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El tread campus board (1) es una maquina para
realizar los ejercicios que se hacen en un campus
board, pero de forma indefinida, sin tener que saltar o
descender, gracias a un sistema transportador de
cadena. (El campus board es un aparato utilizado en
los gimnasios, y sobre todo en los rocédromos, para
realizar ejercicios de escalada sin pies).

El tread campus board es capaz de contrarrestar los
violentos esfuerzos generados por los ejercicios
gracias a la accion combinada de motor (9), reductor
(10) y variador (8). El uso de ruedas libres (15)
separar el movimiento del motor del movimiento de
los tablones (4) lo que logra que el movimiento de las
tablas sea solo debido a la fuerza humana y da
seguridad al aparato.

Este sistema tiene la gran ventaja de poder ser
utilizado por principiantes, al poder descargar su peso
apoyando los pies o utilizando gomas, al contrario
que un panel de campus board, en el que es
necesario un cierto nivel de fuerza para poder realizar
los ejercicios sin pies.
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DESCRIPCION

TREAD CAMPUS BOARD PARA ENTRENAMIENTO

SECTOR DE LA TECNICA

La presente invencion pertenece al sector del deporte y mas concretamente a la
escalada, fitness, crossfit y deportes similares.

El objeto principal de la presente invencion es crear una maquina giratoria para
realizar todos los ejercicios que comprende un campus board sin tener que descender.
Un campus board es una estructura estatica que se encuentra en los gimnasios,
principalmente rocodromos, utilizada para escalar o subir sin utilizar los pies, solo con
las manos.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION

Para poder practicar y entrenar la escalada se han creado muros artificiales indoor en
los que el escalador asciende. También se han hecho maquinas giratorias que simulan
los muros y en las que se puede escalar sin detener el gjercicio por haber llegado al final
de la pared. Todas estas maquinas tratan de simular una escalada con manos y pies.
Estas maquinas utilizan el sistema de transportador, bien de cinta o de cadena. En la
cinta o en los listones que se mueven se colocan presas para que el escalador pueda
subir. El angulo de inclinacion del aparato se puede variar, al igual que la velocidad,
para simular distintas inclinaciones de la pared y diferentes velocidades de escalada.
Sin embargo, ha surgido en los rocodromos y salas de fitness y crossfit una nueva serie
de ejercicios que se practican en un aparato llamado campus board y que ya no estan
tan relacionados con simular la escalada natural, sino con el entrenamiento. Un campus
board es una estructura que consiste en un muro, generalmente de madera,
desplomado alrededor de unos 15°. Este muro empieza alrededor de un 1 o 2 metros
del suelo y tiene una altura de varios metros. Se colocan diferentes agarres en el muro:
presas de escalada, listones de madera, maderas con agujeros para insertar objetos
que empufa el deportista y que usa para progresar (sacandolos e insertandolos en los
siguientes agujeros). Todo ello, siempre sin utilizar los pies.

De momento todos los campus board existentes no usan ningun tipo de maquinaria y

los ejercicios consisten en subir sin apoyar los pies y saltar o bajar al llegar a lo mas alto
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del tablén.

EXPLICACION DE LA INVENCION

El tread campus board para entrenamiento consiste en una maquina que simula un

campus board normal, pero que gira cuando el escalador se cuelga, de forma similar a

un transportador de cadena. Al cogerse a las presas el deportista desplazara las tablas

hacia abajo. Un freno consistente en un motor reductor limita la velocidad de las tablas.

El deportista podra seleccionar la velocidad del motor. Cuando el deportista no este

colgado de las presas, las tablas no se moveran gracias a la accion de unas ruedas libre

situadas en el eje con el motor-reductor. Cuando el deportista se cuelgue las tablas

comenzardn a desplazarse hacia abajo hasta alcanzar una velocidad maxima

determinada por el motor-reductor.

Las ventajas principales de esta invencion se resumen como sigue:

El ejercicio se puede continuar indefinidamente y no es necesario bajar.

No se gana altura, evitando el riesgo de caidas.

Se pueden apoyar los pies para descargar peso, o quitarse peso mediante un

sistema de gomas, lo que facilita los ejercicios de ascension.

Dimensiones menores que un campus board, pudiéndose instalar en locales de

poca altura o incluso en viviendas.

Se puede acoplar a muros de escalada.

Se puede colgar en una pared.

El sistema de rueda o pifion libre hace que las tablas solo giren cuando alguien

se cuelga, y que se paren cuando se baja del muro de forma instantanea,

logrando una total seguridad y facilidad de uso, ya que el deportista puede

desplazar el muro suavemente con la mano para colocar las presas de inicio

donde desee.

Facil montaje y puesta en marcha.

El codificador de pulso rotatorio proporciona los datos de metros ascendidos y

velocidad.

Se pueden programar diferentes velocidades para diferentes intervalos de

tiempo segun el entrenamiento requerido.

Se puede conectar al movil para programar entrenamientos y guardar datos de
3
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velocidad y metros recorridos en un entrenamiento.
El tread campus board objeto de la invencién comprende unos medios de transportador
de cadena para hacer girar el muro con sistema de seguridad mediante rodamientos
libres, unos medios de programacion, un sistema motor-reductor con variador de
velocidad y unos medios de fijacion a la pared o muro de escalada. A continuacion,
detallaremos estos elementos.
El sistema de transporte por cadena consiste en dos ejes, cada uno de ellos con dos
platos en los que se colocaran las cadenas. Esto significa que tendremos dos cadenas,
en las cuales se engancharan los tablones donde se anclaran los elementos necesarios
para que el deportista se agarre: presas, listones, maderas con agujeros para poder
introducir mangos, etc. Los dos platos donde se conecte el motor reductor tendran una
rueda libre (freewheel, one way clutch). Esta es la caracteristica mas importante de la
invencién propuesta. La rueda libre hara que cuando el motor gire, el eje, y por tanto
cadenas y tablones unidos a las cadenas no se desplacen. Sera el deportista el que al
agarrarse desplace los tablones hacia abajo, cogiendo la velocidad del motor-reductor
sinfin. Por muchos tirones que el escalador dé a los agarres, la velocidad sera constante
y en cuanto suelte las presas los tablones dejaran de moverse casi instantaneamente
debido al rozamiento. Esto confiere al aparato una seguridad enorme para evitar
atrapamientos y amputaciones de miembros por culpa del motor. También evita que
varie la velocidad debido a las fuerzas del escalador lograndose un ejercicio
exactamente igual que en un campus board estandar no motorizado. En los ejercicios
de salto a dos manos el campus board se detendra debido al rozamiento, pero esto no
es un problema sino una ventaja, ya que la coordinacion sera similar al ejercicio en un
campus board normal. Ademas, las ruedas libres permitiran desplazar los tablones hacia
arriba para situar las presas en la posicion inicial deseada del ejercicio.
Los laterales se taparan con tabla o chapa para evitar accidentes y dar rigidez al
conjunto. En uno de los laterales se sujetara el variador de velocidad y el motor-reductor
sinfin. Las fuerzas generadas por el deportista al realizar los ejercicios son muy fuertes.
Gracias al reductor sinfin se consigue un movimiento constante, sin aceleraciones
debidas al empuje del deportista. El variador de velocidad controlara la velocidad del
motor.
La velocidad se podra controlar regulando el variador o también instalandose un
controlador. Este controlador podra estar conectado a una pantalla tactil para que el
usuario programe el entrenamiento o también se podra conectar via wireless a una

aplicacion moévil que muestre los ejercicios al deportista y le lleve el plan de
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entrenamiento. Se colocara un codificador rotatorio o de pulsor en uno de los ejes para
enviar la sefial al controlador y poder saber la velocidad y los metros recorridos.

Los laterales se uniran con listones o perfiles para dar rigidez. Este conjunto estara listo
para colocar en muros desplomados. Si se quiere colocar en paredes verticales hara
falta afadir una estructura de perfiles que separe el aparato de la pared y le dé la
inclinacion adecuada, que suele ser 15° para los campus board. En los laterales habra
unas guias para que los tablones se ordenen correctamente y se desplacen sin
problemas, ademas de para que el deportista pueda ejercer traccion de las presas y el
tablon no se desplace en sentido normal, evitando el pandeo.

El numero de tablones determinara las combinaciones para los ejercicios sinfin que se
puedan realizar. Es decir, si tiene treinta tablones se podra hacer un ejercicio que
consista en ir cogiendo presas cada cinco tablones sin tener que corregir al dar la vuelta
completa los tablones. Conviene escoger un nimero de tablones con gran cantidad de
numeros divisibles, por ejemplo 30 (divisible entre 6,5,4,2,1) o 24 (divisible entre
6,4,3,2,1). Los tablones se pueden pintar de colores alternos para facilitar la

coordinacién de los ejercicios.

En una realizacion preferente el variador de velocidad tendra solamente un mando para
cambiar la velocidad.

En otra realizacién preferente el variador de velocidad se conectara a un controlador
programable y una pantalla tactil para que el usuario pueda cambiar y programar
velocidades, intervalos de tiempo y visualizar en tiempo real velocidad y metros
recorridos. Se conectara el controlador a un codificador rotatorio o de pulso (rotary
encoder) situado en el eje para detectar la velocidad.

En otra realizacion preferente el controlador se podra conectar al dispositivo mévil para
programar los parametros de velocidad e intervalos de tiempo mediante una aplicacién
movil y guardar los datos de la sesion de entrenamiento.

En una realizacién preferente el aparato tendra una estructura que permita sujetarlo a
la pared para darle la separacién e inclinacion necesaria para realizar los ejercicios.

En otra realizacion preferente dicha estructura ademas de permitir la separacion de la
pared, podra regularse para cambiar la inclinacién y poder realizar ejercicios no solo a
15°.

En otra realizacién preferente no habra estructura y el aparato se anclara directamente

a un muro desplomado.
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A continuacion, se describen las etapas basicas de un procedimiento de utilizacién del
dispositivo objeto de la invencion el cual comprende las siguientes etapas

e Conectar el sistema a red.

e Seleccionar la velocidad deseada o programar intervalos de tiempo y
velocidades o conectarse mediante una app desde el mévil para programarlo,
segun la realizacion preferente en cuestion.

e Desplazar el muro a la posicidn de inicio deseada con las manos.

e Colgarse y empezar a subir practicando el ejercicio que se desee. Se pueden
utilizar los pies apoyados en la pared o en diferentes presas puestas en la pared
para descargar peso o incluso el usuario puede utilizar gomas o cualquier otro
sencillo método para disminuir su peso.

¢ Una vez terminado la sesidon de ejercicios apagar el equipo si procede o sino el
equipo se apagara solo al no detectar a nadie utilizandolo si la realizacion

preferente dispone de sistema de apagado automatico.

BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

Para complementar la descripcion que se esta realizando y con objeto de ayudar a una
mejor comprension de las caracteristicas de la invencion, de acuerdo con un ejemplo
preferente de realizacion practica de la misma, se acompafna como parte integrante de
dicha descripcion un juego de figuras en donde, con caracter ilustrativo y no limitativo,
se ha representado lo siguiente:

La figura 1 muestra una vista esquematica con una posible realizacion del dispositivo de
acuerdo con la presente invencion.

La figura 2 muestra una vista detallada de una posible realizacion del sistema motor y
de control.

La figura 3 muestra una vista detallada de una posible realizacién del dispositivo, en la
que se aprecian una parte del sistema de transporte de cadena.

La figura 4 muestra una vista detallada de una posible realizacion del dispositivo, en la
que se aprecian una parte del sistema de transporte de cadena.

La figura 5 muestra una vista esquematica con una posible realizacion del dispositivo
ensamblado de acuerdo con la presente invencion.

La figura 6 muestra una vista esquematica con una posible realizacion del dispositivo

ensamblado de acuerdo con la presente invencion.
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REALIZACION PREFERENTE DE LA INVENCION

A la vista de las mencionadas figuras, y de acuerdo con la numeracion adoptada, se

puede observar en ellas un ejemplo de realizacion preferente de la invencioén, la cual

comprende las partes y elementos que se indican y describen en detalle a continuacion.

Asi, tal y como se observa en las figuras 1 a 4, una posible realizacién preferente del

tread campus board (1) en cuestién, comprende esencialmente, los siguientes

elementos:

e Un sistema de seguridad superior para evitar atrapamientos compuesto por una

tapa (3) y por unas cerdas (20) a través de las que pasan las presas (5). Se han

colocado a modo de ejemplo unas presas en un solo tablén. En la realidad se

pondran presas en todos los tablones, de diferentes formas y tamanos.

¢ Un sistema de transportador de cadenas formado por:

0]

Un conjunto de tablas (4) en las que se pondran las presas (5) u
elementos para practicar los ejercicios. Los cantos de las tablas se
redondearan para evitar posibles cortes, ya que en la zona baja del
aparato las tablas se separan al girar.

Dos ejes (14) acoplados a las chapas laterales (6) mediante soportes de
eje (17), excepto en el lado en el que se acopla el reductor.

Cuatro platos, dos platos sin rueda libre (19), en el eje superior y
solidarios a este, y dos platos con rueda libre (13) en el eje que esta
acoplado el motor. Las ruedas libres (15), son el elemento que confiere
seguridad al aparato al evitar el movimiento de las tablas por el motor. Al
mover el deportista las tablas hacia abajo, la rueda libre se bloqueara. En
sentido contrario no.

Cadenas con aletas (16) donde van sujetadas las tablas (4) mediante
tornillos.

Unas guias (22) para las tablas, sujetas a las chapas laterales (6) que
permiten que el deportista se cuelgue sin que haya pandeo y que guian

las cadenas.

e Un sistema motor-reductor compuesto por un motor (9), un reductor sinfin (10),

un variador de velocidad (8), enchufe (11) a corriente alterna, un sistema de
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control (12) y un codificador rotatorio o de pulso (21) acoplado a un eje. Este
sistema motor se encuentra protegido por una caja (27).

¢ Una estructura que soporta los distintos elementos formada por perfiles (18) y
chapas laterales (6), y anclada a una pared inclinada (7) como las que se utilizan

en los rocoédromos.

En otra realizacion preferente, mostrada en la figura 5 el tread campus board se acopla
a una pared vertical, mediante una estructura de separacion, formada por perfiles de la
estructura de separacién (23) y chapas de la estructura de separacion (24) que tapan
estos perfiles. Esta estructura da inclinacion al aparato y lo separa de la pared la
suficiente distancia para realizar el ejercicio con comodidad, sin que molesten las
piernas.

En otra realizacion preferente se afiaden un par de patas que van desde las esquinas
del campus board hasta el suelo y que transmiten parte de la carga al suelo. Esta
realizacién se utilizara cuando la pared de anclaje no sea lo suficientemente fuerte para
soportar toda la carga del aparato.

En otra realizacion preferente, mostrada en la figura 6 el tread campus board se acopla
a una pared vertical, mediante una cadena (25) que se puede regular a diferentes
distancias cambiando la posicion de los mosquetones. Este cambio de distancia da lugar
a diferentes inclinaciones del aparto. Una cuerda (26) sujeta el aparato mientras se

cambia la distancia.

El sistema de control (12) da lugar a varias realizaciones preferentes:
0 Realizacién preferente con regulador de velocidad
0 Realizacion preferente con codificador de pulso rotatorio (21) y pantalla para
lectura y programacién de velocidad y metros.
0 Realizacion preferente con conexion inalambrica para enviar datos entre el
sistema de control y los mdviles y una aplicacion movil para que el deportista

programe los entrenamientos.
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REIVINDICACIONES

1. Tread campus board para entrenamiento (1) que comprende esencialmente, los

siguientes elementos:

e Un sistema de seguridad superior para evitar atrapamientos compuesto por una

tapa (3) y por unas cerdas (20) a través de las que pasan las presas (5).

¢ Un sistema de transportador de cadenas formado por:

(0]

Un conjunto de tablas (4) en las que se pondran las presas (5) u
elementos para practicar los ejercicios. Los cantos de las tablas se
redondearan para evitar posibles cortes, ya que en la zona baja del
aparato las tablas se separan al girar.

Dos ejes (14) acoplados a las chapas laterales (6) mediante soportes de
eje (17), excepto en el lado en el que se acopla el reductor.

Cuatro platos, dos platos sin rueda libre (19), en el eje superior y
solidarios a este, y dos platos con rueda libre (13) en el eje que esta
acoplado el motor. Las ruedas libres (15), son el elemento que confiere
seguridad al aparato al evitar el movimiento de las tablas por el motor. Al
mover el deportista las tablas hacia abajo, la rueda libre se bloqueara. En
sentido contrario no.

Cadenas con aletas (16) donde van sujetadas las tablas (4) mediante
tornillos.

Unas guias (22) para las tablas, sujetas a las chapas laterales (6) que
permiten que el deportista se cuelgue sin que haya pandeo y que guian

las cadenas.

¢ Un sistema motor-reductor compuesto por un motor (9), un reductor sinfin (10),

un variador de velocidad (8), enchufe (11) a corriente alterna y un controlador

(12). Este sistema motor se encuentra protegido por una caja (27).

e Una estructura que soporta los distintos elementos formada por perfiles (18) y

chapas laterales (6), y anclada a una pared inclinada (7) como las que se utilizan

en los rocodromos.

2. Tread campus board para entrenamiento (1) segun la reivindicacion 1

caracterizado por tener una estructura de separacion mediante perfiles de la estructura

de separacién (23) y chapas de la estructura de separacion (24) que tapan estos perfiles,

anclada a una pared vertical. Esta estructura hace que el tread campus board se aleje

lo suficiente para poder realizar los ejercicios en la postura correcta, sin que molesten
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las piernas, que podran apoyarse en la pared para quitarse algo de peso o usar alguna
goma anclada a la misma estructura o a la pared y colocada en los pies 0 en un arnés
para quitarse peso y realizar los ejercicios mas facilmente. Ademas, le da al campus la

inclinacién necesaria correspondiente.

3. Tread campus board para entrenamiento (1) segun la reivindicacién 2
caracterizado por tener un par de patas que van desde las esquinas del campus board
hasta el suelo. Esta realizacion se utilizara cuando la pared de anclaje no sea lo

suficientemente fuerte para soportar toda la carga del aparato.

4, Tread campus board para entrenamiento (1) segun la reivindicacion 1
caracterizado por tener un controlador, un codificador de pulso rotatorio (21) y una

pantalla para lectura y programacion de velocidad, distancia recorrida y tiempo.

5. Tread campus board para entrenamiento (1) segun la reivindicacion 4
caracterizado por tener una conexion inalambrica para enviar datos entre el sistema de
control y los méviles y una aplicacion movil para que el deportista programe los

entrenamientos.

6. Tread campus board para entrenamiento (1) segun la reivindicacién 2
caracterizado por una estructura de cadenas y mosquetones (25) que se puede regular
a diferentes distancias cambiando la posicién de los mosquetones. Este cambio de
distancia da lugar a diferentes inclinaciones del aparto. Una cuerda (26) sujeta el aparato

mientras se cambia la distancia.
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FIG. 1

FIG. 2
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FIG. 3
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1. Documentos considerados.-

A continuacién se relacionan los documentos pertenecientes al estado de la técnica tomados en consideraciéon para la
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De los documentos encontrados para la realizacion de este informe, los documentos D01, D02 y DO3 se consideran los mas
proximos del estado de la técnica al objeto de la solicitud y parece afectar a su actividad inventiva, tal y como se explica a
continuacion. Siguiendo la redaccion de la solicitud:

Reivindicacién independiente 1.

El documento D01 divulga (las referencias aplican a dicho documento) diversas maquinas para el entrenamiento de la
escalada entre las cuales destaca la realizacion mostrada en las figuras 5 y 6 que comprende esencialmente los siguientes
elementos:

- Un sistema de transportador de cadenas formado por:

0 Un conjunto de tablas (112) en las que se pondran las presas (128) u elementos (130, 132) para practicar los
ejercicios.
Dos ejes (109) acoplados a la estructura de soporte (104).
Cuatro platos (106), dos de ellos acoplados a un motor (108).
Dos cadenas laterales (112) con aletas (16) donde van sujetadas las tablas (114).
Si bien no se especifica explicitamente la existencia de guias laterales para las tablas, se propone la incorporacion
de cualquier medio conocido (como podrian ser unas guias) para procurar una superficie de escalada plana y evitar
el pandeo de las mismas durante su utilizacién (ver pagina 6).
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- Un sistema motor-reductor (108) protegido por una caja (ver figura 5) y compuesto por un motor (108), un variador de
velocidad (ver paginas 14 -15; paginas 19-20) y un controlador central (44).

- Una estructura que soporta los distintos elementos constituida por perfiles (102) y que se ancla a una pared mediante un
elemento de soporte pivotante (120).

Por lo tanto, las diferencias esenciales entre el documento DO1 y la presente solicitud de invencion segun la reivindicacion 1
de la solicitud son las que siguen:

- Sistema alternativo de parada de seguridad del dispositivo: en el documento D01 se configura un dispositivo de seguridad
gue para el motor de la maquina de entrenamiento cuando el usuario se suelta de las presas u otros elementos de agarre.
Dicho sistema de seguridad esté constituido por una alfombra (168) que se sittia en el suelo (ver figura 5) donde si incorpora
un interruptor del motor (108), de forma que al ser pisada por el usuario al caer, se para el motor inmediatamente (ver
pagina 20).

-La maquina de entrenamiento divulgada en el documento DO1 carece de una tapa superior con cerdas en su borde. El
efecto técnico asociado a esta diferencia es dotar a la maquina de entrenamiento de un sistema de seguridad adicional para
evitar atrapamientos de los dedos en su parte superior.

Si bien las dos diferencias citadas son relativas a la dotacion de diferentes mecanismos de seguridad a la maquina de
entrenamiento de escalada, dichos mecanismos son totalmente independientes sin que exista ningun efecto sinérgico entre
ambos, por lo que la actividad inventiva de las soluciones aportadas a ambos problemas técnicos se debe evaluar de forma
separada:

-En el primero de los casos, la sustitucion del sistema de parada automatico detallado en el documento DO1 por un sistema
que incorpore una rueda libre o un embrague en una sola direccion no se considera que requiera ningun esfuerzo inventivo,
pues dicho mecanismo ya ha sido divulgado con el mismo propdsito en el documento D02 (ver columna 1, linea 59 a
columna 2, linea 18; columna 3, lineas 18 a 58).

-En el segundo de los casos, es cominmente utilizado en el estado de la técnica de maquinas para el entrenamiento de
escalada la incorporacion de tapas superiores de seguridad dotadas de cerdas en su borde (ver por ejemplo, documento
D03, figuras 1y 6).
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Asi pues, al tratarse de problemas independientes, el experto en la materia hubiera recurrido de forma obvia a las
ensefianzas de D01 para encontrar un mecanismo alternativo de parada de la maquina de escalada y hubiera recurrido a las
ensefianzas de D02 para dotal a la maquina de un mecanismo de seguridad para evitar el atrapamiento de los dedos,
obteniendo como resultado un dispositivo de acuerdo con la reivindicacion 1.

Por lo tanto, la reivindicacién 1 careceria actividad inventiva de acuerdo con lo establecido en el articulo 8.1 de la Ley de
Patentes 11/1986.

Reivindicaciones dependientes.

Reivindicaciones 2y 3.

Las ligeras variantes constructivas en la estructura de soporte de la maquina para el entrenamiento de escalada de las
reivindicaciones 2 y 3 se consideran dentro del alcance de la practica habitual seguida por el experto en la materia,

especialmente debido a que las ventajas conseguidas se prevén facilmente.

En consecuencia, el objeto de la reivindicaciones 2 y 3 careceria de actividad inventiva de acuerdo con lo establecido en el
articulo 8.1 de la Ley de Patentes 11/1986.

Reivindicaciones 4, 5, 6.

La maquina para el entrenamiento en la escalada divulgada en el documento DO1 est4 dotada de un sistema de control que
regula la velocidad, la posicion del escalador en relacion con las presas, distancia recorrida o variacion de la inclinacion de la
pared (ver paginas 16 y 17; figura 5) mediante la utilizacion del sistema de motor (126) y polea (124), pudiendo programar y
grabar diferentes rutas o entrenamientos (ver pagina 21).

A la vista del parrafo anterior, las caracteristicas técnicas objeto de las reivindicaciones 4 a 6 son conocidas del documento
D01 o pueden ser consideradas como una evolucién evidente del estado de la técnica.

Por lo tanto, el objeto de la reivindicaciones 4, 5 y 6 careceria de actividad inventiva de acuerdo con lo establecido en el
articulo 8.1 de la Ley de Patentes 11/1986.
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