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Tl'tulo: Plataforma vibratoria con superficie deslizante para la realizacion de ejercicios de

deslizamiento con vibracién mecanica.

@Resumen:

Es una plataforma vibratoria con superficie deslizante
que permite realizar ejercicios de deslizamiento con
vibracion en la parte central de la placa rigida
rectangular (7) y ejercicios con vibracién en los
tramos inclinados de la placa rigida rectangular (13) y
encima del tubo redondo (8) de manera c6moda y
segura.

Para ello, la parte central de la placa rigida
rectangular (7), en cuya parte superior se coloca una
placa deslizante (9), se encuentra a poca altura del
suelo proporcionando al usuario una mayor seguridad
durante la realizacion de ejercicios de deslizamiento
con vibracion.
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DESCRIPCION

PLATAFORMA VIBRATORIA CON SUPERFICIE DESLIZANTE PARA LA
REALIZACION DE EJERCICIOS DE DESLIZAMIENTO CON VIBRACION MECANICA

SECTOR DE LA TECNICA

La presente invencion se refiere a una plataforma vibratoria deslizante encuadrada en
el sector de la actividad fisica, el entrenamiento deportivo y la rehabilitacion, tanto en el

ambito de la salud como en el del alto rendimiento.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION

Actualmente, dentro del area de la actividad fisica, el entrenamiento deportivo y la
rehabilitacién, el ejercicio con vibraciéon mediante plataformas vibratorias de movimiento
vertical sinusoidal y basculantes se ha convertido en un método alternativo de gran
interés debido a los efectos positivos que puede provocar en el organismo. El ejercicio
con vibracion consiste en la transmisién de un estimulo vibratorio mecanico al cuerpo o
partes del mismo mientras se realizan simultdneamente ejercicios estaticos y/o
dinamicos. El creciente uso de estas plataformas en dichas areas ha provocado la
aparicion de una gran variedad de modelos disponibles en el mercado. El sistema
consiste en una placa rigida a la cual se adapta en su cara inferior un sistema que
genera vibracién mecanica, normalmente basado en uno o dos motores vibradores, que
transmite el estimulo mecanico vibratorio por toda la placa y por las estructuras que
entren en contacto con ella, como seria el cuerpo humano durante la realizacién de
ejercicios sobre la plataforma. La placa vibratoria gravita encima de unas estructuras de
soporte o dampers fijados a la misma que amortiguan y soportan su peso,
proporcionando gran estabilidad a la plataforma y absorbiendo gran parte de la vibracion
para evitar una transmision elevada hacia el suelo. Suelen presentar un soporte fijo o
poste vertical que se eleva perpendicular a la placa vibratoria para ofrecer al usuario un
punto de sujecién durante el trabajo. Ademas comprenden un panel de control,
conectado a un variador de frecuencia, entre otros dispositivos electronicos, que permite
al usuario ajustar parametros de funcionamiento como la frecuencia de la vibracion, la

amplitud de la vibracion y el tiempo de encendido de la plataforma. La dinamica de
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trabajo con estas plataformas consiste generalmente en la ejecucion de todo tipo de
posiciones y movimientos durante el contacto de alguna parte del cuerpo con la
plataforma vibratoria. Asi, estas plataformas han sido disefiadas, por su elevado peso y
composicion estructural, para ser elementos estaticos y de gran estabilidad durante su
funcionamiento. Para ello disponen, en la zona de la plataforma vibratoria destinada al
contacto con el cuerpo, de una superficie antideslizante con el propésito de garantizar

la integridad de los usuarios.

Las plataformas presentan una limitacién en el movimiento o desplazamiento de los
usuarios encima de ellas debido, en mayor medida, a las reducidas dimensiones de la
plataforma vibratoria y, en algunos casos, al soporte de seguridad con asaderas
incorporado a la plataforma. Por tanto, estas plataformas estan concebidas casi
exclusivamente para la realizacion de ejercicios con vibracidon no permitiendo la
realizacion de movimientos amplios de dos o mas apoyos y deslizamientos. Seria por lo
tanto deseable obtener una plataforma vibratoria que presente una placa vibratoria de
mayor tamafo que permita realizar, ademas de los ejercicios propios de las plataformas
de vibracion, movimientos o ejercicios con vibracidn y deslizamiento como los realizados
encima de peliculas o placas deslizantes de los slide boards (Slide Mat and Power
Slide).

La colocacion de los motores vibradores debajo de las plataformas de vibracién aumenta
sustancialmente la altura de esta respecto del suelo, dificultando la posibilidad de
realizar determinados ejercicios dinamicos por el riesgo de sufrir caidas o diversas
lesiones de diferentes indoles. Seria deseable disponer de una plataforma de vibracion

de poca altura que permita realizar ejercicios de deslizamiento con gran seguridad.

Generalmente, las plataformas de vibracion disponen de una unica superficie de
vibracion, generalmente plana y una unica altura o nivel. Seria deseable disponer de
una plataforma de vibracion que permitiese realizar ejercicios a diferentes alturas y

dispusiese de tramos con superficie plana horizontal, inclinada y cilindrica.

La maquina de referencia, aporta sensibles mejoras sobre las demas maquinas,
cumpliendo la misién para la que especificamente ha sido concebida con una seguridad

y eficacia maximas.

EXPLICACION DE LA INVENCION
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Con el fin de alcanzar los objetivos y evitar los inconvenientes mencionados en los
apartados anteriores, la invencidon propone una plataforma vibratoria deslizante de
dimensiones superiores a las plataformas convencionales que permita la realizacion de

ejercicios con vibracion de dos 0 mas apoyos y de deslizamiento.

Con esta invencién, el usuario podra realizar los ejercicios con vibracion realizados en
las plataformas convencionales, ademas de los especificos de la invencion y a una

altura respecto al suelo inferior.

El sistema objeto de la invencién comprende una placa rigida rectangular, a los
extremos de la cual se fijan los generadores de vibraciéon que producen el movimiento
vibratorio de cualquiera de las maneras conocidas en la técnica, por ejemplo, motores
vibradores, y por su parte inferior, a unos damperes que actuan de base, de forma que

la plataforma vibratoria deslizante pueda entrar en contacto con el suelo.

Una caracteristica importante de la invencion es que ambos extremos correspondientes
a los lados cortos de la plataforma se doblan hacia arriba, generandose un espacio
suficiente para la ubicacién de los motores, lo que permite mantener la parte central de
la placa rigida rectangular muy cerca del suelo. Al extremo de los dos lados cortos de la
plataforma rectangular doblados hacia arriba se le fija, tangencialmente a su parte
superior, un tubo redondo de acero lo que permite obtener diferentes alturas de trabajo
y, al mismo tiempo, disponer de tramos de placa vibratoria con superficie horizontal,

inclinada y cilindrica.

Otra caracteristica importante es que la placa rigida rectangular, objeto de la invencion,
comprende una pelicula o placa deslizante colocada en su cara superior y fijada a
ambos extremos cortos de la placa rigida rectangular mediante un mecanismo de
fijacion que mantiene la superficie deslizante tensa e inmavil. EI mecanismo de fijacién
permite quitar de forma facil y rapida la superficie deslizante para que el usuario pueda

realizar ejercicios directamente sobre una superficie antideslizante.

A continuacion, la presente invencion sera descrita con mas detalle en referencia a

realizaciones preferentes de la misma y a los siguientes dibujos.

BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS
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Para complementar la descripcion que se esta realizando y con el objeto de ayudar a
una mejor comprension de las caracteristicas del invento, se acompafa a la presente
memoria descriptiva, como parte integrante de la misma, un juego de dibujos en donde

con caracter ilustrativo y no limitativo, se ha representado lo siguiente:

La figura 1 muestra una vista en planta de la plataforma de vibracion deslizante objeto

de la invencion.
La figura 2 muestra una vista en perspectiva superior de la figura 1.
La figura 3 muestra una vista en perspectiva inferior de la figura 1.

A continuacién se proporciona una lista de los distintos elementos representados en las

figuras que integran la invencion:

1 = Plataforma vibratoria deslizante
2 = Placa rigida rectangular

3 = Plegado a noventa grados

4 = Nervios

5 = Soporte antivibracion

6 = Motores vibradores

7 = Parte central de la placa rigida rectangular
8 = Tubo redondo

9 = Placa deslizante

10 = Medios de fijacion

11 = Caja de conexiones

12 = Torre de control

13 = Tramos inclinados de la placa rigida rectangular

REALIZACION PREFERENTE DE LA INVENCION
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Como se ha indicado, y tal y como puede apreciarse en la figura 1, la plataforma
vibratoria deslizante (1) objeto de la invencion, en su realizacion preferente, comprende
una placa rigida rectangular (2), en cuyos extremos se fijan los motores vibradores (6)

paralelos entre si.

La placa rigida rectangular (2) presenta en ambos lados opuestos de mayor longitud un
plegado a noventa grados (3) que oculta la fijacién de nervios (4) usados como refuerzos
que dan solidez a la placa vibratoria. La cara superior de los nervios (4) se fija, mediante
soldadura, a la cara inferior de la placa vibratoria, y su cara inferior se reviste con un
soporte antivibracion (5) con propiedades anti-impacto y anti-vibracion, destinado a
absorber los impactos de la placa vibratoria y la vibracién transmitida hacia el suelo.
Ambos lados opuestos de menor longitud de la placa rigida rectangular (2) son doblados
hacia arriba formando tramos inclinados de placa rigida rectangular (13) permitiendo,
por su cara inferior, la fijacion en paralelo de los motores vibradores (6) mediante
tornillos y tuercas de seguridad. Dicho sistema de colocacién de los motores vibradores
(6) permite mantener la parte central de la placa rigida rectangular (7), destinada a la
realizacion de ejercicios, muy préxima al suelo (<120mm), aumentando la seguridad del
usuario al realizar ejercicios con deslizamiento. Los lados cortos de la placa rigida
rectangular (2) se fijan tangencialmente mediante soldadura a la parte superior de un
tubo redondo (8) dispuesto transversalmente al eje longitudinal de la plataforma vy, los
extremos de los nervios (4), soldados a la placa rigida rectangular (2) por su parte
inferior, se prolongan longitudinalmente a la placa rigida rectangular (2) hasta alcanzar
el tubo redondo (8) por su parte inferior al que se fija mediante soldadura con la finalidad

de proporcionar rigidez a la deformacién en toda la estructura.

En la parte superior de la placa rigida rectangular (2), destinada al ejercicio deslizante,
se coloca una placa deslizante (9) con dos medios de fijacién (10) en cada uno de los
extremos cortos de la placa rigida rectangular (2) que permiten, facil y rapidamente,
atrapar la placa deslizante (9). Ademas, los medios de fijacién (10) ofrecen al usuario
un punto de apoyo para impulsarse y frenarse durante la realizacion de ejercicios con

deslizamiento.

Los cables de conexion de ambos motores se dirigen, direccionados por varios
atrapadores de cable, hacia una pequefa caja de conexiones (11) fijada en uno de los
extremos de la placa rigida rectangular (2), de la que deriva el cable de conexion, que
atraviesa la placa vibratoria mediante un prensa estopa, para dirigirse al interior de la
torre de control (12) de dispositivos electronicos donde se conecta a un variador de

frecuencia.
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Los detalles, las formas, las dimensiones y demas elementos accesorios, asi como los
materiales utilizados en la fabricacién de la plataforma vibratoria deslizante (1), segun
la presente invencion, podrian ser convenientemente sustituidos por otros que sean
técnicamente equivalentes y no se aparten de la esencialidad de la presente invencion

ni del ambito definido por las reivindicaciones que se incluyen a continuacion.
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REIVINDICACIONES

1. Plataforma vibratoria con superficie deslizante para la realizacién de ejercicio con
vibracién que comprende una placa deslizante (9) fijada encima de una placa rigida
rectangular (2) reforzada por su cara inferior por unos nervios (4) destinada a vibrar
mediante el accionamiento de motores vibradores (6) fijados a la placa rigida rectangular

(2) que se apoya sobre el suelo a través de soportes anti-vibracion (5).

2. Plataforma vibratoria con superficie deslizante para la realizacién de ejercicio con
vibracion segun reivindicacion 1 caracterizada porque la parte central de la placa rigida

rectangular (7) se encuentra a poca altura del suelo (<135mm).

3. Plataforma vibratoria con superficie deslizante para la realizacién de ejercicio con
vibracién segun reivindicaciéon 1 caracterizada por disponer de diferentes alturas en
relacién a la parte central de la placa rigida rectangular (7) que pueden ser utilizadas

para la realizacion de ejercicio con vibracion.
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Declaraciéon

Novedad (Art. 6.1 LP 11/1986)

Actividad inventiva (Art. 8.1 LP11/1986)

Reivindicaciones
Reivindicaciones

Reivindicaciones
Reivindicaciones

Se considera que la solicitud cumple con el requisito de aplicacion industrial
examen formal y técnico de la solicitud (Articulo 31.2 Ley 11/1986).

Base de la Opinién.-

1-3

SI
NO

SI
NO

. Este requisito fue evaluado durante la fase de

La presente opinidn se ha realizado sobre la base de la solicitud de patente tal y como se publica.

Informe del Estado de la Técnica

Pagina 3/4




OPINION ESCRITA

N° de solicitud: 201630075

1. Documentos considerados.-

A continuacién se relacionan los documentos pertenecientes al estado de la técnica tomados en consideracion para la
realizacién de esta opinién.

Documento Numero Publicacién o Identificacion Fecha Publicacion
D01 WO 2008063047 A1 (POWER PLATE INT LTD etal.) 29.05.2008
D02 WO 2007064196 Al (LATAMBYV etal) 07.06.2007
D03 US 4779862 A (KEPPLER LOUIS) 25.10.1988
D04 EP 2177196 Al (TONIC FITNESS TECHNOLOGY INC) 21.04.2010
D05 ES 2358446T T3 (TONIC FITNESS TECHNOLOGY INC) 10.05.2011
D06 US 4940226 A (CARRA ROBERT) 10.07.1990
D07 US 5509870 A (LLOYD STEPHEN N) 23.04.1996

2. Declaracion motivada segin los articulos 29.6 y 29.7 del Reglamento de ejecucién de la Ley 11/1986, de 20 de
marzo, de Patentes sobre la novedad y la actividad inventiva; citas y explicaciones en apoyo de esta declaracién

La presente invencion se refiere a una plataforma vibratoria con superficie deslizante para la realizacion de ejercicios de
deslizamiento con vibracién mecanica.

El documento DO1 es el mas representativo del estado de la técnica anterior. En relacion a la reivindicacion 1 de la solicitud,
dicho documento se refiere a: “Plataforma vibratoria (1) con superficie deslizante (15) fijada encima de una placa rigida
rectangular (3) reforzada por su cara interior por unos nervios destinada a vibrar mediante el accionamiento de motores
vibradores fijados a la placa rigida rectangular que se apoya sobre el suelo a través de soportes anti-vibracion (11)”".

En el caso del documento D01 la plataforma vibratoria no estd reforzada por nervios en su cara interior y en dicho
documento se habla de medios generadores de vibracion, pero no se especifica que dichos medios sean motores como en
la solicitud.

Existen en el estado de la técnica, plataformas vibratorias apoyadas sobre soportes anti vibracion y accionadas por motores
tales como los dispositivos de los documentos D02, D04, DO5 y por otro lado, también existen aparatos de ejercicio basados
en una superficie deslizante, tales como los representados en los documentos D03, D06 y DO7. Pero ninguno de ellos, ni por
si solos ni combinados entre si, anticipan las caracteristicas técnicas de la reivindicacion 1.

Por lo tanto, la reivindicacién 1 es nueva y tiene actividad inventiva, Art. 6,8 Ley 11/1986 de Patentes.

La reivindicacion 2 de la solicitud especifica que la parte central de la placa rigida rectangular se encuentra a poca altura del
suelo <135 mm.

Finalmente, la reivindicacién 3 de la solicitud se caracteriza por disponer de diferentes alturas en relacién a la parte central
de la placa rigida rectangular que pueden ser utilizadas para la realizacion de ejercicios con vibracion.

Al ser ambas reivindicaciones dependientes de la reivindicacion principal 1, las reivindicaciones 2 y 3 también son nuevas y
tienen actividad inventiva, Art. 6,8 Ley 11/1986 de Patentes.
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