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DESCRIPCION
Prenda de ejercicio de entrepierna
Campo técnico

La invencion presente se refiere a una prenda de ejercicio con una parte de entrepierna que da soporte al ejercicio
de las piernas del usuario.

Antecedentes de la técnica

Se han conocido prendas para dar soporte a la actividad muscular de las piernas de un usuario, segin se describe
en las bibliografias de las patentes 1 y 2 mencionadas a continuacion. La bibliografia de la patente 1 que se
menciona a continuacion describe una prenda de pierna en la que se cosen patrones interiores correspondientes a
los musculos de las piernas, tales como el musculo gluteo mayor. En esta prenda de pierna, las pautas respectivas
pueden ser estiradas verticalmente. Ademas, la bibliografia de la patente 2 mencionada a continuacién describe un
traje de neopreno provisto de porciones de fuerza de apriete fuerte que tienen una gran fuerza de apriete. En este
traje de neopreno, hay dispuestas grandes porciones de apriete a lo largo de los musculos de las piernas. Por
ejemplo, se describe una porcién de gran fuerza de apriete dispuesta desde el musculo tensor fascia lata hacia la
region abdominal y la region lumbar.

La patente de los EE.UU. US28083055 (A1) describe una prenda deportiva que puede producir los mismos efectos
que el estrechado, y que previene diversas lesiones deportivas por medio de un método simple en el que se aplica la
teoria del estrechado para dotar activamente a una prenda deportiva de resistencia a la friccion con el cuerpo (la
superficie de la piel) para que cree un entorno en el que los musculos, las articulaciones y otras partes se mueven
en los intervalos apropiados. El cuerpo de la prenda (2) es formado usando un material que tiene baja resistencia a
la friccion y se desliza facilmente contra la superficie de la piel del cuerpo (1); una parte de revestimiento de
resistencia (3) es formada en la superficie interna del cuerpo de la prenda (2) usando un material que tiene una alta
resistencia a la friccion y no se desliza faciimente contra la superficie de la piel del cuerpo (1); y la parte de
revestimiento de resistencia (3) es formada en una direcciéon con la que se obtienen los mismos efectos que un
efecto de estrechado en el que se envuelve cinta sobre el cuerpo (1) para restringir el movimiento de los musculos,
articulaciones y otras partes para evitar contusiones, moretones, tension muscular, esguinces, fracturas de hueso y
otras lesiones.

La patente de los EE.UU. US2416043 (A1) describe una prenda inferior que fomenta que el usuario cambie
paulatinamente de un estado estatico a un estado dinamico tal como un estado a la carrera y a suprimir un
desplazamiento del centro de gravedad cuando el usuario estd en movimiento, proporcionando materiales que
tienen diferentes fuerzas de apriete seguin regiones predeterminadas.

Lista de citas

Bibliografia de patentes

Bibliografia de la patente 1: Solicitud de patente japonesa abierta a inspeccion publica N° 28-274493
Bibliografia de la patente 2: Solicitud de patente japonesa abierta a inspeccion publica N° 2011-32599
Compendio de la invencion

Problema técnico

En las prendas de la técnica anterior descritas anteriormente, la actividad muscular y el soporte para regiones
articulares son asistidos por materiales extensibles que tienen fuerza de apriete. De este modo, se reduce la carga
impuesta sobre las piernas del usuario, y se promueve la mejora del rendimiento del ejercicio.

Aqui, como condicién especifica del ejercicio, se puede considerar el movimiento en una direccién transversal o en
una direccion oblicua. Particularmente, cuando un usuario se mueve de manera instantanea o repentina mientras se
desplaza en una direccion transversal o en una direccion oblicua, se afiade una gran tension a las piernas del
usuario. Ejemplos especificos de movimiento incluyen un movimiento de parada repentina mientras se mueve en
una direccion transversal o en una direccion oblicua, un movimiento de giro repentino del cuerpo y un movimiento de
empezar a correr repentinamente. Tales movimientos pueden ocurrir con frecuencia en, por ejemplo, deportes como
el béisbol, el voleibol y el baloncesto.

Sin embargo, en las tecnologias de la técnica anterior, el soporte de las piernas respecto al movimiento en una
direccién transversal o en una direccion oblicua no ha sido tenido en consideracion. Por tanto, cuando un usuario se
mueve de manera instantanea o repentina en una direccion transversal o en una direccién oblicua, se pueden
imponer cargas excesivas sobre las rodillas y similares, y por tanto existe una posibilidad de causar lesiones. En
este sentido, ha sido dificil dar suficiente soporte al ejercicio de las piernas respecto al movimiento en una direccién
transversal o en una direccion oblicua.
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Un objeto de la invencion presente es proporcionar una prenda de ejercicio con una parte de entrepierna que puede
dar suficiente soporte al ejercicio de las piernas respecto al movimiento en una direccidon transversal o en una
direccion oblicua.

Solucién al problema

La prenda de ejercicio con una parte de entrepierna segun la invencién presente es una prenda de ejercicio con una
parte de entrepierna que cubre al menos una parte del cuerpo inferior del usuario, e incluye una porcién del cuerpo
principal formada a partir de un material que es estirable; y una porciéon de apriete que tiene una mayor fuerza de
apriete que la porcion del cuerpo principal, caracterizada por que la porcion de apriete incluye un par de primeras
porciones de apriete derecha e izquierda que cubren respectivamente una regién aproximadamente triangular
formada por la parte superior de la cadera, el costado de la region lumbar, y la zona préxima de una posicion que se
corresponde con el trocanter mayor como el apex de la region triangular, del lado derecho y del lado izquierdo del
usuario; las primeras porciones de apriete tienen cada una plurales porciones de apriete repartidas que se extienden
en la direccion vertical y se unen en la direccion de la anchura; y las porciones de apriete repartidas estan formadas
de tal manera que las direcciones de gran capacidad de estiramiento de las respectivas porciones de apriete
repartidas se aproximan mas entre si hacia el lado inferior, segun se define en la reivindicacion 1.

Segun esta prenda de egjercicio con una parte de entrepierna, la porcion de apriete incluye un par de primeras
porciones de apriete derecha e izquierda que cubren una regién aproximadamente triangular formada por la parte
superior de la cadera, el costado de la region lumbar y la zona proxima de una posicidon que se corresponde con el
trocanter mayor como el apex de la region triangular, del lado derecho y del lado izquierdo del usuario. La region
aproximadamente triangular formada por la parte superior de la cadera, el costado de la regidon lumbar, y la zona
proxima de una posicidon que se corresponde con el trocanter mayor, se corresponde con la posicion del musculo
gluteo mediano del usuario. Este musculo gluteo mediano es un musculo con forma de abanico que se extiende
desde el ilion hasta el trocanter mayor, y constituye la base de las articulaciones de la cadera, Aqui, las primeras
porciones de apriete tienen plurales porciones de apriete repartidas que se extienden en la direccion vertical y se
unen en la direccion de la anchura, y estas porciones de apriete repartidas estan formadas de manera que las
direcciones de alta capacidad de estiramiento de las porciones de apriete repartidas respectivas se aproximan mas
entre si hacia el lado inferior. Por tanto, las porciones de apriete repartidas cubren respectivamente el lado anterior y
el lado posterior del musculo gliteo mediano. Ademas, ya que las direcciones de alta capacidad de estiramiento de
las porciones de apriete repartidas se ajustan respectivamente a las direcciones de la fibra muscular de la parte
delantera y de la parte trasera del musculo gluteo mediano que tiene forma de abanico, las porciones de apriete
repartidas pueden de manera fiable dar soporte al musculo gluteo mediano. En este sentido, el ejercicio de las
piernas respecto al movimiento en una direccion transversal y en una direccion oblicua puede estar suficientemente
soportado mediante el soporte fiable del musculo gliteo mediano que constituye la base del movimiento de las
articulaciones de la cadera.

Ademas, segun una realizacion, en la region de la cintura, un ancho de una region lateral delantera en la que no se
forman las primeras porciones de apriete puede ser mayor que un ancho de una regién del lado posterior en la que
no estan formadas las primeras porciones de apriete. El musculo gliteo mediano esta situado mas cerca del lado
trasero que del costado del cuerpo. Por tanto, las primeras porciones de apriete pueden ser dispuestas en
posiciones apropiadas para dar soporte al musculo gliteo mediano.

Ademas, segun una realizacién, en la porcién de cintura, la anchura de la regién del lado delantero en el que las
primeras porciones de apriete no estan formadas puede ser 2 veces 0 mas y 5 veces o menos la anchura de la
region del lado trasero en la que no estan formadas las primeras porciones de apriete. En este caso, ya que la
anchura de la region del lado delantero en el que no estan formadas las primeras porciones de apriete es mayor, la
sensacion de presion contra la region abdominal puede ser reducida.

Ademas, segun ofra realizacion, la porcion de apriete puede tener una segunda porcion de apriete que se extiende
desde una parte delantera de la primera porcion de apriete hasta el lado interior de la region de la rodilla del usuario
a través del lado anterior de la region femoral del usuario. En este caso, ya que la segunda porcién de apriete esta
dispuesta en una region que se corresponde con el musculo sartorio, la segunda porcion de apriete puede dar
soporte adecuadamente a las piernas respecto al movimiento de parada repentina mientras se mueve en una
direccion transversal o en una direccion oblicua. Por tanto, el impacto ejercido sobre las piernas puede ser aliviado.

Ademas, segun otra realizacion, la porcion de apriete puede tener una tercera porcion de apriete que se extiende
desde una parte inferior de la primera porcion de apriete hasta el lado interior de la region de la rodilla del usuario a
través del lado posterior de la region femoral del usuario. En este caso, ya que la tercera porcion de apriete esta
dispuesta en una region correspondiente a los isquiotibiales, la tercera porcion de apriete puede dar soporte
adecuadamente a las piernas respecto al movimiento de empezar a correr repentinamente. Por tanto, el impacto
ejercido sobre las piernas puede ser aliviado.
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Efectos ventajosos de la invencion

Segun la invencion presente, el ejercicio de las piernas respecto al movimiento en una direccién transversal o en una
direccién oblicua puede estar suficientemente soportado.

Descripcion breve de los dibujos

La Figura 1 es un diagrama de una vista en perspectiva obtenida viendo desde arriba una prenda de ejercicio con
una parte de entrepierna segun una primera realizacion.

La Figura 2 es un diagrama de una vista en perspectiva obtenida viendo desde abajo una prenda de ejercicio con
una parte de entrepierna ilustrada en la Figura 1.

La Figura 3 es un diagrama de una vista por delante del estado en el que la prenda de ejercicio con una parte de
entrepierna ilustrada en la Figura 1 esta situada en forma plana.

La Figura 4 es un diagrama de una vista por detras del estado en el que la prenda de ejercicio con una parte de
entrepierna ilustrada en la Figura 1 esta situada en forma plana.

La Figura 5 es un diagrama del estado en el que la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna ilustrada en la
Figura 1 esta situada en forma plana con el lado derecho orientado hacia abajo

La Figura 6 es un diagrama de una vista por delante correspondiente a la Figura 3, y es un diagrama que ilustra las
direcciones de alta capacidad de estiramiento.

La Figura 7 es un diagrama de vista por detras correspondiente a la Figura 4, y es un diagrama que ilustra las
direcciones de alta capacidad de estiramiento.

La Figura 8 es un diagrama correspondiente a la Figura 5, y es un diagrama que ilustra las direcciones de alta
capacidad de estiramiento.

La Figura 9(a) es un diagrama que ilustra el grupo de la estructura del esqueleto de la region del miembro inferior del
cuerpo humano y del musculo gluteo mediano vistos desde el lado posterior; y la Figura 9(b) es un diagrama que
ilustra el grupo de la estructura del esqueleto de la region del miembro inferior del cuerpo humano y del musculo
gluteo mediano vistos desde el lado izquierdo.

La Figura 10 es un diagrama de una vista por delante del estado en el que una prenda de ejercicio con una parte de
entrepierna esta dispuesta de forma plana segun una segunda realizacion.

La Figura 11 es un diagrama del estado en el que la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna ilustrada en la
Figura 10 esta dispuesta de forma plana con el lado derecho orientado hacia abajo.

La Figura 12 es un diagrama del estado en el que una prenda de ejercicio con una parte de entrepierna segin una
tercera realizacion esta dispuesta de forma plana con el lado derecho orientado hacia abajo.

Las Figuras 13(a) y 13(b) son diagramas del estado en el que las prendas de ejercicio con partes de entrepierna
segun los ejemplos de modificacion estan dispuestas en forma plana con los lados derechos orientados hacia abajo.

Las Figuras 14(a) y 14(b) son diagramas explicativos de un método para realizar un ensayo funcional de las
porciones de apriete.

La Figura 15 es un diagrama que ilustra los resultados de un ensayo funcional respecto a la carga en la direccion
vertical impuesta a la rodilla.

La Figura 16 es un diagrama que ilustra los resultados de un ensayo funcional respecto a la carga en la direccion
horizontal impuesta a la rodilla.

La Figura 17 es un diagrama que ilustra los resultados de un ensayo funcional respecto a la carga en la direccion
vertical impuesta a la rodilla.

La Figura 18 es un diagrama que ilustra los resultados de un ensayo funcional respecto a la carga en la direccion
horizontal impuesta a la rodilla.

Descripcion de realizaciones

En lo sucesivo, las realizaciones de las prendas de ejercicio con partes de entrepierna segun la invencion presente
seran explicadas haciendo referencia a los dibujos.

Segun se ilustra en la Figura 1 y en la Figura 2, la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1 segun una
primera realizacion es una media deportiva que cubre al menos una parte del cuerpo inferior de un usuario y da
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soporte al ejercicio de las piernas del usuario. La prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1 es una media
deportiva del tipo largo que cubre al menos hasta las rodillas del usuario. La prenda de ejercicio con una parte de
entrepierna 1 da soporte al ejercicio de piernas respecto al movimiento en una direccion transversal o en una
direccion oblicua de un usuario que realiza deporte. La prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1 es usada,
por ejemplo, por un jugador de futbol, béisbol, voleibol o baloncesto. La prenda de ejercicio con una parte de
entrepierna 1 no esta destinada a estar limitada a ejercicios vigorosos, como los deportes, y puede ser aplicada
también a prendas de vestir interiores de uso diario (por ejemplo, fajas y bragas).

La prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1 incluye una porcioén de cuerpo principal 2 que se adhiere al
cuerpo del usuario que se extiende desde la region lumbar a la region femoral y a la rodilla, y a porciones de apriete
10 cosidas hasta la porcion de cuerpo principal 2. La porcién de cuerpo principal 2 esta formada por un material que
es estirable. La porcion de cuerpo principal 2 esta formada por un material de dos vias que tiene una alta capacidad
de seguimiento en una direccién longitudinal y en una direccion transversal. Respecto al material que forma la
porcién de cuerpo principal 2, por ejemplo, se puede usar Two-Way Tricot que tiene una proporcion de mezcla de
hilo de poliéster del 70% y una proporcion de mezcla de hilo de poliuretano del 30%. Cuando un material que se
estira significativamente en una direccion longitudinal y en una direccion transversal y tiene una alta capacidad de
seguimiento es empleado en la porcion de cuerpo principal 2, incluso aunque se aumenten las lineas de soporte
(porciones de apriete), se asegura una facil movilidad al usuario.

Los lados derecho e izquierdo de la porcién de cuerpo principal 2 estan cosidos entre si por una linea de costura L1
que pasa a través de la zona central que se extiende desde la parte delantera 2a hasta la regién trasera 2b. Las
regiones derecha e izquierda de la pierna izquierda 2c y las regiones derecha e izquierda del dobladillo 2d estan
formadas por una linea de costura L2 que corta la linea de costura L1 en el centro de la region de la entrepierna. En
una porcion de cintura 17, por ejemplo, una cinta interior que incorpora caucho es pasada a través de ella, y la
sensacion de ajuste a la cintura en el momento del uso puede ser aumentada.

La porcién de apriete 10 es una region de soporte formada por un material que posee fuerza de apriete. Respecto al
material que forma la porcién de apriete 10, por ejemplo, se usa Satin Powernet que tiene una proporcion de mezcla
de hilo de nailon del 79% y una proporcién de mezcla de hilo de poliuretano del 21%. La porcién de apriete 10 tiene
una fuerza de apriete mayor que la porcidon de cuerpo principal 2. La porcion de apriete 10 da soporte a los musculos
y el esqueleto del usuario correspondientes a las zonas asignadas de la porcion de apriete 10, como resultado de la
accion de la fuerza de apriete de la porcién de apriete.

La porcion de apriete 10 tiene un par de primeras porciones de apriete derecha e izquierda 11 y 11 que cubren
respectivamente una region aproximadamente triangular formada por la parte superior de la cadera, el costado de la
region lumbar y la zona préxima de una posicién que se corresponde con el trocanter mayor, en los costados
derecho e izquierdo del usuario. Ademas, la porcion de apriete 10 incluye un par de segundas porciones de apriete
derecha e izquierda 12 y 12, un par de terceras porciones de apriete derecha e izquierda 13 y 13, un par de cuartas
porciones de apriete derecha e izquierda 14 y 14, y un par de quintas porciones de apriete derecha e izquierda 15y
15, que tienen forma de banda en la parte inferior de la primeras porciones de apriete 11, y se extiende a lo largo de
las regiones de la pierna derecha e izquierda del usuario.

La Figura 9(a) es un diagrama que ilustra el grupo de la estructura del esqueleto de la region del miembro inferior del
cuerpo humano y los musculos del gluteo mediano vistos desde el lado trasero, y la Figura 9(b) es un diagrama que
ilustra el grupo de la estructura del esqueleto de la region del miembro inferior del cuerpo humano y los musculos del
gluteo mediano vistos desde el lado izquierdo. Segun se ilustra en las Figuras 9(a) y 9(b), la cintura pélvica de la
region inferior del miembro del cuerpo humano esta configurada de manera que incluye la pelvis compuesta del coxa
y del sacro, y las articulaciones de la cadera. El trocanter mayor se encuentra en la parte superior del hueso del
muslo, y sobresale desde una articulacion de la cadera hacia el exterior. La movilidad de la cintura pélvica involucra
muchos musculos como el musculo tensor fascia lata, el misculo gliteo mayor, el musculo gliteo mediano vy el
musculo gluteo menor.

En la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1 de la realizacion presente, se presta principalmente
atencion al musculo gluteo mediano. El musculo gluteo mediano se encuentra principalmente en la parte profunda
del musculo gluteo mayor, y esta situado para unirse a la superficie glutea del ala del ilion y la superficie exterior del
trocanter mayor. El trocanter mayor esta formado para extenderse en forma de abanico desde el musculo gluteo
mayor hacia el ala del ilion. La parte delantera del musculo gliteo mediano (mostrada en el lado izquierdo de la
Figura 9(b)) es un musculo que trabaja para la flexion y la rotacion interna, y funciona cuando, por ejemplo, la pierna
se tuerce hacia adentro (en el momento de la rotacion interna). La parte trasera del muasculo gluteo mediano
(mostrada en el lado derecho de la Figura 9(b)) es un musculo que trabaja para la extension y la rotacion externa, y
funciona cuando, por ejemplo, la pierna se tuerce hacia afuera (en el momento de la rotacién externa).

La primera porcion de apriete 11 es una parte que da soporte al musculo gliteo mediano del usuario. La primera
porcién de apriete 11 esta formada en una posiciéon que se corresponde con el gluteo mediano del usuario. Aqui la
“parte superior de la cadera" descrita anteriormente esta cerca de la posicién X que se corresponde con un lado
ligeramente anterior de la espina iliaca posterosuperior (véase la Figura 9(b)), y el "costado de la region lumbar" esta
cerca de la posicion Y que se corresponde con un lado ligeramente posterior de la espina iliaca anterosuperior
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(véase la Figura 9(b)) (véase la Figura 5). La regién aproximadamente triangular formada por la parte superior de la
cadera (cerca de la posicion X), el costado de la region lumbar (cerca de la posicion Y), y la zona préxima de la
posicién Z que se corresponde con el trocanter mayor como apice, se corresponde con la posicién del musculo
gluteo mediano del usuario. La primera porcion de apriete 11 esta formada para extenderse desde la posicion del ala
del ilion del usuario hasta las proximidades de la posicidon Z del trocanter mayor, y cubre el musculo gluteo mediano
con el musculo gluteo mayor dispuesto entre ellos. La primera porcion de apriete 11 tiene una forma aproximada de
abanico con una anchura mas estrecha hacia el lado inferior (véase la Figura 5).

La segunda porcion de apriete 12 es una parte que da soporte al musculo sartorio del usuario (véase la Figura 1,
Figura 3 y Figura 5). El musculo sartorio esta situado para unirse a la espina iliaca anterosuperior del ilion y el lado
interior de la tuberosidad de la tibia, y funciona en el momento de la rotacidon externa de una articulacion de la
cadera. La segunda porcion de apriete 12 esta compuesta por una primera linea 12a que se extiende desde la parte
delantera de la primera porcién de apriete 11 hasta el lado interior de una rodilla del usuario a través del lado
anterior de la region femoral del usuario; y una segunda linea 12b que se extiende desde el lado interior de una
rodilla hasta el lado exterior de la region de la pantorrilla a través del lado anterior de la region de la espinilla. La
primera linea 12a de la segunda porcion de apriete 12 esta formada en una posicidon que se corresponde con el
musculo sartorio del usuario. El extremo superior de la primera linea 12a esta cosido hasta la parte delantera de la
primera porcion de apriete 11. Mientras que el extremo superior de la primera linea 12a no esta limitado a ser cosido
hasta la parte delantera de la primera porcién de apriete 11, y se puede disponer un espacio entre el extremo
superior de la primera linea 12ay la primera porcion de apriete 11

La tercera porcion de apriete 13 es una parte que da soporte a los isquiotibiales del usuario (véanse la Figura 2, la
Figura 4 y la Figura 5). La expresion isquiotibiales es un nombre colectivo dado al muasculo biceps femoral, los
musculos semitendinosos y los musculos semimembranosos. Los isquiotibiales se encuentran en la parte trasera del
muslo, y funcionan en el momento de empezar a correr o en el momento de acelerar durante la carrera. La tercera
porcion de apriete 13 se extiende desde la parte inferior de la primera porcién de apriete 11 hasta el lado interior de
una rodilla del usuario a través del lado posterior de la region femoral del usuario. El extremo superior de la tercera
porcién de apriete 13 es cosido hasta la parte inferior de la primera porcién de apriete 11. Mientras que, el extremo
superior de la tercera porcién de apriete no esta limitado a ser cosido hasta la parte inferior de la primera porcién de
apriete 11, y se puede disponer una separacion entre el extremo superior de la tercera porciéon de apriete 13 y la
parte inferior de la primera porcién de apriete 11.

La cuarta porcion de apriete 14 es una parte que da soporte a la parte superior del musculo aductor del usuario
(véanse la Figura 1y la Figura 3). La cuarta porcion de apriete 14 se extiende desde la zona préxima del centro de la
entrepierna en la que se cruzan la linea de costura L1 y la linea de costura L2, a la parte inferior a lo largo del
musculo aductor, y se extiende mas alla al lado exterior de la rodilla del usuario a través del lado anterior de la
region femoral del usuario. El extremo inferior de la cuarta porcion de apriete 14 esta cosido hasta la quinta porcion
de apriete 15 en una posicion en el lado exterior de una rodilla del usuario.

La quinta porcion de apriete 15 es una parte que da soporte al lado exterior de una rodilla del usuario y al lado
interior de una pantorrilla (véanse de la Figura 1 a la Figura 5). La quinta porcion de apriete 15 se extiende desde la
zona proxima del centro de la entrepierna en la que la linea de costura L1 y la linea de costura L2 se cruzan, al lado
exterior de una rodilla del usuario a través del lado trasero de la region femoral del usuario, y se extiende mas alla al
lado interior de la region de la pantorrilla a través del lado anterior de la region de la espinilla. La quinta porcion de
apriete 15 y la tercera porcion de apriete 13 se cruzan entre si en el lado posterior de la region femoral del usuario
(véanse la Figura 2, la Figura 4 y la Figura 5).

La primera linea 12a y la segunda linea 12b de la segunda porcion de apriete 12, la cuarta porcion de apriete 14,y la
quinta porcion de apriete 15 pasan alrededor de la rétula. La primera linea 12a y la cuarta porcion de apriete 14 se
cruzan entre si en el lado superior de la rétula, y la segunda linea 12b y la quinta porcién de apriete 15 se cruzan
entre si en el lado inferior de la rétula. En la posicion correspondiente a la rétula, hay un orificio con forma de rombo
2e, que es una region en la que la porcion de cuerpo principal 2 esta expuesta (véanse la Figura 1y la Figura 3).

En lo sucesivo, la primera porcion de apriete 11 se describe con mas detalle. Segun se ilustra en la Figura 2, la
Figura 4 y la Figura 5, la primera porcion de apriete 11 estda formada cerca de la parte posterior (cerca de la
superficie trasera) segun la direccion anterior-posterior. La zona de la region lateral delantera A1 (véase la Figura 3)
en la que la primera porcién de apriete 11 no esta formada, es mayor que el area de la region del lado posterior A2
(véase la Figura 4) en la que la primera porcion de apriete 11 no esta formada. En la porcion de cintura 17, la
anchura W1 de la region lateral delantera A1 (véase la Figura 3) en la que la primera porcion de apriete 11 no esta
formada es mayor que la anchura W2 de la region lateral trasera A2 (véase la Figura 4) en la que la primera porcion
de apriete 11 no esta formada. La anchura W1 de la region A1 de la porciéon de cintura 17 es 2 veces o mas y 5
veces 0 menos la anchura W2 de la region A2 en la porcién de cintura 17.

En este sentido, la primera porcion de apriete 11 esta formada para evitar la posicion correspondiente a la region
abdominal del usuario. Mientras que, formada en la posicioén correspondiente a la region abdominal del usuario hay
dispuesta una porcidon de apriete de la region abdominal 18. La porcion de apriete de la regidon abdominal 18 esta
cosida al lado de la superficie trasera de la parte delantera 2a, y tiene una gran capacidad de estiramiento en la
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direccion horizontal (véanse la Figura 6 y la Figura 8). La fuerza de recuperacion de elongacion de la porcion de
apriete de la regién abdominal 18 es menor que la fuerza de recuperacion de elongacion de otras porciones de
apriete 11 a 15. Disminuyendo la fuerza de recuperacién de elongacion de la porcién de apriete de la region
abdominal 18, se consigue que el usuario sienta menos presion en la region abdominal. Mientras que, la linea L10
de la Figura 8 representa la linea de la entrepierna cuando la prenda esta dispuesta de forma plana.

Ademas, segun se ilustra en la Figura 2 y la Figura 5, la primera porcion de apriete 11 incluye plurales porciones de
apriete repartidas 11a, 11b y 11c que se extienden en la direccion vertical y se juntan en la direccién de la anchura
(direccion horizontal de la Figura 5). La porcion de apriete repartida 11a del lado anterior tiene una forma de
cuadrilatero que es verticalmente largo y se estrecha hacia abajo, y esta cosida hasta la parte delantera 2a mediante
una linea de costura L3. La porcién de apriete repartida 11b del centro tiene una forma de cuadrilatero que es
verticalmente larga y se estrecha hacia abajo. La porcion de apriete repartida 11c del lado posterior tiene una forma
verticalmente larga, y esta cosida a la region trasera 2b mediante una linea de costura L4.

La porcién de apriete repartida 11a y la porcion de apriete repartida 11b estan cosidas por una linea de costura L11a
que se extiende en la direccion vertical, y se juntan a través de la linea de costura L11a. La porciéon de apriete
repartida 11b y la porcién de apriete repartida 11c estan cosidas por una linea de costura L11b que se extiende en la
direccion vertical, y se juntan a través de la linea de costura L11b. Una linea de costura L4 que cose la porcion de
apriete repartida 11c y la region trasera 2b se extiende, mientras forma una linea de doblado uniforme, a los bordes
inferiores de la porcion de apriete repartida 11a y a la porciéon de apriete repartida 11b. La porcion de apriete
repartida 11a y la porcion de apriete repartida 11b estan cosidas respectivamente al extremo superior de la tercera
porcion de apriete repartida 13 por esta linea de costura L4. La anchura del borde superior de la tercera porcién de
apriete 13 es idéntica a la anchura combinada del borde inferior de la porcion de apriete repartida 11a y del borde
inferior de la porcién de apriete repartida 11b.

Respecto a la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1 de la realizacion presente, segun se ilustra desde
la Figura 6 a la Figura 8, la primera porcién de apriete 11 esta formada de manera que las direcciones de alta
capacidad de estiramiento D1, D2 y D3 de las porciones de apriete repartidas 11a, 11b y 11c, respectivamente, se
aproximan mas entre si hacia el lado inferior. Las direcciones de alta capacidad de estiramiento D1, D2 y D3 de las
porciones de apriete repartidas 11a, 11b y 11c, respectivamente, no son paralelas entre si, y las distancias entre las
direcciones D1, D2 y D3 se estrechan hacia el lado inferior. En otras palabras, las direcciones de alta capacidad de
estiramiento D1, D2 y D3 de las porciones de apriete repartidas 11a, 11b y 11c, respectivamente, se cruzan entre si
en la parte inferior de la primera porcion de apriete (véanse los puntos de interseccion P1, P2 y P3 de la Figura 8).
Mientras que, las posiciones de los puntos de interseccion P1, P2 y P3 mostradas en la Figura 8 tienen solamente
fines ilustrativos, y las direcciones pueden cruzarse en posiciones distintas de las posiciones mostradas en el
diagrama.

Las direcciones de alta capacidad de estiramiento D1, D2 y D3 de las porciones de apriete repartidas 11a, 11b y
11c, respectivamente, estan configuradas para seguir, en el momento del uso, la direccion de la fibra muscular de
los musculos gliuteos medianos, cubiertos respectivamente por las porciones de apriete repartidas 11a, 11b y 11c.
Segun se ilustra en la Figura 9, el musculo gliteo mediano tiene diferentes direcciones de fibra muscular en la parte
delantera y en la region trasera. Las porciones de apriete repartidas 11a, 11b y 11c de la primera porcién de apriete
11 exhiben una funcion de soporte efectivo incluso para el musculo gluteo mediano que tiene tales direcciones de
fibra muscular Unicas.

En la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1 de la realizacion presente descrita anteriormente, la porcion
de apriete 10 incluye un par de las primeras porciones de apriete derecha e izquierda 11 que cubren
respectivamente una regidon aproximadamente triangular formada por la parte superior de la cadera (cerca de la
posicion X), el costado de la regién lumbar (cerca de la posicién Y), y la zona proxima de la posicion Z que se
corresponde con el trocanter mayor como el apex de la region triangular, en los lados derecho e izquierdo del
usuario respectivamente (véase la Figura 5). La region aproximadamente triangular formada por la parte superior de
la cadera, el costado de la region lumbar y la zona préxima de la posicion Z que se corresponde con el trocanter
mayor como el apex de la region triangular, en cada uno de los lados derecho e izquierdo del usuario, se
corresponde con la posicion del musculo gluteo mediano del usuario. Este musculo gluteo mediano es un musculo
con forma de abanico que se extiende desde el ilion hasta el trocanter mayor, y constituye la base del movimiento de
las articulaciones de la cadera. Las primeras porciones de apriete 11 tienen plurales porciones de apriete repartidas
11a, 11b y 11c que se extienden en la direccién vertical y son contiguas en la direccion de la anchura, y estas
porciones de apriete repartidas 11a, 11b y 11c estan formadas de manera que las direcciones respectivas de alta
capacidad de estiramiento de ellas se aproximan mas entre si hacia el lado inferior. Por tanto, en el momento del
uso, las porciones de apriete repartidas 11a, 11b y 11c cubren respectivamente el lado anterior y el lado posterior
del musculo gluteo mediano. Ademas, ya que las direcciones de alta capacidad de estiramiento de las porciones de
apriete repartidas 11a, 11b y 11c siguen respectivamente las direcciones de la fibra muscular de la parte delantera y
de la region trasera del musculo gluteo mediano que tiene forma de abanico, el musculo gliteo mediano puede ser
soportado de manera fiable. En este sentido, al dar soporte fiable al musculo gliteo mediano que constituye la base
del movimiento de las articulaciones de la cadera, el ejercicio de las piernas respecto al movimiento en una direccion
transversal o en una direccién oblicua puede estar suficientemente soportado.
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En particular, la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1 es efectiva cuando un usuario realiza un
movimiento instantaneo o repentino mientras se mueve en una direccion transversal o en una direccion oblicua, tal
como un movimiento de parada repentina mientras se mueve en una direccidon transversal o en una direccion
oblicua, un movimiento de giro repentino del cuerpo, o un movimiento repentino de empezar a correr. Tales
movimientos pueden ocurrir con frecuencia, por ejemplo, en juegos deportivos como el béisbol, el voleibol y el
baloncesto. Cuando el usuario realiza un movimiento instantaneo y repentino, existe el riesgo de que se imponga
una gran tension sobre las piernas del usuario. Sin embargo, cuando se usa la prenda de ejercicio con una parte de
entrepierna 1, se puede dar soporte a los musculos para sostener el cuerpo contra un impacto en una direccién
transversal o en una direccion oblicua, y la tensién impuesta a las piernas (por ejemplo, las rodillas) del usuario
puede ser reducida. De este modo, el usuario puede realizar ejercicios sin que se cause lesiones

Ademas, en la porcién de cintura 17, la anchura W1 de la region lateral delantera A1 en la que no esta formada la
primera porcion de apriete 11 es mayor que la anchura W2 de la regién A2 del lado posterior en la que la primera
porcién de apriete 11 no esta formada. Ya que el musculo gluteo mediano esta situado mas cerca del lado posterior
que del costado del cuerpo, la primera porcién de apriete 11 esta dispuesta en una posiciéon apropiada para dar
soporte al musculo gluteo mediano.

Ademas, en la porcion de cintura 17, ya que la anchura W1 de la region lateral delantera A1 en la que no esta
formada la primera porcion de apriete 11 es 2 veces o mas y 5 veces o menos la anchura W2 de la region lateral
trasera A2 en la que la primera porcion de apriete 11 no esta formada, se reduce la sensacién de presién contra la
region abdominal.

La porcién de apriete 10 tiene una segunda porcion de apriete 12 (primera linea 12a) que se extiende desde la parte
delantera de la primera porcién de apriete 11 al lado interior de una rodilla del usuario a través del lado anterior de la
region femoral del usuario, y esta segunda porcion de apriete 12 esta dispuesta en una regidon que se corresponde
con el musculo sartorio. Por tanto, la porcién de apriete 10 puede dar soporte adecuadamente a las piernas respecto
al movimiento de parada repentina mientras el usuario se mueve en una direccion transversal o en una direccion
oblicua, y asi, se reduce el impacto ejercido sobre las piernas.

La porcion de apriete 10 tiene una tercera porcion de apriete 13 que se extiende desde el lado inferior de la primera
porcién de apriete 11 al lado interior de una rodilla del usuario a través del lado posterior de la region femoral del
usuario, y esta tercera porcion de apriete 13 esta dispuesta en una regién correspondiente a los isquiotibiales. Por
tanto, el ajuste de la porcion 10 puede dar soporte adecuadamente a las piernas respecto al movimiento de empezar
a correr repentinamente (por ejemplo, un movimiento en el momento de arrancar bruscamente), y se alivia el
impacto ejercido sobre las piernas.

Ademas, ya que la segunda porcién de apriete 12 esta unida a la parte delantera de la primera porcion de apriete 11,
y la tercera porcion de apriete 13 esta unida a la parte inferior de la primera porcion de apriete 11, se permite un
soporte mas adecuado de la actividad muscular mediante la cooperacion de la primera porcion de apriete 11 y la
segunda porcién de apriete 12 o la tercera porcion de apriete 13 segun el movimiento entrelazado de los musculos.

La Figura 10 es un diagrama de una vista por delante de un estado en el que la prenda de ejercicio con una parte de
entrepierna 1A segun una segunda realizacion esta dispuesta de forma plana, y la Figura 11 es un diagrama de un
estado en el que la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1A esta dispuesta de forma plana con el lado
derecho orientado hacia abajo. Una diferencia entre la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1A ilustrada
en la Figura 10 y en la Figura 11 y la prenda de ejercicio con un la parte de entrepierna 1 de la primera realizacion
ilustrada desde la Figura 1 a la Figura 8, es que la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1A incluye, en
lugar de la porcién de cuerpo principal 2, una porcidon de cuerpo principal 2A que se adhiere desde la region lumbar
del usuario hasta la region femoral y termina sobre la rodilla del usuario. Esta prenda de ejercicio con una parte de
entrepierna 1A es la denominada media deportiva de tipo medio. En la prenda de ejercicio con una parte de
entrepierna 1A, la segunda porcién de apriete 12A, la tercera porcion de apriete 13A, la cuarta porcion de apriete
14A y la quinta porcion de apriete 15A terminan sobre la rodilla. La cuarta porcion de apriete 14A se extiende hasta
las regiones del dobladillo a lo largo del musculo aductor y da soporte al musculo aductor.

Esta prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1A puede dar soporte suficientemente también, de manera
similar a la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1, al ejercicio de las piernas respecto al movimiento en
una direccion transversal o en una direccion oblicua dando soporte de manera fiable al musculo gliteo mediano que
constituye la base del movimiento de las articulaciones de la cadera.

La Figura 12 es un diagrama del estado en el que la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1B segun una
tercera realizacion, esta dispuesta de forma plana con el lado derecho orientado hacia abajo. Una diferencia entre la
prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1B ilustrada en la Figura 12 y la prenda de ejercicio con una parte
de entrepierna 1 de la primera realizacion ilustrada desde la Figura 1 a la Figura 8, es que la prenda de ejercicio con
una parte de entrepierna 1B incluye, en lugar de la porcién de cuerpo principal 2, una porcién de cuerpo principal 2B
que se adhiere a la region lumbar del usuario. Esta prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1B es la
llamada media deportiva de tipo corto. En la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1B, la segunda porcion
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de apriete, la tercera porcion de apriete, la cuarta porcion de apriete y la quinta porcion de apriete no estan
formadas.

Esta prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1B puede dar soporte suficientemente también, de manera
similar a la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1, al ejercicio de las piernas respecto al movimiento en
una direccion transversal o en una direccion oblicua dando soporte fiable al musculo gliuteo mediano que constituye
la base del movimiento de las articulaciones de la cadera.

Ensayo funcional

Segun se ilustra en las Figuras 14(a) y 14(b), se hizo que seis monitores realizaran un movimiento de salto
diagonalmente hacia abajo y adelante desde la parte superior de una plataforma, y la aceleracion en la direccion
hacia abajo y la aceleracion en la direccion hacia adentro impuestas sobre las rodillas fueron medidas usando un
sensor de aceleracion triaxial fijado a una zona que se corresponde con el condilo lateral del fémur de cada monitor.
La frecuencia de muestreo en el momento de la medicién fue de 2,56 kHz. Puede inferirse que la aceleracién hacia
abajo obtenida por la mediciéon correspondié a la carga en la direccion vertical, y la aceleracion hacia adentro
correspondio a la carga en la direccion horizontal.

Como en el Ejemplo 1, se hizo que los monitores usaran muestras similares a la prenda de ejercicio con una parte
de entrepierna 1. Como en el Ejemplo Comparativo 1, se hizo que los monitores usaran muestras en las que las
porciones de apriete no estaban formadas de ninguna manera. La Figura 15 y la Figura 16 son diagramas que
presentan los resultados del ensayo. El numero de datos obtenidos fue 17. Segun se muestra en la Figura 15, la
media de la aceleracion hacia abajo fue de 10,453 G en el Ejemplo Comparativo 1, mientras que la media fue de
8,600 G en el Ejemplo 1. Segun se muestra en la Figura 16, la media de la aceleracién hacia adentro fue de 6,474 G
en el Ejemplo Comparativo 1, mientras que la media fue 5,675 G en el Ejemplo 1. A partir de estos resultados, se
confirmé que en el Ejemplo 1 que tiene porciones de apriete similares a las de la prenda de ejercicio con una parte 1
de entrepierna, las cargas impuestas sobre las rodillas tanto en la direccion vertical como en la direccion horizontal
se redujeron en comparacion con el Ejemplo Comparativo 1 que no tiene porciones de apriete.

A continuacion, como en el Ejemplo 2, se hizo que los monitores usaran muestras similares a la prenda de ejercicio
con una parte de entrepierna 1. Como en el Ejemplo Comparativo 2, los monitores usaron muestras que tenian
porciones de apriete que cubrian el musculo gliteo mediano pero no estaban repartidas en la direccion de la
anchura. La Figura 17 y la Figura 18 son diagramas que muestran los resultados del ensayo. El nimero de datos
obtenidos fue 6. Segun se muestra en la Figura 17, la media de la aceleracion hacia abajo fue 8,168 G en el Ejemplo
Comparativo 2, mientras que la media fue 6,524 G en el Ejemplo 2. Segun se muestra en la Figura 18, la media de
la aceleracion hacia adentro fue 8,169 G en el Ejemplo Comparativo 2, mientras que la media fue 6,113 G en el
Ejemplo 1. A partir de estos resultados, se confirmd que en el Ejemplo 2 que tiene porciones de apriete similares a
las de la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1, las cargas impuestas sobre las rodillas tanto en la
direccion vertical como en la direccion horizontal se redujeron en comparacion con el Ejemplo Comparativo 2 que
tenia porciones de apriete no repartidas en la direccién de la anchura.

No se pretende que la invencion presente esté limitada a las realizaciones descritas anteriormente. Por ejemplo,
segun se ilustra en la Figura 13(a), una prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1C que tiene una primera
porcién de apriete 21 que esta bisecada en la direccion de la anchura e incluye una porcion de apriete repartida 21a
y una porcion de apriete repartida 21b, es también aceptable. En este caso también, ya que las direcciones de alta
capacidad de estiramiento D4 y D5 de la porcion de apriete repartida 21a y de la porcion de apriete 21b,
respectivamente, estan formadas para aproximarse entre si hacia el lado inferior, la prenda de ejercicio con una
parte de entrepierna puede dar soporte de manera fiable al musculo gluteo mediano.

Ademas, segun se ilustra en la Figura 13(b), una prenda de ejercicio con una parte de entrepierna 1D que tiene una
primera porcién de apriete 31 que esta trisecada en la direccion de la anchura e incluye una porcion de apriete
repartida 31a, una porcion de apriete repartida 31b y una porcion de apriete repartida 31c, en la que cualquier
porcién de apriete repartida de la porcion de apriete repartida 31a, de la porcidon de apriete repartida 31b y de la
porcién de apriete repartida 31c (en la Figura 13(b), la porcién de apriete repartida 31b en el centro) tiene una forma
rectangular que es verticalmente larga y se estrecha hacia arriba, es aceptable también. En este caso también, ya
que las direcciones de alta capacidad de estiramiento D6, D7 y D8 de la porcion de apriete repartida 31a, de la
porcién de apriete repartida 31b, y de la porcion de apriete repartida 31c, respectivamente, estan formadas para
aproximarse mas entre si hacia el lado inferior, la prenda de ejercicio con una parte de entrepierna puede dar
soporte de manera fiable al musculo gluteo mediano.

Resulta deseable si esta formada una primera porciéon de apriete con porciones de apriete repartidas, que puedan
omitirse desde la segunda porcion de apriete hasta la quinta porcion de apriete. Es aceptable no tener un orificio en
forma de rombo 2e formado en una posicién correspondiente a la rétula. No se limita al caso en el que las diversas
porciones de apriete estan cosidas hasta la parte del cuerpo principal, y sigue siendo aceptable tener las diversas
porciones de apriete cosidas al lado de la superficie delantera o al lado de la superficie trasera de la parte del cuerpo
principal, o es aceptable tener las diversas porciones de apriete formadas por impresién de resina. Las diversas
porciones de apriete pueden ser formadas también por grabado (tratamiento de 6palo).
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Aplicabilidad industrial

Segun la invencion presente, el ejercicio de las piernas respecto a la maquina en una direccién transversal o en una
direccion oblicua puede ser soportado de manera suficiente.

Lista de signos de referencia

1, 1A, 1B, 1C, 1D prenda de ejercicio con una parte de entrepierna
2 porcién del cuerpo principal

10 porcion de apriete

11 primera porcién de apriete

11a a 11c porcién de apriete repartida
12 segunda porcion de apriete

13 tercera porcién de apriete

17 porcion de cintura

21 primera porcioén de apriete

21a, 21b porcion de apriete repartida
31 primera porcion de apriete

31a a 31c porcion de apriete repartida

D1 a D8 direccién de alta capacidad de estiramiento

10
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REIVINDICACIONES

1. Una prenda de ejercicio con una parte de entrepierna (1) para cubrir al menos una parte del cuerpo inferior del
usuario, comprendiendo la prenda de ejercicio:

una porcion de cuerpo principal (2) formada a partir de un material que tiene capacidad de estiramiento; y

una porcion de apriete (10) que tiene una mayor fuerza de apriete que la parte de cuerpo principal (2), en
donde la porcién de apriete (10) comprende un par de primeras porciones de apriete derecha e izquierda
(11, 11), (21, 21), (31, 31) cubriendo, respectivamente, una regién aproximadamente triangular formada por
la parte superior de la cadera, el costado de la region lumbar y la zona préxima de una posicidon que se
corresponde con el trocanter mayor como el apex de la region triangular, en los lados derecho e izquierdo
del usuario;

las primeras porciones de apriete (11, 11), (21, 21), (31, 31) incluyen plurales porciones de apriete
repartidas (11a - 11c), (21a - 21b), (31a - 31c) que se extienden en la direccion vertical y se unen en la
direccién de la anchura;

caracterizada por que

cada una de las porciones de apriete repartidas (11a - 11c), (21a - 21b), (31a - 31c) tiene una direccion de
alta capacidad de estiramiento (D1 - D3), (D4 - D5), (D6 - D8), en donde las porciones de apriete repartidas
estan formadas de manera que las direcciones de alta capacidad de estiramiento de las porciones de
apriete repartidas respectivas (11a - 11c), (21a - 21b), (31a - 31c) se aproximan mas entre si hacia el lado
inferior;

las porciones de apriete repartidas (11a - 11c), (21a - 21b), (31a - 31c) estan unidas por una linea de
costura o lineas de costura (L11a, L11b).

2. La prenda de ejercicio con una parte de entrepierna segun la reivindicacion 1, en donde en una porcion de cintura
(17), una anchura (W1) de una region lateral delantera (A1) en la que las primeras porciones de apriete (11, 11) no
estan formadas es mayor que una anchura (W2) de una region lateral trasera (A2) en la que las primeras porciones
de apriete (11, 11) no estan formadas.

3. La prenda de ejercicio con una parte de entrepierna (1) segun la reivindicaciéon 2, en donde en la porcién de
cintura (17), la anchura (W1) de la region lateral delantera (A1) en la que las primeras porciones de apriete (11, 11)
no estan formadas es 2 veces o mas y 5 veces o menos la anchura (W2) de la region del lado posterior (A2) en la
que no estan formadas las primeras porciones de apriete (11, 11).

4. La prenda de ejercicio con una parte de entrepierna (1) seguin una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 3, en
donde la porcién de apriete (10) comprende una segunda porcién de apriete (12) que se extiende desde una parte
delantera de la primera porcion de apriete (11) al lado interior de la region de la rodilla del usuario a través del lado
anterior de la region femoral del usuario.

5. La prenda de ejercicio con una parte de entrepierna (1) segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, en
donde la porcion de apriete (10) comprende una tercera porcion de apriete (13) que se extiende desde una parte
inferior de la primera porcion de apriete (11) al lado interior de la region de la rodilla del usuario a través del lado
posterior de la region femoral del usuario.
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