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DESCRIPCION
Prenda dispuesta para reducir la celulitis por micro-masaje

La invencion se refiere a una prenda que comprende al menos una manga que presenta una elasticidad dispuesta
para poder ejercer un esfuerzo de compresién sobre la parte del cuerpo que esta destinada a cubirir.

Se aplica en particular a prendas dispuestas para la practica de actividades deportivas como el fitnes, en el transcurso
de las cuales los miembros del portador estan sometidos a movimientos repetidos de flexién y extension, que provocan
en particular desplazamientos de la prenda con respecto al cuerpo del portador.

Para luchar contra la celulitis, ciertos fabricantes han desarrollado prendas que generan efectos fisiolégicos sobre el
cuerpo para la aplicacion de una compresién sobre la piel, favoreciendo, en particular, el retorno venoso y el drenaje
linfatico, combinado con una estimulacidon mecanica y/o quimica local de los tejidos de la piel.

Existen por ejemplo mallas de compresion cuyo material textil esta provisto de microcapsulas que contienen sustancias
activas que son liberadas al contacto con la piel, tales como la cafeina asociada a la manteca de karité para favorecer
la combustion de las grasas. Las mallas de compresién han sido del mismo modo confeccionadas a partir de fibras
que integran microesferas que contienen un polvo de ceramica susceptible de emitir una radiacién infrarroja para
estimular térmicamente la microcirculacion cutanea.

Sin embargo, dichas mallas son confeccionadas de forma que son muy resistentes a la abrasién, lo cual no es
confortable y las hacen poco adaptadas a la practica de una actividad fisica que favorece la circulacién y la pérdida
de masa grasa. Ademas, la eficacia de las prendas que integran sustancias activas esta limitada en el tiempo, siendo
sensibles dichas sustancias al lavado de dichas prendas.

Se conoce del documento US-2006/0080754 un pantal6n cuyas mangas de las piernas presentan al menos una region
cuya cara inferior esta equipada de una red de salientes de base triangular destinadas a estar en contacto con la piel
del portador.

Se conoce del mismo modo del documento EP-1 713 352 una prenda de compresion tal como una malla o una
camiseta cuya cara interior esta provista de salientes de silicona discretos y hemisféricos que estan destinados a
ejercer, durante la practica de un deporte, una accién anticelulitica por presion y masaje sobre las zonas corporales
sobre las que dichos salientes estan en contacto.

Sin embargo, esta solucion no proporciona una satisfaccion completa ya que la geometria de los salientes no permite
una presién y un pinzamiento combinados de la piel entre dichos salientes que sean suficientes para una accion de
micro-masaje eficaz. Ademas, el documento EP- 1 713 352 prevé una separacion entre los salientes con el fin de
asegurar la aireacién de la zona corporal que cubren, limitando por tanto el efecto de masaje de los salientes.

La invencién tiene por objeto perfeccionar la técnica anterior proponiendo, en particular, una prenda dispuesta para
poder ejercer una accién de micro y masaje mejorada sobre partes localizadas del cuerpo del portador, en particular,
durante la practica de una actividad fisica, para beneficiarse de una accion anticelulitica sobre dichas partes.

Con este fin, la invencién propone una prenda segun la reivindicacion 1.

Otras particularidades y ventajas de la invencién apareceran en la descripcion que sigue, hecha en referencia a las
figuras anexas, en las cuales:

- la figura 1 es una representacion esquematica en vista posterior de una malla segin un modo de realizacién de la
invencion que muestra la localizacion de redes de salientes sobre las regiones de recubrimiento de la pelvis y el muslo
del portador;

- las figuras 2 son representaciones esquematicas de una red de salientes que equipan la regién de pelvis de la malla
de la figura 1, siendo representada dicha red respectivamente en vista superior (figura 2a) y en vista lateral (figura 2b);

- la figura 3 representa de forma esquematica una zona de la red de salientes de las figuras 2;

- las figuras 4 y 5 representan de forma esquematica respectivamente una variante de red desaliente representada en
la figura 3, la variante segun la figura 5 correspondiente a una realizacion no reivindicada;

- las figuras 6 son representaciones esquematicas de la base (figura 6a) y de una pared (figura 6b) de un saliente de
las figuras 3 a 5;

- la figura 7a a 7c son vistas andlogas a la figura 6a que muestran respectivamente una variante de realizacion de la
base de un saliente;
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- las figuras 8a a 8c son vistas analogas a la figura 6b, que muestran respectivamente una variante de realizacion de
la pared de un saliente.

En relacion con estas figuras, se describe mas abajo una prenda que presenta al menos una manga 1 destinada a
cubrir una parte del cuerpo del portador, pudiendo ser portada dicha prenda sobre la parte superior y/o inferior del
cuerpo, en particular alrededor de un miembro de dicho cuerpo.

En particular, la manga 1 es realizada de un material elastico dispuesto para mantener dicha manga cerrada alrededor
de la parte del cuerpo, pudiendo ser la prenda de tipo técnico y ajustada al cuerpo del portador con el fin de favorecer
el confort y los movimientos corporales durante un esfuerzo fisico.

De forma ventajosa, la elasticidad del material es elegida con el fin de que la prenda no constituya un obstaculo ni
ocasione tensiones mecanicas adicionales durante movimientos repetitivos del cuerpo del portador. Para hacer esto,
el material elastico constituyente de la manga 1 puede ser un tejido o un tricotado de hilos sintéticos cuya elasticidad
es suficiente para ejercer un esfuerzo de compresion sobre la parte del cuerpo, pudiendo estar constituido dicho
material por ejemplo de hilos a base de poliamida y/o de elastano.

Segun el modo de realizacion representado en la figura 1, la prenda esta destinada a ser portada por la parte inferior
del cuerpo del portador, presentandose en forma de una malla dispuesta para cubrir dicha parte inferior, desde la
cintura hasta los tobillos de dicho portador.

La prenda presenta una manga 1a superior de recubrimiento de la pelvis que comprende una parte de la cintura
destinada a ser portada alrededor de la cintura del portador y una parte destinada a cubrir las nalgas y la parte superior
de los muslos de dicho portador, la prenda presenta del mismo modo dos mangas 1b, 1c de recubrimiento de
respectivamente una pierna del portador, extendiéndose cada una de dichas mangas sobre la manga 1a superior para
rodear dicha pierna.

Sin embargo, la invencién no esté limitada a este modo de realizacién, en particular en relacién con las dimensiones
de la prenda y las partes del cuerpo que cubre, pudiendo ser dicha prenda, en particular, una camiseta, un mallot de
manga larga, un pantalén corto o un pantalén corsario.

Al menos una manga 1 de la prenda presenta una o varias regiones cuya cara interior esta equipada de una red 2 de
salientes 3 en relieve dispuestos, durante los movimientos del portador y en combinacién con las propiedades de
estiramiento de dicha manga, contra la parte del cuerpo de dicho portador, para otorgar a dicha prenda una funcién
en particular anticelulitica por una accién de micro-masaje de dicha parte del cuerpo por dicha red.

Las regiones equipadas de redes 2 de salientes 3 estan dispuestas mirando a partes del cuerpo determinadas en
particular, las méas afectadas por la celulitis y el efecto piel de naranja resultante, con el fin de permitir una estimulacion
y un tratamiento localizados. Segun la parte del cuerpo que cubran, la regiones pueden estar equipadas de una o
varias redes 2 de dimensiones y de configuraciones diferentes para una accion adaptada a dicha parte del cuerpo.

En relacion con la figura 1, cada manga 1a-1c comprende al menos una region cuya cara interior esta equipada de
una red 2 de salientes 3, estando dispuesta dicha regién en una zona superior posterior de dicha manga.

La manga 1a superior por tanto comprende dos redes 2 dispuestas en una region de recubrimiento de respectivamente
una nalga del portador, las mangas 1b, 1c¢ de recubrimiento de las piernas comprenden, cada una, una red 2 dispuestas
en una regién de recubrimiento de respectivamente un muslo de dicho portador.

La accion de la prenda puede ser entendida proveyendo otras regiones equipadas de dichas redes 2. Por ejemplo,
cada manga 1b, 1c puede comprender una region anterior del muslo y/o una regidn posterior inferior cuya cara interior
comprende dicha red 2 que esta destinada a estar en contacto con, respectivamente, la cara anterior del muslo del
portador y la cara posterior de sus pantorrillas.

Cada manga 1 esta dispuesta para poder ejercer al nivel de las regiones un esfuerzo de compresion de los salientes
3 sobre la piel de la parte del cuerpo que esta destinada a estar dispuesta mirando a la red 2, que provoca un
hundimiento de dichos salientes en dicha piel. De manera preferida, los salientes 3 son realizados a partir de al menos
un material adherente al contacto con la piel, por ejemplo de tipo silicona o elastémero, que presenta un coeficiente
de rozamiento con la piel que favorece el mantenimiento en posicion de la presion de dichos salientes contra dicha
piel, en particular, durante desplazamientos relativos entre la red 2 y la parte del cuerpo.

Lared 2 de los salientes 3 puede estar formada directamente sobre la cara inferior de la manga 1 mediante una técnica
de fijacion sobre un textil, por ejemplo por recubrimiento. Sin embargo, para facilitar la confeccién de la prenda, se
prevé, de forma preferible formar cada red 2 sobre un soporte 4 de asociaciéon que esta fijado a la cara interior de la
region correspondiente, extendiéndose dicha red sobre todo o una parte de dicho soporte, el soporte 4 es de forma
ventajosa realizado de una sola pieza con los salientes 3 y de un material idéntico, por ejemplo mediante moldeo,
estando asociado dicho soporte a la cara interior de la manga 1 por ejemplo por union térmica o por costura.
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Alternativamente, el soporte 2 puede ser realizado a partir de un material textil sobre el que son realizados los salientes
3, en particular, especialmente por recubrimiento. En otra realizacion, la red 2 de salientes 3 puede ser realizada
durante la confeccion de la prenda, por ejemplo mediante un tricotado en tres dimensiones.

Segun el modo de realizacion representado, las redes 2 de la manga 1a superior son formadas sobre un soporte 4
circular, la redes 2 de las mangas 1b, 1¢ de recubrimiento de la pierna estan formadas sobre soportes 4 trigonales
que se extiende a lo largo de regiones posteriores de recubrimiento de los muslos.

Cada saliente 3 presenta una base 5 trigonal estando repartida en las redes 2 de manera que forman alveolos 6 entre
los salientes 3 adyacentes. En particular, cada manga 1 esté dispuesta para que los salientes 3 puedan ejercer una
presién sobre la piel que es suficiente para formar una protuberancia de piel en al menos un alveolos 6 con el fin de
asegurar un micro-masaje de dicha protuberancia durante los desplazamientos relativos entre la red 2 y la parte del
cuerpo correspondiente.

La red 2 presenta por tanto una alternancia de salientes 3 de base 5 trigonal y de alveolos 6 que esta dispuesta para
poder ejercer esfuerzos de presion y de pinzamiento de la piel durante los movimientos del portador, por ejemplo,
durante una practica deportiva, con el fin de permitir un micro-masaje, permitiendo la geometria trigonal de dichas
bases un micro-masaje en las 3 direcciones para una eficacia 6ptima.

En particular, cuando la prenda es portada durante una actividad fisica, dicha red 2 permite reproducir, por hundimiento
de los salientes 3 y desplazamiento de dicha red con respecto al cuerpo del portador, una accion masajeadora
denominada de “palpar y enrollar” en cada regiéon de dicha prenda, permitiendo alisar la piel y atenuando de forma
permanente la celulitis, en particular por rotura de la piel de naranja, drenado y activacion de la circulacion sanguinea
y linfatica. En particular la red 2 puede desplazarse sobre la piel y/o con la piel con respecto a la celulitis.

Segun los modos de realizacion representados, la red 2 presenta una superposicion de rangos de salientes 3 que se
extienden segun una direccion. Los rangos pueden comprender un numero de salientes 3 diferente segun, en
particular, la geometria del soporte 4 de asociacion.

Ademas, la red 2 puede ser discreta presentando salientes 3 adyacentes que estan separados en al menos una
direccion, permitiendo una libertad més grande de formacion de dichos salientes unos con respecto a otros. En relacion
con las figuras 2 y 3, se describe un modo de realizacion de una red 2 cuyas bases 5 de salientes 3 estan separadas
unas de las otras a nivel de sus esquinas 7.

Para asegurar un pinzamiento eficiente de la piel en los alveolos 6, se prevé una separacion entre los salientes 3
adyacentes que es inferior a un 75% de la dimensién de su base 5 en la direccidén de separacion.

De forma alternativa, se puede, del mismo modo, prever conectar los salientes 3 adyacentes en la red 2 por medio de
al menos una esquina 7 de su base 5. En relacién con la figura 4, la red 2 forma una celosia continua presentando
salientes 3 adyacentes en contacto al nivel de las esquinas 7 de su base 5 de manera que forman alveolos 6 que son
cerrados al nivel de dichas bases.

En las figuras 2 a 4, los salientes 3 estan dispuestos en filas escalonadas, dos salientes 3 consecutivos en una fila y
dos salientes 3 consecutivos en una columna estando separados respectivamente trasversalmente y
longitudinalmente por un alveolos 6. En esta configuracion, los salientes 3 son repartidos en la red 2 seguin una simetria
de orden 3, estando definido cada alveolos 6 entre tres salientes 3 adyacentes, favoreciendo la deformacion de vaivén
de las protuberancias formadas en dichos alveolos para la destruccién de células de grasa.

De forma alternativa, segn una realizacién no reivindicada, los salientes 3 pueden estar repartidos en la red 2 segun
una simetria de orden 4, estando dispuestos en filas y columnas de manera alineada (figura 5). En esta configuracion,
las bases 5 de dos salientes 3 consecutivos en una columna que presentan respectivamente una esquina 7 y un lado
8 dispuestos enfrentados, estando definidos los alveolos 6 respectivamente entre cuatro salientes 3.

Para poder formar una protuberancia de piel suficiente para la accién de micro-masaje asegurando una comodidad
optima de uso, los salientes 3 pueden presentar una base 5 de dimensién maxima inferior a 15 mm y una altura inferior
a 10 mm. En particular, la altura de los salientes 3 puede ser de 2,5 mm, siendo la dimensién maxima de la base de 7
mm.

La invencion no se limita a una configuracién Unica ni a dimensiones fijas de salientes 3 en una red 2. La red 2 puede
por ejemplo presentar zonas discretas de salientes 3 separados y zonas continuas de salientes 3 conectados, se
puede del mismo modo prever salientes 3 cuyas dimensiones, en particular altura, estan dispuestas de manera que
forman una red 2 de relieve anatémico con el fin de optimizar el confort de uso y de tratamiento por micro-masaje.

Ademas, la forma de la base 5 trigonal y la geometria de los salientes 3 pueden diferir de una red 2 a otra y/o de un
tipo de prenda a otro segun por ejemplo el esfuerzo de micro-masaje deseado.
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De forma ventajosa, los salientes 3 presentan una geometria piramidal que se extiende desde su base 5 respectiva
hacia un vértice 9, presentando dichos salientes cada uno tres paredes 10 separadas dos a dos por una arista 11. Los
alveolos 6 son formados por tanto entre las paredes 10 que miran a los salientes 3 adyacentes, en especial, entre tres
paredes 10 de respectivamente un saliente 3 cuando la reparticion de dichos salientes es realizada segun una
geometria de orden 3.

En el seno de una misma red 2, los salientes 3 pueden presentar dimensiones y geometrias piramidales diferentes
para ejercer presiones mas o menos fuertes y formar protuberancias mas o menos importantes segun las partes del
cuerpo tratadas.

En particular, la geometria piramidal de los salientes 3 provoca una convergencia de alveolos 6 hacia el interior, que,
en combinacién con las aristas 11 de dichos salientes, favorece el mantenimiento de protuberancias de piel en dichos
alveolos, en particular durante movimientos del portador, generando por tanto un desplazamiento relativo de dichas
protuberancias con respecto a las partes del cuerpo en las cuales se hunden los salientes 3 para permitir la accion de
micro-masaje deseada.

En relacion con la figura 6a, los salientes 3 presentan una base 5 triangular sensiblemente equilatera, siendo los lados
8 de dicha base rectilineos. Alternativamente, la base 5 de los salientes 3 puede ser triangular siendo sensiblemente
isésceles (figura 7a) o cualquiera (figura 7b).

En una realizacion, la base 5 puede presentar al menos un lado 8 convexo. En relacién con la figura 7c, el saliente 3
comprende una base 5 trigonal que presenta tres lados 8 convexos, que provocan un pinzamiento mas importante de
las protuberancias de piel dispuesta en los alveolos 6 adyacentes.

Ademas, los salientes 3 pueden presentar al menos una pared 10 convexa para modular la accion de micro-masaje,
en particular para obtener un compromiso éptimo entre eficacia de dicha accién y la comodidad de uso. Se puede del
mismo modo prever salientes 3 cuyas paredes 10 se unen en un vértice 9 puntiagudo para favorecer la adherencia de
la red 2 sobre la piel y el mantenimiento hundido de dichos salientes, pudiendo ser las aristas 11 de dichas paredes
convexas (figura 8b) o rectilineas (figura 8c).

De forma alternativa, las paredes 10 de un saliente 3 pueden extenderse cada una desde la base 5 de dicho saliente
hacia un vértice 9 en punta, formando dicho vértice una pared 12 superior destinada a apoyar dicho saliente sobre la
piel. En particular, un saliente 3 puede presentar paredes 10 convexa as conectadas a una pared 12 superior
redondeada que se extiende de manera continua con dichas paredes convexas (figura 6b) o una pared superior 12
sensiblemente plana (figura 8a).
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REIVINDICACIONES

1. Prenda que comprende al menos una manga (1) destinada a cubrir una parte del cuerpo de un portador, presentando
dicha manga al menos una regidn cuya cara interior esta equipada de una red (2) de salientes (3), estando dispuesta
dicha manga para poder ejercer un esfuerzo de compresion de dichos salientes sobre la piel de la parte del cuerpo
que esté destinada a estar dispuesta mirando a dicha red, presentando cada saliente (3) una base (5) trigonal, estando
repartidos dichos salientes en la red (2) de manera que forman alveolos (6) entre salientes (3) adyacentes, estando
dispuesta dicha manga para que los salientes (3) puedan ejercer una presion sobre la piel que sea suficiente para
formar una protuberancia de piel en al menos un alveolo (6) con el fin de asegurar un micro-masaje de dicha
protuberancia durante los desplazamientos relativos entre dicha red y dicha parte del cuerpo, estando caracterizada
dicha prenda por que los salientes (3) presentan una geometria piramidal que se extiende desde la base (5) hacia un
vértice (9) presentando tres paredes (10) separadas dos a dos por una arista (11), estando formados los alveolos (6)
cada uno entre las paredes (10) enfrentadas a 3 salientes (3) adyacentes.

2. Prenda segun la reivindicacién 1, caracterizada porque los salientes (3) adyacentes estan conectados en la red (2)
por medio de al menos una esquina (7) de su base (6).

3. Prenda segun la reivindicacion 1, caracterizada porque los salientes (3) adyacentes estan separados segun al
menos una direccion.

4. Prenda segun la reivindicacién 1, caracterizada porque la separacion es inferior a un 75% de la dimension de la
base (5) de los salientes (3) en la direccion de separacion.

5. Prenda segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, caracterizada porque los salientes (3) estan repartidos
en la red (2) segun una geometria de orden 3.

6. Prenda segun cualquiera de las reivindicaciones 1 a 5, caracterizada porque los salientes (3) presentan una base
(5) sensiblemente equilatera.

7. Prenda segun cualquiera de las reivindicaciones 1 a 6, caracterizada porque los salientes (3) presentan un vértice
(9) en punta con el fin de formar una pared (12) superior para su apoyo sobre la piel.

8. Prenda segln una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 7, caracterizada porque los salientes (3) son realizados a
base de al menos un material adherente al contacto con la piel.

9. Prenda segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 8, caracterizada porque los salientes (3) presentan una
base (5) de dimension méaxima inferior a 15 mm y una altura inferior a 10 mm.

10. Prenda segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 9, caracterizada porque la red (2) esté formada sobre un
soporte (4) de asociacion en la cara interior de la manga (1).

11. Prenda segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 10, caracterizada porque la manga (1) estéa realizada de
material elastico cuya elasticidad es suficiente para ejercer un esfuerzo de compresion sobre la parte del cuerpo.

12. Prenda segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 11, caracterizada porque esta destinada a ser portada
por la parte inferior del cuerpo del portador, presentando la prenda dos mangas (1b, 1c) de recubrimiento de
respectivamente una pierna asi como una manga (1a) de recubrimiento de la pelvis.

13. Prenda segun la reivindicacién 12, caracterizada porque cada manga (1) comprende al menos una region cuya
cara interior esta equipada de una red (2) de salientes (3) en relieve, dicha regién esta dispuesta en una zona superior
posterior de dicha manga.
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