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DESCRIPCION
Aparato de entrenamiento de swing con palo de golf simplificado.
ANTECEDENTES

Los jugadores de golf siempre estan buscando formas de mejorar sus puntuaciones. Como resultado, se han
descrito muchos tipos de dispositivos de entrenamiento diferentes en patentes americanas concedidas para mejorar
diversos aspectos de las habilidades de un jugador de golf. Algunos de estos dispositivos de entrenamiento estan
configurados especificamente para mejorar el swing de un jugador de golf, para darle a una pelota de golf un golpe
mas largo o mas recto o de mayor precisién. Normalmente, tales dispositivos de entrenamiento estan disefiados
para utilizarse en un rango de golpes donde un uso repetido del dispositivo producira memoria muscular u otro
efecto fisico para alterar el swing del jugador de golf para un mejor uso de palos de golf convencionales durante una
partida de golf real.

El documento US 2008/0287209 A1 describe un palo de entrenamiento de golf articulado que tiene una articulacién
que gira hacia la derecha en un angulo de noventa grados respecto al plano de referencia del cabezal del palo de
grado cero. Este palo de entrenamiento presenta una configuraciéon que tiene un elemento macho redondeado en
contacto con una cavidad longitudinal redondeada.

El documento US 1.990.281 describe un palo disefiado para utilizarse en la practica del golf. Se describe un eje
tubular ligeramente conico de acero, u otro material adecuado, que tiene un cabezal fijado a su extremo inferior. El
eje difiere del eje de un palo de golf convencional en que tiene un mango que presenta una seccién de agarre de la
parte derecha desmontable intermedia. El mango esta adaptado para mantenerse rigidamente alineado con la parte
inferior del eje por medio de un elemento de anclaje tubular desplazado, el cual queda sujeto mediante soldadura al
mango y al eje.

El documento US 5.277.427 describe un palo que tiene una articulacién interpuesta en un eje entre la empufiadura y
el cabezal del palo, permitiendo la articulacion que el eje gire aproximadamente treinta grados tanto en direccion
hacia adelante como hacia atras desde el eje longitudinal geométrico del eje. La articulacion tiene un elemento
hembra y macho. El elemento hembra tiene forma de horquilla con un orificio al final de cada brazo lateral de la
horquilla. El elemento macho tiene una parte del cuerpo a través de la cual pasa un taladro y que esta alineada
axialmente con los orificios de los brazos laterales de la horquilla. Un pasador atraviesa estos orificios para
proporcionar el punto de giro de la articulacion.

El objetivo de la presente invencion es presentar un procedimiento y un sistema para un dispositivo de
entrenamiento de golf mejorado.

El objetivo se consigue mediante el objeto de las reivindicaciones independientes.
En las reivindicaciones dependientes se definen realizaciones.

Esta descripcion se da para presentar una seleccion de conceptos, en forma simplificada, que se describen con mas
detalle a continuacién en la Descripcion Detallada. Esta descripcidon no pretende identificar caracteristicas clave o
caracteristicas esenciales del contenido de las reivindicaciones, ni esta destinada a utilizarse como ayuda para
determinar el alcance del contenido de las reivindicaciones.

Las realizaciones del aparato de entrenamiento descritas aqui generalmente implican un aparato de entrenamiento
de swing con palo de golf. En una realizaciéon de ejemplo, el aparato de entrenamiento incluye un eje de un palo de
golf y un mecanismo deslizante. El eje tiene un extremo de tope y un extremo superior, e incluye dos partes
separadas y distintas que estan separadas para formar un espacio intermedio, en el que estas partes incluyen una
parte del eje superior que incluye el extremo de tope del eje y una parte del eje inferior que incluye el extremo
superior del eje. Un cabezal de golpeo de la pelota estd conectado al extremo superior del eje. El mecanismo
deslizante esta insertado dentro de este espacio y esta conectado al extremo inferior de la parte del eje superior y el
extremo superior de la parte del eje inferior. El mecanismo deslizante esta configurado para permitir un
desplazamiento lateral del extremo superior de la parte del eje inferior respecto al extremo inferior de la parte del eje
superior durante el movimiento de swing del palo.

Las realizaciones del aparato de entrenamiento que se describen aqui también implican un procedimiento para
fabricar el aparato de entrenamiento. En una realizacion de ejemplo de este procedimiento, se presenta un palo de
golf que incluye un eje que tiene un extremo de tope y un extremo superior, donde el extremo superior del eje esta
fijado a un cabezal de golpeo de la pelota. El eje se corta después en las dos partes mencionadas anteriormente. Se
utiliza entonces un aparato de alineacion axial para conectar estas dos partes a unos conectores opuestos del
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mecanismo deslizante. El aparato de alineacion axial mantiene el eje alargado de la parte del eje superior en
alineacion sustancial con el eje alargado de la parte del eje inferior cuando se realiza la conexién al mecanismo
deslizante. El mecanismo deslizante esta configurado para permitir que el extremo superior de la parte del eje
inferior se desplace lateralmente respecto al extremo inferior de la parte del eje superior durante un movimiento de
swing del palo para golpear una pelota con el cabezal de golpeo de la pelota.

DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

Los objetivos y ventajas de la presente invencion mencionados anteriormente (también denominado aqui
realizaciones del aparato de entrenamiento), asi como objetivos y ventajas adicionales de los mismos, se
entenderan aqui mas completamente como resultado de una descripcion detallada de realizaciones preferidas al
tomarse conjuntamente con los siguientes dibujos, en los cuales:

Las figuras 1 y 2 son diagramas que ilustran una realizacion de ejemplo de la forma general del palo de golf de
entrenamiento en el momento del impacto con una pelota de golf en dos situaciones distintas que proporcionan dos
trayectorias alternativas, una para curvatura de izquierda a derecha y la otra para curvatura de derecha a izquierda.

La figura 3 es un diagrama que ilustra una vista en planta de una realizaciéon de un mecanismo deslizante que se
muestra insertado en un eje de un palo de golf de acuerdo con la realizacion de la figura 2.

Las figuras 4 a 7 son diagramas que ilustran dibujos tridimensionales de realizaciones de ejemplo de diversos
componentes del mecanismo deslizante de la figura 3.

La figura 8 es un diagrama que ilustra una vista en planta, en forma simplificada, de otra realizacion del mecanismo
deslizante mostrado insertado entre el extremo inferior de una parte superior del eje del palo de golf y el extremo
superior de una parte inferior del eje del palo de golf, donde un carril deslizante del mecanismo deslizante se
encuentra situado en la posicion mas a la derecha, de modo que estos extremos inferior y superior son
sustancialmente coaxiales.

La figura 9 es un diagrama que ilustra una vista en planta, en forma simplificada, del mecanismo deslizante de la
figura 8 donde el carril deslizante del mecanismo deslizante se encuentra situado en la posicion mas a la izquierda
de manera que el extremo superior de la parte inferior del eje del palo de golf esta desplazado transversalmente una
distancia determinada desde el extremo inferior de la parte superior del eje del palo de golf.

La figura 10 es un diagrama que ilustra una vista en planta en despiece, en forma simplificada, del mecanismo
deslizante de la figura 8.

La figura 11 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de
una realizacion de un conector superior del mecanismo deslizante de la figura 8.

La figura 12 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente, en forma simplificada, del conector superior
de la figura 11 girada 90 grados a la izquierda.

La figura 13 es un diagrama que ilustra una vista inferior transparente, en forma simplificada, del conector superior
de la figura 11.

La figura 14 es un diagrama que ilustra una vista superior transparente, en forma simplificada, del conector superior
de la figura 11.

La figura 15 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de
otra realizacion del conector superior del mecanismo deslizante de la figura 8.

La figura 16 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente, en forma simplificada, del conector superior
de la figura 15 girada 90 grados a la izquierda.

La figura 17 es un diagrama que ilustra una vista inferior transparente, en forma simplificada, del conector superior
de la figura 15.

La figura 18 es un diagrama que ilustra una vista superior transparente, en forma simplificada, del conector superior
de la figura 15.

La figura 19 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de
una realizaciéon a modo de ejemplo de un carril deslizante del mecanismo deslizante de la figura 8.
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La figura 20 es un diagrama que ilustra una vista inferior transparente, en forma simplificada, del carril deslizante de
la figura 19.

La figura 21 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente, en forma simplificada, del carril deslizante
de la figura 19 girada a la izquierda 90 grados.

La figura 22 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de
una realizacién de ejemplo de un bloque de guia del carril del mecanismo deslizante de la figura 8.

La figura 23 es un diagrama que ilustra una vista superior transparente, en forma simplificada, del bloque de guia del
carril de la figura 22.

La figura 24 es un diagrama que ilustra una vista inferior transparente, en forma simplificada, del bloque de guia del
carril de la figura 22.

La figura 25 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente, en forma simplificada, del bloque de guia
del carril de la figura 22 girada a la izquierda 90 grados.

La figura 26 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de
una realizacion de un conector inferior del mecanismo deslizante de la figura 8.

La figura 27 es un diagrama que ilustra una vista superior transparente, en forma simplificada, del conector inferior
de la figura 26.

La figura 28 es un diagrama que ilustra una vista inferior transparente, en forma simplificada, del conector inferior de
la figura 26.

La figura 29 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente, en forma simplificada, del conector inferior
de la figura 26 girada a la izquierda 90 grados.

La figura 30 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de
otra realizacion del conector inferior del mecanismo deslizante de la figura 8.

La figura 31 es un diagrama que ilustra una vista superior transparente, en forma simplificada, del conector inferior
de la figura 30.

La figura 32 es un diagrama que ilustra una vista inferior transparente, en forma simplificada, del conector inferior de
la figura 30.

La figura 33 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente, en forma simplificada, del conector inferior
de la figura 30 girada a la izquierda 90 grados.

La figura 34 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de
una realizaciéon de ejemplo de un aparato de alineacién axial que puede utilizarse durante la fabricacion del aparato
de entrenamiento de swing con palo de golf descrito aqui.

La figura 35 es un diagrama que ilustra una vista en seccion transversal, en forma simplificada, del aparato de
alineacion axial segun la linea A-A de la figura 34.

La figura 36 es un diagrama que ilustra una vista en seccién transversal, en forma simplificada, del aparato de
alineacion axial segun la linea B-B de la figura 34.

La figura 37 es un diagrama que ilustra una vista en planta, en forma simplificada, de una realizacién de ejemplo del
aparato de alineacidon axial que se utiliza para conectar la parte superior e inferior del eje del palo de golf al
mecanismo deslizante de la figura 8.

La figura 38 es un diagrama que ilustra una vista en seccion transversal, en forma simplificada, del diagrama
mostrado en la figura 37 segun la linea C-C de la figura 37.

La figura 39 es un diagrama que ilustra una vista en planta en despiece, en forma simplificada, de una realizacién de
ejemplo de un elemento de contrapeso que puede conectarse opcionalmente al extremo trasero del eje del palo de
golf a través de un casquillo que esta insertado en el mismo.
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La figura 40 es un diagrama que ilustra una vista superior transparente independiente, en forma simplificada, del
elemento de contrapeso mostrado en la figura 39.

La figura 41 es un diagrama que ilustra una vista en seccion transversal, en forma simplificada, del casquillo
mostrado en la figura 39 segun la linea D-D de la figura 39.

La figura 42 es un diagrama que ilustra una vista en seccién transversal, en forma simplificada, del extremo de tope
del eje del palo de golf mostrado en la figura 39 segun la linea E-E de la figura 39.

La figura 43 es un diagrama que ilustra una vista en planta independiente, en forma simplificada, de otra realizacion
mas del conector inferior del mecanismo deslizante de la figura 8.

La figura 44 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente en despiece, en forma simplificada, del
conector inferior de la figura 43.

La figura 45 es un diagrama de flujo que ilustra una realizacion de ejemplo, en forma simplificada, de un
procedimiento para fabricar el aparato de entrenamiento de swing con palo de golf descrito aqui.

La figura 46 es un diagrama de flujo que ilustra una realizacién de ejemplo, en forma simplificada, de un
procedimiento para operar el aparato de entrenamiento de swing con palo de golf descrito aqui.

La figura 47 es un diagrama que ilustra una vista en planta en despiece, en forma simplificada, de todavia otra
realizaciéon del conector inferior del mecanismo deslizante de la figura 8 que esta formado por tres componentes
independientes, a saber, un limitador de distancia de desplazamiento del carril y un conector de la parte del eje
inferior que estan atornillados entre si mediante un tornillo. La figura 47 ilustra también como el limitador de distancia
de desplazamiento del carril esta atornillado al bloque de guia del carril de la figura 8 utilizando tornillos.

La figura 48 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, del
conector de la parte del eje inferior de la figura 47.

La figura 49 es un diagrama que ilustra una vista superior transparente, en forma simplificada, del conector de la
parte del eje inferior de la figura 48.

La figura 50 es un diagrama que ilustra una vista inferior transparente, en forma simplificada, del conector de la parte
del eje inferior de la figura 48.

La figura 51 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, del
limitador de distancia de desplazamiento del carril de la figura 47.

La figura 52 es un diagrama que ilustra una vista superior transparente, en forma simplificada, del limitador de
distancia de desplazamiento del carril de la figura 51.

La figura 53 es un diagrama que ilustra una vista inferior transparente, en forma simplificada, del limitador de
distancia de desplazamiento del carril de la figura 51.

La figura 54 es un diagrama que ilustra una vista parcialmente en seccion transversal y parcialmente en planta, en
forma simplificada, de una realizacién de ejemplo de un mecanismo deslizante convertible que se ha convertido en
un mecanismo antideslizante que mantiene el extremo superior de la parte inferior del eje del palo de golf en
alineacion coaxial sustancial con el extremo inferior de la parte superior del eje en todo momento.

La figura 55 es un diagrama de flujo que ilustra una realizacion de ejemplo, en forma simplificada, de un
procedimiento para convertir el mecanismo deslizante convertible de un mecanismo deslizante a un mecanismo
antideslizante.

DESCRIPCION DETALLADA

En la siguiente descripcion de la presente invencién (en lo sucesivo denominado realizaciones del aparato de
entrenamiento) se hace referencia a los dibujos que se acompafian que forman parte de la misma, y en los cuales se
muestra, a modo de ilustracion, unas realizaciones especificas en las cuales puede llevarse a la practica el aparato
de entrenamiento. Se entiende que pueden utilizarse otras realizaciones y pueden realizarse cambios estructurales
sin apartarse del alcance de las realizaciones del aparato de entrenamiento.
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También se observa que, por motivos de claridad se recurrira a terminologia especifica para la descripcion de las
realizaciones del aparato de entrenamiento descritas aqui y no se pretende que estas realizaciones estén limitadas a
los términos especificos asi elegidos. Ademas, debe entenderse que cada término especifico incluye todos sus
equivalentes técnicos que operan de una manera ampliamente similar para lograr un propdésito similar. La referencia
que se hace aqui a "una realizacion", u "otra realizacién", o una "realizacién de ejemplo"”, o una "realizacién
alternativa", o "una implementacion", u "otra implementacion", o una "implementacion de ejemplo”, o una
"implementacion alternativa" significa que una caracteristica particular, una estructura particular o caracteristicas
particulares descritas en relacién con la realizacién o implementacion puede(n) incluirse en por lo menos una
realizaciéon del aparato de entrenamiento. Las apariciones de las frases "en una realizaciéon", "en otra realizacion",
"en una realizacién de ejemplo”, "en una realizacion alternativa®, "en una implementacién", "en otra implementacion”,
"en una implementacion de ejemplo”, y "en una implementacién alternativa" en varios lugares en la memoria no
necesariamente se refieren todas a la misma realizaciéon o implementacion, ni son realizaciones/implementaciones
independientes o alternativas mutuamente exclusivas de otras realizaciones/implementaciones. Todavia, ademas, el
orden del flujo del proceso que representa una o mas realizaciones o implementaciones del aparato de
entrenamiento no indica inherentemente ningun orden particular que no implique cualquier limitacion del aparato de
entrenamiento.

Las realizaciones del aparato de entrenamiento descritas aqui se refieren, en general, al campo de los palos de golf
y, mas particularmente, a un dispositivo de entrenamiento de palos de golf para mejorar el swing de un jugador de
golf. En una realizaciéon descrita, un eje de un palo de golf se corta transversalmente a lo largo de su longitud, se
retira una parte y se inserta un mecanismo deslizante desplazado para permitir que una parte inferior del eje se
mueva transversalmente respecto a una parte superior del eje durante un movimiento de swing deseado. La
flexibilidad natural del eje de un palo de golf se emplea para dar forma a una trayectoria de una pelota de golf
correctamente golpeada para curvar selectivamente la pelota, ya sea de izquierda a derecha o de derecha a
izquierda. El dispositivo de entrenamiento aqui ensefia a un jugador de golf a realizar un movimiento de swing del
palo de golf de manera que se aproveche el impulso del cabezal del palo de golf para lograr la forma de la
trayectoria de la pelota deseada. En otras palabras, el dispositivo de entrenamiento esta configurado
especificamente para mejorar la capacidad de un jugador de golf para dar forma selectivamente a la trayectoria de la
pelota de manera que la pelota se mueva de derecha a izquierda o de izquierda a derecha de manera controlada.
Tal como se apreciara a partir de la siguiente descripcion mas detallada, el mecanismo deslizante que se inserta
entre la parte superior e inferior del eje cortado permite que una de dichas partes se mueva lateralmente respecto a
la otra parte por las fuerzas que se producen durante un movimiento de swing preferido.

1.0 Aparato de entrenamiento de swing con palo de golf

Tal como se describira ahora con mas detalle, las realizaciones del aparato de entrenamiento descritas aqui implican
un aparato de entrenamiento de swing con palo de golf disefiado para ayudar a los jugadores de golf a aprender a
controlar selectivamente una forma de una trayectoria de la pelota de golf para hacer que la pelota se "curve" de
derecha a izquierda, o de izquierda a derecha. El aparato esta configurado, por lo demas, como un palo de golf
convencional, tal como un driver (entre otros tipos de palos de golf), pero en el que el eje estda empalmado en una
posicion a lo largo de su longitud entre el extremo de tope y el extremo superior del eje. Después de quitar una
pequefia parte del eje para retener la longitud total del palo, se inserta un mecanismo deslizante para acoplarse con
la parte superior e inferior del eje. EI mecanismo deslizante permite un movimiento transversal limitado de la parte
inferior que esta conectada al cabezal del palo de golf respecto a la parte superior que incluye el extremo de tope o
la empufiadura del palo. Este movimiento es sustancialmente en una direccién que es ortogonal al eje geométrico
alargado del eje vy, en la realizacion preferida del mismo, esta limitado a un recorrido maximo de aproximadamente
6,35 mm (0,25 pulgadas). EI movimiento se producira durante un uso exitoso del dispositivo de entrenamiento, es
decir, durante un movimiento de swing adecuado para lograr el control deseado de la forma de la trayectoria de la
pelota. EI movimiento deseado del mecanismo deslizante normalmente lo escucha y lo siente el jugador de golf
durante el movimiento de swing, de modo que él o ella tiene una retroalimentacion audible y tactil a través del
dispositivo de entrenamiento con palo de golf que indica que se ha conseguido un perfil de movimiento de swing
deseado.

Volviendo a los dibujos que se acompafian, se vera en la figura 1 que las realizaciones del aparato de entrenamiento
que se describen aqui implican un palo de golf 10 que tiene un eje 12 conectado a través de un adaptador 14 a un
cabezal 16. Sin embargo, a diferencia de cualquier otro palo de golf, las realizaciones del aparato de entrenamiento
emplean un mecanismo deslizante 18 que se ha interpuesto en el eje 12 entre una parte superior 20 y una parte
inferior 22, de modo que el mecanismo 18 interconecta esas dos partes 20 y 22. En la realizaciéon particular
mostrada en la figura 1, el palo de golf 10 es un palo driver y el mecanismo deslizante 18 ha sido interpuesto
aproximadamente a dos quintas partes de la longitud del palo incluyendo el cabezal 16. Asi, por ejemplo, en un
driver que tiene una longitud total de 1143 mm (45 pulgadas), el mecanismo deslizante 18 estaria a
aproximadamente 457 mm (18 pulgadas) del extremo de tope del eje 12. El eje se cortaria tipicamente en esa
posicion en una direccidon que es sustancialmente perpendicular al eje geométrico del eje. El mecanismo deslizante
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se conecta entonces entre la parte superior e inferior resultantes del eje después de retirar una pequefia parte del
eje de la parte inferior para acomodar la longitud aproximada de 51 mm (dos pulgadas) del mecanismo deslizante
para mantener la longitud total del palo. La posicion del empalme del eje se selecciona preferiblemente para que
esté en o cerca del punto de curvatura maxima o vértice del eje que puede variar con la longitud y el tipo de palo de
golf. Por lo tanto, en un palo mas corto, como madera 3 o hierro 2, el punto de empalme podria ser algo mas
cercano al extremo de tope.

El mecanismo deslizante 18 se entiende mejor haciendo referencia a las figuras 3-7. Tal como se muestra en la
figura 3, cuando se encuentra completamente montado y conectado, el mecanismo deslizante 18 permite un
movimiento lateral de bajo rozamiento de la parte del eje inferior 22 respecto a la parte del eje superior 20. Unos
conectores 24 y 26 estan conectados con adhesivo a las respectivas partes del eje 20 y 22 para que puedan
alinearse axialmente para que queden perfectamente coaxiales. Sin embargo, dependiendo de las fuerzas que se
producen durante un movimiento de swing completo para impactar una pelota de golf colocada en un tee 11, tal
como se muestra en las figuras 1y 2, la parte del eje inferior 22 puede deslizarse o desplazarse transversalmente
hasta aproximadamente 6,35 mm (0,25 pulgadas) para producir una posicidon desalineada para avanzar el cabezal
hacia la pelota 11 en el impacto (tal como se muestra en la figura 2). Este desplazamiento dara como resultado un
perfil de trayectoria de derecha a izquierda si la cara del cabezal es cuadrada en el impacto de la pelota 11. Por otra
parte, si el jugador de golf controla su swing para evitar este desplazamiento de la parte inferior 22, las dos partes
permanecen sustancialmente coaxiales, y el cabezal impacta la pelota 11 detras del eje geométrico del eje (tal como
se muestra en la figura 1) dando como resultado una forma de la trayectoria de izquierda a derecha con una cara
cuadrada en el impacto.

Volviendo a las figuras 3-7, se aprecia que la realizacion deslizante 18 descrita incluye, ademas, una interfaz 27,
unos carriles de deslizamiento 28 y 30, una placa de interfaz de carril 29, unos estabilizadores de carril 32 y 34, unos
bloques de guia lineal 36 y 40 y una horquilla 38. Tal como se muestra en la figura 4, cada carril de deslizamiento 28
y 30 tiene una ranura de carril alargada 31 que recibe una pestafia de desplazamiento del carril 37 (véase la figura
5) en acoplamiento por deslizamiento. La horquilla 38, mostrada en las figuras 3, 6 y 7, proporciona una pluralidad
de sondas cilindricas verticales 42 en superficies opuestas 44 y 46. Estas sondas 42 permiten una interfaz mecanica
estable con los bloques de guia lineal 36 y 40 al acoplarse a unos orificios del bloque alineados 39 que se muestran
en la figura 5. El bloque de guia lineal superior 36 tiene sus orificios 39 orientados hacia abajo y el bloque de guia
lineal inferior 40 tiene sus orificios orientados hacia arriba tal como se aprecia en la figura 3, de manera que se
acoplan en sentidos opuestos a la horquilla 38 y, de este modo, deslizan entre si como una unidad a lo largo de
carriles paralelos y separados 28 y 30. Ademas, la distancia entre los carriles deslizantes 28 y 30 es regulable
utilizando unos botones 48 y se establece con unos elementos de sujecién 49 que comprimen los carriles
deslizantes uno hacia el otro con la horquilla 38 entremedio. Este conjunto de carril dual proporciona una gran
resistencia mecanica a la flexién y a una posible rotura durante el swing incluso con la mayor posible velocidad del
cabezal del palo. Finalmente, la resistencia mecanica y el movimiento de deslizamiento uniforme se garantizan
gracias a los estabilizadores de carril 32 y 34 que estan atornillados por medio de unos tornillos 41 en respectivas
aberturas roscadas 45 en los extremos respectivos de los carriles deslizantes, tal como se muestra en la figura 4. El
mecanismo deslizante 18 completamente montado permite un deslizamiento limitado de la parte del eje inferior 22
respecto a la parte del eje superior 20 una corta distancia seleccionada (es decir, 6,35 mm (0,25 pulgadas)) con una
integridad mecanica sustancial.

Se entendera ahora que, practicando con el palo de entrenamiento de swing de las realizaciones del aparato de
entrenamiento descritas aqui, un jugador de golf aprendera a controlar y alterar el swing para producir un perfil de
trayectoria de la pelota deseado de derecha a izquierda o de izquierda a derecha. Ademas, se apreciara que las
realizaciones del mecanismo deslizante descritas aqui pueden producir un desplazamiento repentino de la parte
inferior del eje que genera tanto un sonido como un impacto tactil para que el jugador de golf sepa si se produjo
dicho desplazamiento o deslizamiento durante el swing y cuando se produjo, y para cambiar mecanismos de swing
para producir un desplazamiento o evitar un desplazamiento segun se desee para una trayectoria seleccionada.

Se observa que el palo de golf de entrenamiento ejemplificado en las figuras 1 y 2 es un palo de golf de derechas
que el jugador de golf mueve de izquierda a derecha, donde se permite deslizar o desplazar transversalmente la
parte del eje inferior 22 hacia la derecha respecto a la parte del eje superior 20 cuando el palo de golf de derechas
se mueve de izquierda a derecha. Las realizaciones del aparato de entrenamiento que se describen aqui también
son compatibles con palos de golf de izquierdas que se mueven de derecha a izquierda. Mas particularmente, las
realizaciones del mecanismo deslizante que se describen aqui también pueden interponerse en el eje de cualquier
palo de golf de izquierdas. En este caso y con referencia de ejemplo al mecanismo deslizante 18 mostrado en las
figuras 1-3, el mecanismo deslizante se giraria 180 grados alrededor de los ejes longitudinales de los conectores 24
y 26, de modo que la parte del eje inferior pueda deslizar o desplazarse transversalmente hacia la izquierda respecto
a la parte del eje superior al mover el palo de golf de izquierdas de derecha a izquierda.

2.0 Mecanismo de desplazamiento modificado
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Las figuras 8-14 y 19-29 ilustran otra realizacion, en forma simplificada, del mecanismo deslizante de las
realizaciones del aparato de entrenamiento que se describen aqui. Mas particularmente, la figura 8 ilustra una vista
en planta, en forma simplificada, de una realizacién de ejemplo de un mecanismo deslizante modificado 50 que se
muestra insertado entre el extremo inferior de una parte superior 2 del eje del palo de golf y el extremo superior de
una parte inferior 22 del eje del palo de golf. Tal como se ejemplifica en la figura 8, el mecanismo deslizante
modificado 50 incluye un conector superior 54, un carril deslizante 52, un bloque de guia del carril 56, y un conector
inferior 58. El carril deslizante 52 del mecanismo deslizante modificado 50 mostrado en la figura 8 esta situado en la
posicion mas a la derecha de manera que el eje longitudinal Y1 del extremo inferior de la parte superior 20 del eje
del palo de golf esta sustancialmente alineado con el eje longitudinal Y2 del extremo superior de la parte inferior 22
del eje del palo de golf (por ejemplo, estos extremos inferior y superior son sustancialmente coaxiales cuando el
carril deslizante 52 se encuentra situado en la posicion mas a la derecha). Tal como se apreciara a partir de la
siguiente descripcion mas detallada del mecanismo deslizante modificado 50, el impulso del movimiento inicial de
bajada del palo del jugador de golf provocara que el bloque de guia del carril 56, el conector inferior 58 y el extremo
superior de la parte inferior 22 del eje del palo de golf se muevan de manera natural a esta posiciéon mas a la
derecha. La figura 9 ilustra una vista en planta, en forma simplificada, del mecanismo deslizante modificado 50 en el
que el carril deslizante 52 se encuentra situado en la posicion mas a la izquierda, de manera que el eje longitudinal
Y2 del extremo superior de la parte inferior 22 del eje del palo de golf queda desplazado transversalmente una
distancia maxima de desplazamiento del carril determinada D1 desde el eje longitudinal Y1 del extremo inferior de la
parte superior 20 del eje del palo de golf. La figura 10 ilustra una vista en planta en despiece, en forma simplificada,
del mecanismo deslizante modificado 50. Se observa que la magnitud de la distancia maxima de recorrido del carril
D1 y la diferencia relacionada entre las longitudes L1 y L2 (que se describen con mas detalle a continuacion) que se
muestran en los dibujos adjuntos se han exagerado para que sean mas visibles.

Tal como se apreciara en las figuras 8-14 y 19-29 y la descripcion mas detallada de estas siguientes figuras, el
disefio del mecanismo deslizante modificado 50 es significativamente mas simple que el disefio del mecanismo
deslizante 18 ejemplificado en la figura 3 y descrito anteriormente (por ejemplo, el mecanismo deslizante modificado
50 tiene significativamente menos piezas que el mecanismo deslizante 18). El disefio del mecanismo deslizante
modificado 50 también es ventajoso ya que se minimiza el peso del mecanismo mientras se maximiza su integridad
estructural y se proporciona una elevada resistencia mecanica a la flexion y a una posible rotura durante el swing del
palo de golf incluso con la mas alta velocidad de cabezal del palo. Tal como se ejemplifica en las figuras 8 y 9,
cuando el mecanismo deslizante modificado 50 estd completamente montado y conectado a la parte superior e
inferior 20 y 22 del eje del palo de golf, el mecanismo deslizante modificado 50 permite un movimiento transversal
limitado y de bajo rozamiento del extremo superior de la parte inferior 22 del eje del palo de golf respecto al extremo
inferior de la parte superior 20 del eje del palo de golf con una sustancial integridad mecanica. En otras palabras, el
mecanismo deslizante modificado 50 permite un bajo rozamiento, un movimiento lateral (por ejemplo, un
desplazamiento/deslizamiento lateral) de este extremo superior 22 respecto a este extremo inferior 20 durante un
movimiento de swing del palo de golf hacia una pelota de golf, donde este movimiento/desplazamiento lateral esta
confinado a una direcciéon que es sustancialmente ortogonal al eje longitudinal Y2 de este extremo superior 22 y al
eje longitudinal Y1 de este extremo inferior 20, y este movimiento/desplazamiento lateral esta limitado a la distancia
maxima de recorrido del carril D1.

La figura 11 ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de una realizacién del
conector superior 54 del mecanismo deslizante modificado 50 de la figura 8. La figura 12 ilustra una vista en planta
transparente, en forma simplificada, del conector superior 54 de la figura 11 girada 90 grados a la izquierda. La
figura 13 ilustra una vista inferior transparente, en forma simplificada, del conector superior 54 de la figura 11. La
figura 14 ilustra una vista superior transparente, en forma simplificada, del conector superior 54 de la figura 11. La
figura 19 ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de una realizaciéon a modo de
ejemplo del carril deslizante 52 del mecanismo deslizante modificado 50 de la figura 8. La figura 20 ilustra una vista
inferior transparente, en forma simplificada, del carril deslizante 52 de la figura 19. La figura 21 ilustra una vista en
planta transparente, en forma simplificada, del carril deslizante 52 de la figura 19 girada 90 grados a la izquierda. La
figura 22 ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de una realizacién a modo de
ejemplo del bloque de guia del carril 56 del mecanismo deslizante modificado 50 de la figura 8. La figura 23 ilustra
una vista superior transparente, en forma simplificada, del bloque de guia del carril 56 de la figura 22. La figura 24
ilustra una vista inferior transparente, en forma simplificada, del bloque 56 de guia del carril de la figura 22. La figura
25 ilustra una vista en planta transparente, en forma simplificada, del bloque de guia del carril 56 de la figura 22
girado a la izquierda 90 grados. La figura 26 ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma
simplificada, de una realizacion del conector inferior 58 del mecanismo deslizante modificado 50 de la figura 8. La
figura 27 ilustra una vista superior transparente, en forma simplificada, del conector inferior 58 de la figura 26. La
figura 28 ilustra una vista inferior transparente, en forma simplificada, del conector inferior 58 de la figura 26. La
figura 29 ilustra una vista en planta transparente, en forma simplificada, del conector inferior 58 de la figura 26 girada
90 grados a la izquierda.
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Tal como se ejemplifica en las figuras 8-14, la parte superior del conector superior 54 esta adaptada para permitir
que el extremo inferior de la parte superior 20 del eje del palo de golf quede conectado rigidamente a la parte
superior del conector 54 de manera que se asegura que este extremo inferior 20 quede sustancialmente coaxial con
el conector 54. En la realizacion de conector superior ejemplificada en las figuras 11-14 esta adaptacién esta
configurada de la siguiente manera. El extremo superior del conector superior 54 incluye una cavidad cilindrica 64
que es sustancialmente coaxial con el conector 54. Esta cavidad 64 tiene un diametro que esta dimensionado para
permitir que el extremo inferior de la parte superior 20 se inserte de manera ajustada hacia abajo en la cavidad 64
mientras se utiliza un adhesivo fuerte para adherir rigidamente la superficie radialmente exterior de este extremo
inferior 20 a la pared radial de la cavidad 64. Se apreciara que pueden utilizarse diversos tipos de adhesivo. En una
implementacion de ejemplo del mecanismo deslizante modificado 50, el adhesivo es un epoxi.

Tal como se ejemplifica en las figuras 8-14 y 19-21, la parte inferior del conector superior 54 esta adaptada para
permitir que quede rigidamente conectada a una posicion central en la superficie superior 66 del carril deslizante 52
de manera que se asegura que el eje longitudinal Y3 de la cavidad cilindrica 64 quede sustancialmente
perpendicular a la superficie 66, asegurando de este modo que el eje longitudinal del extremo inferior de la parte
superior 20 quede sustancialmente perpendicular a la superficie 66 cuando este extremo inferior esta conectado a la
parte superior del conector 54. En el conector superior y las realizaciones del carril deslizante de ejemplo que se
describen aqui, esta adaptacion esta configurada de la siguiente manera. El carril deslizante 52 esta atornillado
mediante un tornillo 74 que se inserta a través de una abertura 80 que pasa horizontalmente a través del carril
deslizante 52 y en una abertura roscada correspondiente 76 que esta situada en la parte inferior del conector
superior 54. Tal como se ejemplifica en las figuras 19-21, en el extremo inferior del carril deslizante 52 se encuentra
situada centralmente una cavidad alargada 84 que presenta paredes opuestas redondeadas, donde la abertura 80
atraviesa el centro aproximado de la cavidad 84. La cavidad 84 sirve para reducir el peso del mecanismo deslizante
modificado 50, y tiene una altura y un volumen global que son suficientes para permitir que el cabezal 82 del tornillo
74 quede encastrado debajo de la superficie inferior del carril deslizante 52 al apretar completamente el tornillo 74 en
la abertura roscada correspondiente 76.

Tal como se ejemplifica en las figuras 8, 9 y 19-25, la parte inferior del carril deslizante 52 incluye un par de ranuras
de carril alargadas opuestas 100 y 102. La parte superior del bloque de guia del carril 56 incluye un canal de guia
lineal 108 que presenta unas paredes laterales verticales paralelas y un par de elementos de desplazamiento del
carril opuestos 104 y 106, donde uno de los elementos de desplazamiento del carril 104 queda dispuesto sobre una
de las paredes laterales del canal 108 y el otro de los elementos de desplazamiento del carril 106 queda dispuesto
sobre la otra de las paredes laterales del canal 108 La ranura alargada del carril 100 est4 adaptada para acoplarse
al elemento de desplazamiento del carril correspondiente 104, y la ranura de carril alargada 102 esta adaptada para
acoplarse al elemento de desplazamiento del carril correspondiente 106. Por consiguiente, el par de ranuras de carril
alargadas opuestas 100 y 102 estan adaptadas para recibir el par de elementos de desplazamiento del carril
opuestos 104 y 106 en acoplamiento por deslizamiento de bajo rozamiento cuando el carril deslizante 52 se inserta
de manera deslizante en el canal de guia lineal 108 del bloque de guia del carril 56.

Tal como se ejemplifica en las figuras 8-10 y 22-29, la parte inferior del bloque de guia del carril 56 esta adaptada
para permitir conectarse rigidamente a la superficie superior central 110 del conector inferior 58 de manera que se
asegura que el eje longitudinal Y5 de una cavidad cilindrica 112 que esta situado en el extremo inferior del conector
inferior 58 (y, por lo tanto, el eje alargado del extremo superior de la parte inferior 22 del eje del palo de golf que esta
insertado en esta cavidad 112) quede sustancialmente perpendicular a los elementos de desplazamiento del carril
opuestos 104 y 106. En los bloques de guia del carril y las realizaciones del conector inferior de ejemplo que se
describen aqui, esta adaptacion esta configurada de la siguiente manera. El conector inferior 58 esta atornillado
mediante una pluralidad de tornillos (por ejemplo, 114 y 116) que se insertan a través de las aberturas 118-121 que
atraviesan horizontalmente el conector inferior 58 y a las aberturas roscadas correspondientes 122-125 que se
encuentran en la parte inferior del bloque de guia del carril 56. Tal como se apreciara a partir de las figuras 8 y 9 y el
funcionamiento operativo del mecanismo deslizante modificado 50 descrito anteriormente, el conector inferior 58 no
se atornilla al bloque de guia del carril 56 hasta después de que el carril deslizante 52 se haya insertado de manera
deslizante en el canal de guia lineal 108 del bloque 56.

Haciendo referencia nuevamente a las figuras 8-10 y 26-29, la parte superior del conector inferior 58 incluye un par
de elementos limitadores de distancia de desplazamiento del carril opuestos 60 y 62 que estan adaptados para
limitar el desplazamiento del carril deslizante 52 (por ejemplo, limitar el desplazamiento lateral mencionado
anteriormente) a la distancia maxima de desplazamiento del carril D1. En las realizaciones del conector inferior de
ejemplo que se describen aqui, esta adaptacion estd configurada de la siguiente manera. El conector inferior 58
incluye un elemento limitador de distancia de desplazamiento del carril derecho 60 que tiene una longitud
predeterminada L1 y un elemento limitador de distancia de desplazamiento del carril izquierdo 62 que tiene una
longitud predeterminada L2 que es mayor que la longitud L1. Tal como se apreciara a partir de las figuras 8 y 9, la
diferencia entre la longitud L2 y la longitud L1 define la distancia maxima de desplazamiento del carril D1. Cuando el
carril deslizante 52 esta situado en la posicién mas a la derecha mencionada anteriormente, el lado derecho del
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carril deslizante hace contacto con una pared vertical interna 126 del elemento limitador de distancia de
desplazamiento del carril derecho 60. Cuando el carril deslizante 52 esta situado en la posicion mas a la izquierda
mencionada anteriormente, el lado izquierdo del carril deslizante 52 hace contacto con una pared vertical interna 128
del elemento limitador de distancia de desplazamiento del carril izquierdo 62. En términos generales, las longitudes
L1 y L2 pueden seleccionarse de modo que la distancia D1 pueda tener cualquier valor, donde este valor se
selecciona en funcion de la rigidez del eje. A modo de ejemplo, pero sin limitacion, en una implementacion del
mecanismo deslizante modificado 50 las longitudes L1 y L2 se seleccionan de manera que la distancia D1 es
aproximadamente 6,35 mm (0,25 pulgadas). En otra implementacion del mecanismo deslizante modificado 50, las
longitudes L1y L2 se seleccionan de manera que la distancia D1 es entre 0,55 milimetros y 0,75 milimetros.

Haciendo referencia de nuevo a las figuras 8-10 y 26-29, la parte inferior del conector inferior 58 esta adaptada para
permitir conectar rigidamente el extremo superior de la parte inferior 22 del eje del palo de golf a la parte inferior del
conector 58 de manera que se asegura que el eje alargado de este extremo superior 22 quede sustancialmente
perpendicular a la superficie superior central 110 del conector 58. En la realizacion de conector inferior ejemplificada
en las figuras 26-29, esta adaptacion esta configurada de la siguiente manera. El extremo inferior del conector
inferior 58 incluye la cavidad cilindrica 112 que tiene el eje longitudinal Y5 que es sustancialmente perpendicular a la
superficie superior central 110 del conector 58. Esta cavidad 112 tiene un diametro que esta dimensionado para
permitir el extremo superior de la parte inferior 22 se inserte de manera ajustada bien hacia arriba o hacia abajo en
la cavidad 112 mientras que se utiliza el adhesivo fuerte mencionado anteriormente para adherir rigidamente la
superficie radialmente exterior de este extremo superior 22 a la pared radial de la cavidad 112. Se observa que el
diametro de la cavidad 112 sera tipicamente algo menor que el diametro de la cavidad 64 ya que el diametro del
extremo superior de la parte inferior 22 de un eje de palo de golf convencional es ligeramente mas pequefio que el
diametro del extremo inferior de la parte superior 20 del eje.

Tal como se ejemplifica en las figuras 19-21 y haciendo referencia de nuevo a la figura 8, el carril deslizante 52
puede incluir opcionalmente una o mas aberturas de reduccién de peso 83 y 85 que sirven para reducir
adicionalmente el peso del mecanismo deslizante modificado 50. Estas aberturas 83 y 85 y la cavidad alargada 84
estan dimensionadas para ser tan grandes como sea posible sin que la integridad estructural del carril deslizante 52
se vea afectada negativamente. De manera similar, tal como se ejemplifica en las figuras 22-25, el bloque de guia
del carril 56 puede incluir opcionalmente otra abertura de reduccion de peso 86 que sirve para reducir
adicionalmente el peso del mecanismo deslizante modificado 50. Esta abertura 86 esta dimensionada para ser lo
mas grande posible sin que la integridad estructural del bloque 56 de guia del carril se vea afectada negativamente.

Tal como se ejemplifica en las figuras 8-10, 23, 26 y 27 (entre otros sitios), las esquinas exteriores del mecanismo
deslizante modificado 50 pueden ser redondeadas para evitar lesiones al jugador de golf y reducir todavia mas el
peso del mecanismo deslizante modificado 50. A modo de ejemplo, pero sin limitaciéon, las cuatro esquinas
exteriores (por ejemplo, la esquina 90) del bloque de guia del carril 56 son redondeadas. Las 12 esquinas exteriores
(por ejemplo, las esquinas 92, 94, 96 y 98) del conector inferior 58 son también redondeadas.

Haciendo referencia de nuevo a las figuras 8 y 22-25, se apreciara que el bloque de guia del carril 56 puede
implementarse de varias maneras. En una implementacién de ejemplo del mecanismo deslizante modificado 50, se
utiliza el bloque de un producto de guia lineal en miniatura disponible en el mercado (numero de pieza CPC-MR7WL,
fabricado por Chieftek Precision Company., Ltd.) para el bloque de guia del carril 56, donde puede afiadirse
opcionalmente la abertura de reduccion de peso 86 a este bloque disponible en el mercado. En esta implementacion
particular, cada uno de los elementos de desplazamiento del carril correspondientes 104 y 106 incluye un tren de
recirculacion de rodamientos de bolas de acero inoxidable en miniatura lubricados.

A la vista de lo anterior, se apreciara que las realizaciones del mecanismo deslizante modificado que se describen
aqui pueden interponerse en el eje de palo de golf en cualquier posicién deseada a lo largo del eje. La decision de
en qué posicién a lo largo del eje debe realizarse el corte mencionado anteriormente y han de interponerse las
realizaciones del mecanismo deslizante modificado implica considerar diversos factores que incluyen los siguientes,
pero no sin limitarse a éstos. Colocar el mecanismo deslizante modificado mas cerca del agarre en el extremo de
tope del eje maximiza la flexién en la parte inferior del eje al realizar el movimiento de swing del palo, lo cual es
ventajoso. Sin embargo, el peso inherente de las realizaciones del mecanismo deslizante modificado también puede
variar el punto de equilibrio del palo, lo cual es desventajoso, donde el grado de esta variacion depende del peso
real del mecanismo de la posicion particular a lo largo del eje donde se interpone el mecanismo. En una
implementacion de ejemplo de las realizaciones del mecanismo deslizante modificado donde el palo de golf es un
palo driver que tiene un eje de grafito y una longitud total de aproximadamente 45 pulgadas, el espacio mencionado
anteriormente en el cual se inserta el mecanismo deslizante modificado se encuentra a una distancia del extremo de
tope del eje de aproximadamente un 30 por ciento de la longitud total del palo (incluido el cabezal del palo).

Haciendo referencia de nuevo a las figuras 1, 2, 8, 9 y 26, de manera similar al mecanismo deslizante 18, el disefio
del mecanismo 50 deslizante modificado es adicionalmente ventajoso ya que permite que el jugador de golf escuche
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y sienta el movimiento deseado del mecanismo deslizante modificado 50 durante el movimiento de swing del palo de
golf 10. En otras palabras, cuando el mecanismo deslizante modificado 50 se interpone en el eje del palo de golf tal
como se ha descrito anteriormente, el mecanismo 50 proporciona al jugador de golf una retroalimentacion tanto
audible como tactil que indica si se ha conseguido o no un perfil de swing deseado. Por ejemplo, al realizar un
movimiento de swing con el palo de golf de manera que se provoca que el extremo superior de la parte inferior 22
del eje del palo de golf se desplace lateralmente hacia la derecha respecto al extremo inferior de la parte superior 20
del eje del palo de golf de manera que el carril deslizante 52 alcanza la posicidon mas a la izquierda mencionada
anteriormente y el lado izquierdo del carril deslizante 52 impacta la pared vertical interior 128 del elemento limitador
de distancia de desplazamiento del carril izquierdo 62 del conector inferior 58, el mecanismo deslizante modificado
50 generara un sonido perceptible (por ejemplo, el jugador de golf oira un sonido de "clic") y también generara una
sensacion tactil en el extremo del eje (por ejemplo, el jugador de golf sentira una vibraciéon que ira desde el
mecanismo deslizante modificado 50 a través de la parte superior 20 y hacia sus manos).

La figura 46 ilustra una realizacion de ejemplo, en forma simplificada, de un procedimiento para operar el aparato de
entrenamiento de swing con palo de golf descrito aqui. Aunque este procedimiento se describe en el contexto del
mecanismo deslizante modificado 50 en que en el eje del palo de golf se disponen realizaciones descritas aqui, este
procedimiento también se aplica a las realizaciones del mecanismo deslizante 18 descritas aqui que estan
interpuestas en el eje. Tal como se ejemplifica en la figura 46 y haciendo referencia nuevamente a las figuras 8 y 9,
cuando el jugador de golf comienza su movimiento inicial de bajada del palo, el carril deslizante 52 del mecanismo
deslizante modificado 50 quedara situado en la posicion mas a la izquierda de manera que el eje longitudinal Y2 del
extremo superior de la parte inferior 22 del eje queda desplazado transversalmente la distancia maxima de recorrido
del carril D1 desde el eje longitudinal Y1 del extremo inferior de la parte superior 20 del eje tal como se muestra en la
figura 9 (accion 462). Cuando el jugador de golf dobla sus mufiecas al subir los brazos y su cuerpo gira hacia la
parte superior de su movimiento de inicio de bajada del palo, el carril deslizante 52 del mecanismo deslizante
modificado 50 quedara situado en la posicion mas a la derecha, de modo que el eje longitudinal Y2 del extremo
superior de la parte inferior 22 del eje queda sustancialmente alineado con el eje longitudinal Y1 del extremo inferior
de la parte superior 20 del eje, tal como se muestra en la figura 8 (accion 464). Entonces, dependiendo de como
realice el jugador de golf su movimiento de inicio de bajada del palo para golpear la pelota con el cabezal de golpeo
de la pelota, durante el movimiento inicial de bajada del palo, el mecanismo deslizante modificado 50 permanecera
en la disposicion mostrada en la figura 8 (accién 466), o bien se movera a la disposicion mostrada en la figura 9
(accion 468).

2.1 Mecanismo deslizante convertible

Esta seccion describe una realizacion alternativa del mecanismo deslizante modificado descrito aqui que el jugador
de golf puede convertir a voluntad en un mecanismo antideslizante que mantiene el extremo superior de la parte
inferior del eje del palo de golf en alineacién coaxial sustancial con el extremo inferior de la parte superior del eje en
todo momento, independientemente de como realice el movimiento de swing el jugador de golf con el palo. La
realizacion alternativa descrita en esta seccion se denomina en lo sucesivo simplemente realizacion de mecanismo
deslizante convertible.

La figura 47 ilustra una vista en planta en despiece, en forma simplificada, de todavia otra realizaciéon del conector
inferior del mecanismo deslizante de la figura 8 que esta compuesto por tres componentes independientes, a saber,
un limitador de distancia de desplazamiento del carril 53 y un conector de la parte del eje inferior 59 que estan
atornillados entre si utilizando un tornillo 75. La figura 47 también ilustra cédmo el limitador de distancia del carril 53
esta atornillado al bloque de guia del carril 56 de la figura 8 utilizando tornillos adicionales (por ejemplo, 114 y 116).
La figura 48 ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, del conector de la parte
del eje inferior 59 de la figura 47. La figura 49 ilustra una vista superior transparente, en forma simplificada, del
conector de la parte del eje inferior 59 de la figura 48. La figura 50 ilustra una vista inferior transparente, en forma
simplificada, del conector de parte del eje inferior 59 de la figura 48. La figura 51 ilustra una vista en planta
transparente independiente, en forma simplificada, del limitador de distancia de desplazamiento del carril 53 de la
figura 47. La figura 52 ilustra una vista superior transparente, en forma simplificada, del limitador de distancia de
desplazamiento del carril 53 de la figura 51. La figura 53 ilustra una vista inferior transparente, en forma simplificada,
del limitador de distancia de desplazamiento del carril 53 de la figura 51.

Tal como se ejemplifica en las figuras 48-50 y haciendo referencia nuevamente a la figura 8, la parte inferior del
conector de la parte del eje inferior 59 esta adaptada para permitir conectar rigidamente el extremo superior de la
parte inferior 22 del eje del palo de golf a la parte inferior del conector 59 de manera que asegura que este extremo
superior 22 quede sustancialmente coaxial con el conector 59. En la realizacién del conector de la parte del eje
inferior ejemplificada en las figuras 48-50, esta adaptacion estd configurada de la siguiente manera. El extremo
inferior del conector de parte del eje inferior 59 incluye una cavidad cilindrica 61 que es sustancialmente coaxial con
el conector 59. Esta cavidad 61 tiene un diametro que esta dimensionado para permitir que el extremo superior de la
parte inferior 22 se inserte de manera ajustada hacia arriba en la cavidad 61 mientras que se utiliza el adhesivo
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fuerte para adherir rigidamente la superficie radialmente exterior de este extremo superior 22 a la pared radial de la
cavidad 61.

Tal como se ejemplifica en las figuras 47-53, la parte superior del conector de la parte del eje inferior 59 esta
adaptada para permitir conectarse rigidamente a la superficie inferior del limitador de distancia de desplazamiento
del carril 53 de manera que se asegura que el eje longitudinal Y7 de la cavidad cilindrica 61 quede sustancialmente
perpendicular a esta superficie inferior, asegurando de este modo que el eje longitudinal del extremo superior de la
parte inferior 22 del eje del palo de golf quede sustancialmente perpendicular a esta superficie inferior cuando este
extremo superior 22 esta conectado a la parte inferior del conector 59. En las realizaciones de ejemplo del conector
de la parte del eje inferior y el limitador de distancia de desplazamiento del carril descritas aqui, esta adaptacion se
configura de la siguiente manera. El limitador de distancia de desplazamiento del carril 53 esta atornillado mediante
el tornillo 75 que se inserta a través de una abertura 55 que atraviesa horizontalmente el limitador de distancia de
desplazamiento del carril 53 y hacia una abertura roscada correspondiente 57 que se encuentra situada en la parte
superior del conector de parte del eje inferior 59. El conector de la parte del eje inferior 59 incluye un elemento de
alineacion 63 que queda dispuesto centralmente de manera rigida sobre la superficie superior del conector 59. El
limitador de distancia de desplazamiento del carril 53 incluye una cavidad de alineacion 65 que esta adaptada para
acoplarse completamente al elemento de alineacion 63. En otras palabras, la cavidad de alineacién 65 esta
adaptada para recibir de manera ajustada todo el elemento de alineacion 63 cuando el limitador de distancia de
desplazamiento del carril 53 esta atornillado al conector de la parte del eje inferior 59.

Tal como se ejemplifica en las figuras 22-25 y 47-53, y haciendo referencia de nuevo a las figuras 8 y 26, la parte
inferior del bloque de guia del carril 56 esta adaptada para permitir conectare rigidamente a la superficie superior
central 111 del limitador de distancia de desplazamiento del carril 53 de manera que se asegura que el eje
longitudinal Y7 de la cavidad cilindrica 61 (y, de este modo, el eje alargado del extremo superior de la parte inferior
22 del eje del palo de golf que se inserta en esta cavidad 61) quede sustancialmente perpendicular a los elementos
de desplazamiento del carril opuestos 104 y 106 del bloque de guia del carril 56. En las realizaciones de ejemplo del
bloque de guia del carril y del limitador de distancia de desplazamiento del carril que se describen aqui, esta
adaptacion se configura de la siguiente manera. El limitador de distancia de desplazamiento del carril 53 esta
atornillado mediante una pluralidad de tornillos (por ejemplo, 114 y 116) que se insertan a través de unas aberturas
176-179 que atraviesan horizontalmente el limitador de distancia de desplazamiento del carril 53 y en las aberturas
roscadas correspondientes 122-125 que se encuentran situadas en la parte inferior del bloque de guia del carril 56.
El limitador de distancia de desplazamiento del carril 53 incluye un par de elementos limitadores de distancia de
desplazamiento del carril opuestos 67 y 69 que estan adaptados para limitar el desplazamiento del carril deslizante
52 de la misma manera que los elementos limitadores de distancia de desplazamiento del carril 60 y 62 en el
conector inferior 58.

La figura 54 ilustra una vista parcialmente en seccion transversal y parcialmente en planta, de forma simplificada, de
una realizacién de ejemplo de un mecanismo deslizante convertible 51 que se ha convertido en un mecanismo
antideslizante que mantiene el extremo superior de la parte inferior 22 del eje del palo de golf en alineacion coaxial
sustancial con el extremo inferior de la parte superior 20 del eje en todo momento. EI mecanismo deslizante
convertible 51 ejemplificado en la figura 54 implica que el extremo inferior de la parte superior 20 ha quedado
rigidamente conectado a la parte superior del conector superior 54, y el extremo superior de la parte inferior 22 ha
quedado conectado rigidamente a la parte inferior del conector 59 de la parte del eje inferior, tal como se ha descrito
anteriormente. El mecanismo deslizante convertible 51 implica, ademas, que el carril deslizante 52 se ha
desenroscado y retirado de la parte inferior del conector superior 54 y, en su lugar, se ha atornillado un elemento de
conversion superior 71 en la parte inferior del conector superior 54 utilizando el mismo tornillo 74 que se utilizé para
atornillar el carril deslizante 52 al conector superior 54. Puede disponerse opcionalmente una arandela de seguridad
77 en el eje roscado del tornillo 74 antes de realizar este atornillado. El mecanismo deslizante convertible 51 implica,
ademas, que el limitador de distancia de desplazamiento del carril 53 y, por lo tanto, el bloque de guia del carril 56
que esta atornillado al mismo, se ha desenroscado y retirado de la parte superior del conector de parte del eje
inferior 59 y, en su lugar, se atornilla un elemento de conversién 73 en la parte superior del conector de la parte del
eje inferior 20 utilizando el mismo tornillo 75 que se utilizé para atornillar el limitador de distancia de desplazamiento
del carril 53 al conector de la parte del eje inferior 59. Puede disponerse opcionalmente otra arandela de seguridad
79 en el eje roscado del tornillo 75 antes de realizar este atornillado.

Tal como se ejemplifica en la figura 54, una parte superior roscada radialmente y externamente del elemento de
conversion inferior 73 esta adaptada para permitir conectarse por roscado a una parte inferior roscada radialmente e
internamente del elemento de conversiéon superior 71 de manera que se asegura que estos dos elementos de
conversién 73 y 71 queden rigidamente interconectados de manera desmontable y sean coaxiales cuando se realiza
esta conexion. Por consiguiente, después de que el elemento de conversion superior 71 se ha atornillado en la parte
inferior del conector superior 54 y el elemento de conversion inferior 73 se ha atornillado en la parte superior del
conector de parte del eje inferior 59 tal como se acaba de describir, el elemento de conversion inferior 73 puede
conectarse por roscado al elemento de conversion superior 71, donde el elemento de conversion inferior 73 gira
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axialmente hasta que queda apretado al elemento de conversién superior 71. En una realizacién de ejemplo del
mecanismo deslizante convertible 51 que se describe aqui, las roscas tanto del elemento de conversion inferior
como superior 73 y 71 estan formadas en una disposicion en sentido antihorario, lo cual es ventajoso dado que esto
tiene como resultado que la interconexion entre los elementos de conversidn inferior y superior 73 y 71 quede
apretada cuando el jugador de golf realiza el movimiento de swing con el palo de golf. Puede disponerse
opcionalmente una arandela de seguridad 81 en la parte superior roscada radialmente y externamente del elemento
de conversion inferior 73 antes de que se realice esta conexion. Cuando el elemento de conversion inferior 73 se ha
apretado completamente en el elemento de conversion superior 71, los elementos de conversion superior e inferior
interconectados 73 y 71 y la arandela de seguridad 81 que queda intercalada entre los mismos presentan una altura
combinada H3 que es igual a la altura combinada del carril deslizante 52, el bloque de guia del carril 56 y el limitador
de distancia de desplazamiento del carril 53 cuando el carril deslizante 52 se inserta por deslizamiento en el canal de
guia lineal del bloque de guia del carril 56 y el limitador de distancia de desplazamiento del carril 53 se atornilla al
bloque de guia del carril 56.

La figura 55 ilustra una realizacién de ejemplo, en forma simplificada, de un procedimiento para convertir el
mecanismo deslizante convertible descrito aqui a partir de un mecanismo deslizante (que permite un desplazamiento
lateral del extremo superior de la parte inferior 22 del eje del palo de golf respecto al extremo inferior de la parte
superior 20 del eje) en el mecanismo no deslizante que se acaba de describir. Tal como se ejemplifica en la figura 55
el procedimiento comienza retirando los tornillos que se utilizan para atornillar el limitador de distancia de
desplazamiento del carril al bloque de guia del carril (accion 480). Después, se retira el tornillo que se utiliza para
atornillar el carril deslizante al conector superior (accidon 482). El carril deslizante y el bloque de guia del carril se
retiras del conector superior (accion 484) juntos como una unidad. Después, se retira el tornillo que se utiliza para
atornillar el limitador de distancia de desplazamiento del carril al conector de la parte del eje inferior (accion 486).
Después, se retira el limitador de distancia de desplazamiento del carril del conector de la parte del eje inferior
(accién 488). El elemento de conversion inferior se atornilla al conector de la parte del eje inferior utilizando el mismo
tornillo que atornilla el limitador de distancia de desplazamiento del carril a este conector (accion 490). El elemento
de conversion superior se atornilla al conector superior utilizando el mismo tornillo que atornilla el carril deslizante a
este conector (accion 492). Opcionalmente se afade la arandela de seguridad a la parte superior del elemento de
conversion inferior (accién 494). Después, se aprietan el elemento de conversidon superior e inferior en sentido
antihorario (accion 496).

3.0 Elemento de contrapeso

En términos generales, las figuras 39-42 ilustran una realizacion de ejemplo, en forma simplificada, de un elemento
de contrapeso que puede conectarse opcionalmente al extremo de tope del eje del palo de golf a través de un
casquillo que esta insertado en el mismo. Mas particularmente, la figura 39 ilustra una vista en planta en despiece,
en forma simplificada, del elemento de contrapeso 136 que puede conectarse al extremo de tope 180 de la parte del
eje del palo de golf 20 a través de un casquillo internamente roscado 138 que se inserta la misma. La figura 40
ilustra una vista superior transparente independiente, en forma simplificada, del elemento de contrapeso 136
mostrado en la figura 39. La figura 41 ilustra una vista en seccion transversal, en forma simplificada, del casquillo
internamente roscado 138 mostrado en la figura 39 segun la linea D-D de la figura 39. La figura 42 ilustra una vista
en seccion transversal, en forma simplificada, de la parte del eje 20 mostrada en la figura 39 segun la linea E-E de la
figura 39. Tal como se ejemplifica en las figuras 39-42, el casquillo 138 tiene un diametro radialmente exterior D3
que esta dimensionado para permitir que el casquillo 138 se inserte de manera retenida (por ejemplo, encaje a
presion) en el interior 140 del extremo de tope 180 de la parte del eje 20 de manera que el casquillo 138 quede
adherido a la pared radialmente interna del mismo. La pared radial interior 142 del casquillo 138 es roscada. El
elemento de contrapeso 136 incluye un cabezal 144 y un eje corto roscado 146 que esta adaptado para conectarse
por roscado a la pared radial interior roscada 142 del casquillo 138. Un extremo del eje roscado 146 esta dispuesto
rigidamente en la parte inferior del cabezal 144. El otro extremo del eje roscado 146 esta conectado de manera
giratoria y por roscado a la pared radial interior 142 del casquillo 138. El elemento de contrapeso 136 puede
atornillarse al casquillo 138 hasta que la parte inferior del cabezal 144 hace contacto con el extremo de tope 180.

Haciendo referencia de nuevo a las figuras 1, 8 y 39, se apreciara que el elemento de contrapeso 136 y su casquillo
asociado 138 pueden utilizarse junto con el mecanismo deslizante 18 o bien las realizaciones del mecanismo
deslizante modificado 50 descritas aqui. El uso del elemento de contrapeso 136 y el casquillo 138 son ventajosos ya
que sirven para contrarrestar el peso del mecanismo deslizante 18/50 después de que se haya interpuesto en el eje
del palo de golf, haciendo que el palo de golf se sienta menos pesado en el extremo superior para el jugador de golf.
En otras palabras, el elemento de contrapeso 136 y el casquillo 138 sirven para recrear el punto de equilibrio original
del palo una vez que el mecanismo deslizante 18/50 ha sido interpuesto en el eje. El elemento de contrapeso 136
puede tener diferentes pesos, donde el peso particular que se seleccione depende de varios factores, tales como el
tipo de palo de golf en el cual se interpone el mecanismo deslizante 18/50, el peso del palo de golf, la posicion
particular a lo largo el eje en la cual se interpone el mecanismo deslizante 18/50, y el peso del mecanismo deslizante
18/50 (entre otros factores). En una realizacion a modo de ejemplo del aparato de entrenamiento que se describe
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aqui, el elemento de contrapeso 136 puede tener cualquier peso que sea mayor o igual a tres gramos y menor o
igual a 53 gramos.

4.0 Aparato de alineacién axial

Las figuras 34-36 ilustran una realizacién de ejemplo, en forma simplificada, de un aparato de alineacion axial que
puede utilizarse durante la fabricacion del aparato de entrenamiento de swing con palo de golf descrito aqui. Mas
particularmente, la figura 34 ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de una
realizacion de ejemplo del aparato de alineacion axial 158. La figura 35 ilustra una vista en seccion transversal, en
forma simplificada, del aparato 158 segun la linea A-A de la figura 34. La figura 36 ilustra una vista en seccién
transversal, en forma simplificada, del aparato 158, segun la linea B-B de la figura 34. Tal como se describira con
mas detalle a continuacion y haciendo referencia nuevamente a la figura 8, el aparato 158 puede utilizarse para
mantener el eje alargado de la parte superior 20 del eje del palo de golf en alineacién sustancial con el eje alargado
de la parte inferior 22 del eje del palo de golf cuando el mecanismo deslizante modificado 50 se esta conectando a la
parte superior de 22 y la parte inferior de 20.

Tal como se ejemplifica en las figuras 34-36, el aparato de alineacion axial 158 incluye una viga de canal 164 que
tiene un par de pestafias 168 y 170, una viga en L del lado izquierdo 160 que tiene un vértice alargado V1 y forma
un canal alargado T1, y una viga en L del lado derecho 162 que tiene un vértice alargado V2 y forma otro canal
alargado, donde la viga de canal 164 sirve de base del aparato 158. Tal como se aprecia en la técnica de materiales
de fabricacion, una viga en L es una viga que tiene una seccidn transversal en forma de L y, por lo tanto, también se
conoce como viga de seccion en L. En la realizacidon del aparato ejemplificada en la figura 35 la viga en L del lado
izquierdo 160 es una viga en L cuadrada cuyas dos patas (por ejemplo, pestafias) 172 y 174 tienen la misma
anchura. También es posible una realizacion alternativa (no mostrada) del aparato de alineacién axial donde la viga
en L del lado izquierdo puede ser una viga en L rectangular cuyas dos patas tengan anchuras diferentes. De manera
similar, la viga en L del lado derecho 162 puede ser cuadrada o rectangular. En la realizacion del aparato
ejemplificada en la figura 35, la viga de canal 164 es una viga en U cuyas pestafias 168 y 170 tienen una altura
comun H1. También son posibles realizaciones alternativas (no mostradas) del aparato de alineacién axial donde el
haz de canal puede ser una viga en | (entre otros tipos de vigas), y donde las pestafias de la viga de canal pueden
tener alturas diferentes.

Haciendo referencia de nuevo a las figuras 34-36, la viga de canal 164 incluye una seccién recortada 166 en la que
las pestafias 168 y 170 tienen una altura reducida (por ejemplo, las pestafias 168 y 170 tienen una altura H2 que es
sustancialmente menor que la altura H1). En términos generales, la viga en L del lado izquierdo 160 esta dispuesta
rigidamente sobre el borde superior de las pestafias 168 y 170 de la viga de canal a la izquierda de la seccion
recortada 166 de manera que la depresion alargada T1 queda orientada hacia arriba. La viga en L del lado derecho
162 esta dispuesta rigidamente sobre este borde superior a la derecha de la seccion recortada 166 de manera que
la otra depresion alargada queda orientada hacia arriba y el vértice alargado V2 de la viga en L del lado derecho 162
queda sustancialmente alineado con el vértice alargado V1 de la viga en L del lado izquierdo 160. Mas
particularmente y tal como se ejemplifica en las figuras 34 y 35, una de las patas 172 de la viga en L del lado
izquierdo 160 esta rigidamente dispuesta sobre el borde superior de la parte izquierda 176 de una de las pestafias
168 de la viga de canal 168, y la otra de las patas 174 de la viga en L del lado izquierdo 160 estd dispuesta
rigidamente sobre el borde superior de la parte izquierda 176 de la otra de las pestafias 170 de la viga del canal 170.
De manera similar, una de las patas de la viga en L del lado derecho 162 esta rigidamente dispuesta en el borde
superior de la parte derecha 178 de una de las pestafias 168 de la viga de canal 168, y la otra de las patas de la viga
en L del lado derecho 162 esta dispuesta rigidamente en el borde superior de la parte derecha 178 de la otra de las
pestafias 164 de la viga de canal 170.

La figura 37 ilustra una vista en planta, en forma simplificada, de una realizacién de ejemplo del aparato de
alineacion axial 158 de la figura 34 que se utiliza para conectar la parte superior e inferior 20 y 22 del eje del palo de
golf al mecanismo deslizante modificado 50 de la figura 8. La figura 38 ilustra una vista en seccién transversal, en
forma simplificada, del diagrama mostrado en la figura 37 segun la linea C-C de la figura 37. Tal como se ejemplifica
en las figuras 37 y 38 y haciendo referencia nuevamente a la figura 34, la parte superior 20 del eje del palo de golf
queda colocada en la depresion alargada T1 de la viga en L del lado izquierdo 160, la parte inferior 22 del eje del
palo de golf queda colocada en la otra depresién alargada de la viga en L del lado derecho 162, y el mecanismo
deslizante 50 queda colocado en la seccion recortada 166 de la viga de canal 164.

La figura 45 ilustra una realizacion de ejemplo, en forma simplificada, de un procedimiento para fabricar el aparato
de entrenamiento de swing con palo de golf descrito aqui. Tal como se ejemplifica en la figura 45, el procedimiento
comienza proporcionando un palo de golf que incluye un eje que tiene un extremo de tope y un extremo superior
(accioén 450), donde el extremo superior esta fijado a un cabezal de golpeo de la pelota. Con el fin de facilitar y hacer
mas precisa la fabricacion del aparato de entrenamiento, el cabezal de golpeo de la pelota puede retirarse
opcionalmente del extremo superior del eje (accion 452). El eje se corta entonces en dos partes (accion 454), a
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saber, una parte superior que incluye el extremo de tope y una parte inferior que incluye el extremo superior.
Opcionalmente puede eliminarse una seccién del eje de por lo menos una de las dos partes (accion 456), donde
esta seccion se selecciona de modo que la longitud del eje después de que se han conectado las dos partes a unos
conectores opuestos del mecanismo deslizante sea igual a la longitud original del eje antes de cortarlo. El aparato de
alineacion axial se utiliza entonces para conectar las dos partes a los conectores opuestos del mecanismo deslizante
(accion 458). En el caso en que se realizé la accidn opcional 452, el cabezal de golpeo de la pelota se conecta de
nuevo al extremo superior del eje (accion 460). Tal como se ha descrito anteriormente, el mecanismo deslizante esta
configurado para permitir que el extremo superior de la parte inferior del eje se desplace lateralmente respecto al
extremo inferior de la parte superior del eje durante la realizacién del movimiento de swing del palo para golpear una
pelota con el cabezal de golpeo de la pelota.

5.0 Realizaciones adicionales

Aunque se han descrito aqui unas realizaciones particulares, los expertos en la materia de palos de golf y
dispositivos mecanicos de interconexidon percibiran diversas realizaciones alternativas que pueden utilizarse para
lograr la misma funcién y resultados. A modo de ejemplo, pero sin limitacion, y haciendo referencia nuevamente a
las figuras 10 y 44, el conector superior 54 y el carril deslizante 52 pueden fabricarse de una sola pieza, en cuyo
caso el tornillo 74 seria innecesario. También puede disponerse una arandela de seguridad (no mostrada) en el eje
roscado de cada uno de los tornillos 74, 75, 114, 116 y 152 antes de insertar el tornillo en su correspondiente
abertura roscada.

Las figuras 15-18 ilustran otra realizacién, en forma simplificada, del conector superior del mecanismo deslizante
modificado 50 de la figura 8. Mas particularmente, la figura 15 ilustra una vista en planta transparente independiente,
en forma simplificada, de otra realizacion del conector superior 68. La figura 16 ilustra una vista en planta
transparente, en forma simplificada, del conector superior 68 de la figura 15 girado 90 grados a la izquierda. La
figura 17 ilustra una vista inferior transparente en perspectiva, en forma simplificada, del conector superior 68 de la
figura 15. La figura 18 ilustra una vista superior transparente, en forma simplificada, del conector superior 68 de la
figura 15. Tal como se ejemplifica en las figuras 15-18, la parte superior del conector superior 68 esta adaptada para
permitir conectar rigidamente el extremo inferior de la parte superior 20 del eje del palo de golf a la parte superior del
conector 68 de manera que asegura que su extremo inferior 20 quede sustancialmente coaxial con el conector 68.
En la realizacion del conector superior ejemplificada en las figuras 15-18 esta adaptacion esta configurada de la
siguiente manera. El extremo superior del conector superior 68 incluye una cavidad cilindrica 70 que es
sustancialmente coaxial con el conector 68. Esta cavidad 70 tiene un diametro que esta dimensionado para permitir
que el extremo inferior de la parte superior 20 se inserte de manera ajustada hacia abajo a la cavidad 70. El conector
superior 68 también incluye un tubo 72 que sobresale hacia arriba una distancia predeterminada D2 desde el fondo
de la cavidad 70 y también es sustancialmente coaxial con el conector 68. El extremo inferior de la parte superior 20
del eje del palo de golf esta rigidamente conectado a la parte superior del conector superior 68 utilizando el adhesivo
fuerte mencionado anteriormente para adherir rigidamente la superficie radialmente exterior de este extremo inferior
20 a la pared radial de la cavidad 70, y utilizando también el adhesivo para adherir rigidamente la superficie
radialmente interior de esta parte inferior extrema 20 a la superficie radialmente exterior del tubo 72. Se apreciara
que el uso del adhesivo para adherir rigidamente el extremo inferior de la parte superior 20 a la pared radial de la
cavidad 70 y la superficie radialmente exterior del tubo 72 es ventajoso dado que aumenta adicionalmente la
resistencia de la unién entre este extremo inferior 20 y el mecanismo deslizante 50. La parte inferior del conector
superior 68 esta adaptada para permitir conectarla rigidamente a una posicidn central en la superficie superior 66 del
carril deslizante 52 de manera que se asegura que el eje longitudinal Y4 de la cavidad cilindrica 70 quede
sustancialmente perpendicular a la superficie superior 66. Mas particularmente, el carril deslizante 52 puede
atornillarse mediante un tornillo 74 en una abertura roscada correspondiente 78 que se encuentra situada en la parte
inferior del conector superior 68.

Las figuras 30-33 ilustran otra realizacion, en forma simplificada, del conector inferior del mecanismo deslizante
modificado 50 de la figura 8. Méas particularmente, la figura 30 ilustra una vista en planta transparente independiente,
en forma simplificada, de otra realizacion del conector inferior 130. La figura 31 ilustra una vista superior
transparente, en forma simplificada, del conector inferior 130 de la figura 30. La figura 32 ilustra una vista inferior
transparente, en forma simplificada del conector inferior 130 de la figura 30. La figura 33 ilustra una vista en planta
transparente, en forma simplificada, del conector inferior 130 de la figura 30 girada 90 grados a la izquierda. Tal
como se ejemplifica en las figuras 30-33, la parte inferior del conector inferior 130 esta adaptada para permitir
conectar rigidamente el extremo superior de la parte inferior 22 del eje del palo de golf a la parte inferior del conector
130 de manera que se asegura el eje alargado de este extremo superior 22 quede sustancialmente perpendicular a
la superficie superior central 134 del conector 130. En la realizacion del conector inferior ejemplificada en las figuras
30-33 esta adaptacion esté configurada de la siguiente manera. El extremo inferior del conector inferior 130 incluye
una cavidad conica truncada 132 que tiene un eje longitudinal Y6 que es sustancialmente perpendicular a la
superficie superior central 134 del conector 130, y que tiene un diametro que se estrecha radialmente hacia dentro
ligeramente a medida que la cavidad progresa hacia abajo. Este diametro se selecciona de manera que la forma y el
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tamafio de la cavidad 132 coincidan sustancialmente con la forma y el tamafio exterior del extremo superior de la
parte inferior 22, y de manera que, cuando la parte inferior 22 esta insertada completamente hacia abajo en la
cavidad 132 mientras se utiliza el adhesivo fuerte mencionado anteriormente para adherir rigidamente la superficie
radialmente exterior de este extremo superior a la pared radial de la cavidad 132, la parte superior de este extremo
superior queda nivelada o bien ligeramente por debajo de la superficie superior central 134. Se apreciara que el
ligero estrechamiento hacia adentro del diametro de la cavidad 132 que se acaba de describir es ventajoso ya que
ayuda a evitar que la parte inferior 22 del eje del palo de golf deslice fuera del conector inferior 130 en caso de que
el adhesivo pierda su union.

Las figuras 43 y 44 ilustran todavia otra realizacion, en forma simplificada, del conector inferior del mecanismo
deslizante modificado 50 de la figura 8. Mas particularmente, la figura 43 ilustra una vista en planta independiente,
en forma simplificada, de todavia otra realizacion del conector inferior 148. La figura 44 ilustra una vista en planta
transparente en despiece, en forma simplificada, del conector inferior 148 de la figura 43. En términos generales, el
conector inferior 148 incluye un tornillo limitador de distancia de desplazamiento del carril 152 que esta adaptado
para permitir que el jugador de golf reduzca selectivamente la distancia maxima de desplazamiento del carril D1
mencionada anteriormente. Mas particularmente, y tal como se ejemplifica en las figuras 43 y 44 y haciendo
referencia de nuevo a las figuras 8 y 9, el elemento limitador de desplazamiento del carril de lado izquierdo 150 del
conector inferior 148 incluye el tornillo limitador de distancia de desplazamiento del carril 152 que puede conectarse
de manera giratoria y por roscado a una abertura roscada correspondiente 154 que es sustancialmente
perpendicular y atraviesa la pared vertical interior 156 de este elemento 150. El tornillo 152 tiene una longitud L3 que
es generalmente suficiente para permitir posicionar de manera giratoria el extremo derecho del tornillo 152 a la
izquierda de la pared 156 o en varios puntos predeterminados a la derecha de la pared 156. Como tal, el jugador de
golf puede utilizar el tornillo 152 para reducir selectivamente la distancia D1. En una implementacion de ejemplo del
conector inferior 148, la longitud L3 del tornillo 152 es suficiente para permitir que el extremo derecho del mismo
haga contacto con el lado izquierdo del carril deslizante 52 cuando se encuentra situado en la posicion mas a la
derecha mencionada anteriormente tal como se ejemplifica en la figura 8, lo que permite al jugador de golf reducir la
distancia de D1 a cero. En consecuencia, el tornillo 152 puede utilizarse para bloquear completamente el
desplazamiento lateral del extremo superior de la parte inferior 22 del eje del palo de golf respecto al extremo inferior
de la parte superior 20 del eje del palo de golf. En otras palabras, el tornillo 152 puede utilizarse para impedir el
desplazamiento lateral de este extremo superior 22 respecto a este extremo inferior 20 y mantener el extremo
superior 22 en alineacién coaxial sustancial con el extremo inferior 20 en todo momento independientemente de
coémo realice el movimiento de swing el jugador de golf con el palo.
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REIVINDICACIONES

1. Aparato de entrenamiento de swing con palo de golf, que comprende:

un eje del palo de golf (12) que tiene un extremo de tope y un extremo superior, comprendiendo el eje dos partes
independientes y distintas separadas para formar un espacio entre las mismas, comprendiendo dichas partes una
parte del eje superior (20) que comprende el extremo de tope del eje y una parte del eje inferior (22) que comprende
el extremo superior del eje;

un cabezal de golpeo de la pelota (16) conectado al extremo superior del eje; y

un mecanismo (18, 50) insertado en el citado espacio y conectado al extremo inferior de la parte del eje superior y el
extremo superior de la parte del eje inferior,

comprendiendo el mecanismo un conector superior (24; 54) conectado a la parte del eje superior y un conector
inferior (26, 58) conectado a la parte del eje inferior,

caracterizado por el hecho de que

el mecanismo es un mecanismo deslizante que esta configurado para permitir un desplazamiento lateral de dicho
extremo superior respecto a dicho extremo inferior durante un movimiento de swing del palo.

2. Aparato de acuerdo con la reivindicacion 1, en el que el mecanismo deslizante comprende un par de bloques de
guia lineales paralelos (36, 40) separados entre si y un par de conjuntos de sujecion (48, 49) que comprimen los
bloques entre si.

3. Aparato de acuerdo con la reivindicacion 1, en el que
el mecanismo deslizante comprende un carril deslizante (28, 30; 52) y un bloque de guia del carril (36, 40; 56),

la parte superior del bloque de guia del carril comprende un canal de guia lineal (108) que comprende un par de
elementos de desplazamiento del carril opuestos (37; 104, 106),

la parte inferior del carril deslizante comprende un par de ranuras de carril alargadas opuestas (31; 100, 102) que
estan adaptadas para recibir dichos elementos en acoplamiento por deslizamiento cuando el carril deslizante se
inserta por deslizamiento en dicho canal, y

la parte inferior del bloque de guia del carril esta adaptada para permitir conectarlo a la superficie superior central del
conector inferior de manera que se asegura que el eje alargado de dicho extremo superior (Y2) quede
sustancialmente perpendicular a dichos elementos, y también asegura que dicho extremo inferior y dicho extremo
superior sean sustancialmente coaxiales cuando el carril deslizante se encuentra situado en la posicion mas a la
derecha.

4. Aparato de acuerdo con la reivindicacién 1, en el que

la parte superior del conector inferior comprende un par de elementos limitadores de distancia de desplazamiento
del carril opuestos (60, 62) que estan adaptados para limitar dicho desplazamiento lateral a una distancia maxima de
desplazamiento del carril, y

la parte inferior del conector inferior esta adaptada para permitir conectar dicho extremo superior a la parte inferior

del conector inferior de manera que asegura que el eje alargado (Y2) de dicho extremo superior quede
sustancialmente perpendicular a la superficie superior central del conector inferior.

5. Aparato de acuerdo con la reivindicacién 4, en el que los elementos limitadores de distancia de desplazamiento
del carril opuestos comprenden:

un dispositivo limitador de distancia de desplazamiento del carril del lado derecho (60) que comprende una longitud
predeterminada L1y

un dispositivo limitador de distancia de desplazamiento del carril del lado izquierdo (62) que comprende una longitud
predeterminada L2 que es mayor que la longitud L1,

definiendo la diferencia entre la longitud L2 y la longitud L1 la distancia maxima de desplazamiento del carril.

17



10

15

20

25

30

35

40

45

50

ES 2673243 T3

6. Aparato de acuerdo con la reivindicaciéon 4, en el que la adaptaciéon de la parte inferior del conector inferior
comprende:

el extremo inferior del conector inferior que comprende una cavidad cilindrica (112) que tiene un eje longitudinal (Y5)
que es sustancialmente perpendicular a dicha superficie superior central (110), y que tiene un diametro que esta
dimensionado para permitir insertar manera ajustada dicho extremo superior en dicha cavidad mientras se utiliza un
adhesivo para adherir la superficie radialmente exterior de dicho extremo superior a la pared radial de dicha cavidad;

o bien el extremo inferior del conector inferior que comprende una cavidad cénica truncada (132) que tiene un eje
longitudinal (Y6) que es sustancialmente perpendicular a dicha superficie superior central (134) y que tiene un
diametro que se estrecha radialmente hacia dentro a medida que dicha cavidad progresa hacia abajo,
seleccionandose dicho diametro de manera que la forma y el tamafio de dicha cavidad coinciden sustancialmente
con la forma y el tamario exterior de dicho extremo superior, y de manera que, cuando la parte del eje inferior esta
insertada completamente hacia abajo en dicha cavidad mientras se utiliza un adhesivo para adherir la superficie
radialmente externa de dicho extremo superior a la pared radial de dicha cavidad, la parte superior de dicho extremo
superior queda nivelada o ligeramente por debajo de dicha superficie superior central.

7. Aparato de acuerdo con la reivindicacion 1, que comprende, ademas, un elemento de contrapeso que esta
conectado al extremo de tope del eje a través de un casquillo que esta insertado en el mismo.

8. Aparato de acuerdo con la reivindicacion 1, en el que el mecanismo deslizante genera tanto un sonido perceptible
como una sensacion tactil en el extremo de tope del eje tras dicho desplazamiento lateral.

9. Aparato de acuerdo con la reivindicacion 1, en el que

dicho desplazamiento lateral est4 limitado a una distancia maxima de desplazamiento del carril, y

el mecanismo deslizante comprende un conector inferior que comprende un tornillo limitador de la distancia de
desplazamiento del carril (152) que esta adaptado para permitir que un jugador de golf reduzca selectivamente la

distancia maxima de desplazamiento del carril.

10. Procedimiento para fabricar un aparato de entrenamiento de swing con palo de golf, comprendiendo el
procedimiento las acciones de:

proporcionar un palo de golf que comprende un eje (12) que tiene un extremo de tope y un extremo superior,
estando fijado extremo superior del eje a un cabezal de golpeo de la pelota (16);

cortar el eje en dos partes que comprenden una parte del eje superior (20) que comprende el extremo de tope del
eje y una parte del eje inferior (22) que comprende el extremo superior del eje; y

utilizar un aparato de alineacién axial para conectar dichas dos partes a unos conectores opuestos (24, 26, 54, 58)
de un mecanismo deslizante (18, 50),

utilizandose el aparato de alineacion axial para mantener el eje alargado de la parte del eje superior en alineacion
sustancial con el eje alargado de la parte del eje inferior cuando se esta realizando dicha conexion,

estando configurado el mecanismo deslizante para permitir que el extremo superior de la parte del eje inferior se

desplace lateralmente respecto al extremo inferior de la parte del eje superior durante un movimiento de swing del
palo para golpear una pelota con el cabezal de golpeo de la pelota.
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Proporcionar un palo de golf

______________ .

| Retirar cabezal de golpeo de la pelota del extremo superior del eje |

e e e o o e e e o e e e e r. ———————————————
Cortar el eje del palo de golf en dos partes
| Eliminar una seccion del eje de por lo menos una de las dos partes |
e e e o ———— — — — — — — r _______________
Utilizar un aparato de alineacion axial para conectar las dos
partes a unos conectores opuestos del mecanismo deslizante
______________ N S 0
| Conectar el cabezal de golpeo de la pelota I
b de nuevo al exiremo superior del eje |
FIG. 45 G
El inicio del jugador de golf de su movimiento inicial de
bajada del palo produce una disposicién del
mecanismo deslizante mostrada en la figura 9
v
El movimiento de las munecas del jugador de golf al subir los brazos

y los giros de su cuerpo hacia la parte superior de su movimiento
inicial de bajada del palo producen una disposicidn

del mecanismo deslizante mostrada en la figura 8
|

v v
El mecanismo deslizante per- 4§E El mecanismo deslizante se
manece en la disposicion de la mueve a la disposicion de la
figura 8 durante el movimiento figura 9 durante el movimiento
inicial de bajada del palo inicial de bajada del palo

| |
FIG. 46 i
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Inicio

Retirar tornillos utilizados para atornillar el limitador de
distancia de desplazamiento del carril al bloque de guia de carril

v

Retirar tornillo utilizado para atornillar el carril
deslizante al conector supernior

v

Retirar el carril deslizante ¥ el blogque de guia del carril
juntos como una unidad del conector superior

¥

Retirar tornillo utilizado para atornillar el limitador de distancia
de desplazamiento del carril al conector de la parte del eje inferior

¥

Retirar limitador de distancia de desplazamiento del carril
del conector de la parte del eje inferior

¥

Atornillar el elemento de conversion inferior al conector de la parte
del eje inferior utilizando el tornillo que atornillaba el limitador
de distancia de desplazamiento del carril a este conector

v

Atornillar el elemento de conversion superior al conector superior
utiizando el tornillo que atornillaba el carril deslizante a este conector

i Anadir arandela de sequridad a la parie superior
del elemento de conversion inferior

Apretar el elemento de conversidon superior e inferior
en sentido antihorario

FIG. 55 o
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