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@Resumen:

Sillin para prevenir lesiones derivadas del uso del
sillin de planta triangular habitualmente usado en
bicicletas.

La invenciéon enunciada se refiere a un sillin
compuesto por dos superficies de asiento (1 y 1')
horizontales o ligeramente inclinadas unidas a un
conjunto de piezas y elementos los cuales permiten
su basculaciéon. Sobre el mismo se apoyan
Unicamente los isquiones o isquiotibiales evitando asi
la compresion del tejido blando central. Esto previene
lesiones tales como la inflamacion de la préstata por
compresion, mala nutricién vascular y nerviosa, que
actualmente implica el uso brusco o prolongado de la
bicicleta por el uso de sillines triangulares
convencionales.
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DESCRIPCION

Sillin para prevenir lesiones derivadas del uso del sillin de planta triangular habitualmente
usado en bicicletas.

Sector de latécnica

La invencién enunciada se encuadra dentro del sector destinado al uso de sillines de planta
triangular convencionales para bicicletas tanto para un uso profesional o aficionado.

Concretando més el campo al que va dirigido, la invencion enunciada se encuadra en el
apartado destinado de forma concreta a la prevencion de sintomatologia y/o lesiones derivadas
del uso de los tradicionales sillines de planta triangular.

Estado de latécnica

Existen en la actualidad diferentes tipos de sillines orientados a diferentes edades y sexos pero
todos ellos generan un apoyo "aleatorio” respecto al apoyo anatémico y fisiolégicamente
correcto (sobre los isquiones).

Se han disefiado algunos que pretenden eliminar la compresion de la préstata en caso de los
varones y descomprimir la vagina, pero esto no se consigue y menos de forma efectiva y
continuada tras cierto tiempo pedaleando en el caso de las bicicletas.

Ademas de esto son rigidos o como mucho disponen de unos resortes a modo de
amortiguacion. Sin embargo carecen de movimiento o de “articulaciones” que permitan el
natural movimiento de la cadera y por consiguiente de los isquiones (anatomicamente, son la
zona para un apoyo fisiolégicamente correcto).

Objeto de lainvencion

A tenor de lo expuesto en el Estado de la Técnica, el correcto apoyo isquiatico y el consiguiente
movimiento libre de la cadera requiere una nueva geometria que limite el apoyo fuera de lo
anatémico y fisiol6gico asi como una articulacion que permita el movimiento natural de la pelvis
durante la pedalada.

Otro inconveniente de estos sillines convencionales es que ante un obstaculo o “bache” que no
se pueda evitar durante un paseo en bici, implica un impacto “contundente” en una zona de
tejido blando que de por si deberia estar descomprimida y la cual, con los sillines de forma
triangular, no lo esta.

El habito de no hacer ejercicio conlleva un estilo de vida insalubre, pero simplemente el hecho
de hacer deporte de forma impulsiva y no progresiva ni continua favorece que aparezca una
lesién pudiendo ser incluso patoldgica.

La invencion enunciada pretende aportar una solucién al problema expuesto en los péarrafos
anteriores aportando un sillin de distinta geometria y con una libertad de movimiento que
previene lesiones al no comprimir una zona de tejido blando que afecta a hombres y a mujeres
con lesiones como la compresion y/o atrapamiento brusco y/o prolongado del nervio pudendo
inflamacion de la préstata, infecciones etc.
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Descripcién de lainvencion

El sillin para prevenir lesiones derivadas del uso del sillin de planta triangular habitualmente
usado en bicicletas comprende unas zonas de contacto para los isquiones dispuestas de forma
simétrica respecto al piano comun que atraviesa el cuadro y la tija del sillin. Se encuentra
caracterizado por que dichos apoyos tienen la posibilidad de bascular y girar parcialmente en
su conjunto mediante un sistema de resorte o silentblock articulado, permitiendo asi el
acompafiamiento a los isquiones en su balanceo fisiolégico durante la accion de pedaleo.

Se caracteriza también porque dichas zonas de apoyo isquiatico estdn conformadas o
recubiertas por un material el cual permite un cémodo reparto del peso en los isquiones asi
como una rigidez, elasticidad y suficiente robustez, para que la cadera del usuario se encuentre
estable.

Breve descripcion de los dibujos

Con el fin de no pretender limitar dicha invencién en su variedad de realizacién, la cual
dependera de las circunstancias impuestas por el mercado, a continuacion se ilustra una forma
preferida de realizacion.

Figura 1.- Representa una vista en perspectiva del sillin montado sobre la tija de una bicicleta.
Figura 2.- Representa una vista en explosién de las partes que conforman el sillin.

Figura 3.- Representa una vista en seccion de las partes que conforman el sillin montado sobre
la tija.

Descripcién de una forma de realizacién preferida

Con referencia a las figuras anexas, atendiendo a la numeracion reflejada en ellas y en una
realizacién preferida de la invencion pero no limitada, el sillin para prevenir lesiones derivadas
del uso del sillin de planta triangular habitualmente usado en bicicletas comprende dos
superficies de asiento (1 y 1") horizontales o ligeramente inclinadas con forma geométrica
preferida cilindrica fijadas a un cuerpo de unién (2) por sendos tornillos (8) o formando parte del
mismo. En la parte central de dicho cuerpo de union (2) se acoplan de forma preferida uno o
varios silentblocks (3 y 3') o elementos similares. Dicho cuerpo de unién (2) apoya a su vez
sobre una pieza base (4) la cual es atravesada junto con el cuerpo de unién (2) y los
silentblocks (3 y 3") o similares por un tornillo estabilizador (5). El citado tornillo estabilizador (5)
rosea sobre una tuerca de cierre (6) obteniendo asi una seguridad y una regulacién de presion
sobre los silentblocks (3 y 3').

La pieza base (4) es atravesada horizontalmente por una segunda pieza (9) realizada en forma
preferida de horquilla conformando asi una funcién de acople universal para las tijas (13)
presentes en las bicicletas.

El cuerpo de union (2) forma una articulacién con la pieza base (4) mediante un elemento de
apoyo (7) fijado al mismo bien de forma solidaria con los tornillos de fijacion de las superficies
de asiento (1 y 1'), bien mediante soldadura o bien siendo parte del mismo al objeto de limitar el
movimiento de balanceo del conjunto.

Las superficies de asiento (1 y1') disponen de sendas zonas de contacto (10 y 10" realizadas

de un material polimero elastico o similar disponiendo en sus extremos, de forma preferida, de
sendos tapones (11 y 11') con funciones de cierre.
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El cuerpo de unién (2) presenta en el alojamiento de la tuerca de cierre (6), de forma preferida,
un tapon (12) con funciones de embellecedor y a su vez ocultador de la tuerca citada.
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REIVINDICACIONES

1. Sillin para prevenir lesiones derivadas del uso del sillin de planta triangular habitualmente
usado en bicicletas, conformado para ser acoplado a las tijas (13) presentes en las mismas,
caracterizado por que comprende.

- Dos superficies de asiento (1 y 1') horizontales o ligeramente inclinadas con forma
preferida cilindrica fijadas o formando parte de un cuerpo de union (2).

- Uno o varios silentblocks (3 y 3') o similares acoplados al cuerpo de unién (2).
- Un elemento de apoyo (7) fijado o formando parte del cuerpo de union (2).
- Una pieza base (4) sobre la que descansa el cuerpo de unién (2).

- Un tornillo estabilizador (5) con tuerca de cierre (6) el cual une atravesandolos el cuerpo
de unién (2), los silentblocks (3 y 3") o similares y la pieza base (4).

- Una pieza de acople (9) con forma preferida de horquilla de la pieza base (4) a las tijas
(13) presentes en las bicicletas.

2. Sillin para prevenir lesiones derivadas del uso del sillin de planta triangular habitualmente
usado en bicicletas segun la reivindicacién 1, caracterizado porque al menos un silentblock (3"
o similar se dispone entre la pieza base (4) y el cuerpo de unién (2) los cuales junto con el
elemento de apoyo (7) permiten un movimiento de balanceo y giro parcial.

3. Sillin para prevenir lesiones derivadas del uso del sillin de planta triangular habitualmente
usado en bicicletas segun las reivindicaciones 1 y 2, caracterizado por que el elemento de
apoyo (7) y la pieza base (4) forman una articulacién al objeto de limitar el movimiento de
balanceo del conjunto.

4. Sillin para prevenir lesiones derivadas del uso del sillin de planta triangular habitualmente
usado en bicicletas segun la reivindicaciéon 1, caracterizado por que el apriete del tornillo
estabilizador (5) con la tuerca de cierre (6) permite y regula el balanceo de las superficies de
asiento (1y 1.

5. Sillin para prevenir lesiones derivadas del uso del sillin de planta triangular habitualmente
usado en bicicletas segln la reivindicacion 1, caracterizado por que la fijacion de la pieza base
(4) a las tijas (13) mediante la pieza de acople (9) permite al sillin ser instalado en un gran
namero de modelos de bicicleta.

6. Sillin para prevenir lesiones derivadas del uso del sillin de planta triangular habitualmente
usado en bicicletas segun la reivindicacion 1, caracterizado por que las superficies de asiento
(1 y 1" disponen de una zona de contacto (10 y 10') con el usuario conformadas de un material
polimero elastico o similar.

7. Sillin para prevenir lesiones derivadas del uso del sillin de planta triangular habitualmente
usado en bicicletas segun las reivindicaciones 1 y 6, caracterizado por que la forma y
disposicién de las superficies de asiento (1 y 1), el cuerpo de union (2) y las zonas de contacto
(10 y 10’) presente en las mismas conforman una zona la cual evita el contacto de las partes
genitales y/o perineales del usuario con el sillin.

8. Sillin para prevenir lesiones derivadas del uso del sillin de planta triangular habitualmente
usado en bicicletas segun reivindicaciones 1, 6 y 7, caracterizado porque su forma y
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disposicion permiten ademas que el usuario apoye su peso en el sillin sobre los isquiotibiales
(musculatura motora posterior de las piernas) en lugar de sobre los isquiones.

9. Sillin para prevenir lesiones derivadas del uso del sillin de planta triangular habitualmente
usado en bicicletas segun las reivindicaciones 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 y 8, caracterizado porque
permite un movimiento de balanceo de la zona sobre la que se apoya el peso y la cual puede
regularse hasta desaparecer si asi lo desea el usuario.

10. Sillin para prevenir lesiones derivadas del uso del sillin de planta triangular habitualmente
usado en bicicletas segun las reivindicaciones 1, 2, y 3, caracterizado porque el movimiento de
balanceo y giro parcial se produce en la zona sobre la que apoyan los isquiones, a la vez que
absorbe los impactos.
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FIG. 1

FIG. 2
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FIG. 3
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