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DESCRIPCION
Vendaje del tenddn rotuliano

La presente invencion se refiere a un vendaje del tendoén rotuliano que comprende un elemento del vendaje con una
cara interior y una cara exterior, de forma que en la cara interior frontal se disponen dos primeros cuerpos de
almohadillas para crear una presion infrapatelar o infrarotuliana y dos segundos cuerpos de almohadillas que estan
colocados al lado de los dos primeros cuerpos de almohadillas.

Los vendajes del tenddn rotuliano son conocidos. Un vendaje tipico del tendon rotuliano, llamado también
abrazadera de rodilla, es por ejemplo el “vendaje del tenddn rotuliano de Kassel” tal como se describe en la DE
3210060 A1. Dichos vendajes del tenddn rotuliano conducen a colocar el vendaje directamente debajo de la rétula a
una presurizacion del tendén que nace bajo la rétula y por tanto a su pretensado, por lo que se pueden reducir los
dolores rotulianos. Dichos vendajes convencionales para el tendén rotuliano presentan a menudo en la cara interior
dos cabezas de almohadillas sobresalientes, que estan unidas por una nervadura o varilla reducida, de manera que
esta nervadura deja sitio para el tenddn rotuliano y el tendén rotuliano puede caber exactamente entre ambas
cabezas de almohadillas. Los vendajes de tenddn rotuliano convencionales se encuentran de este modo limitados.

La patente americana 2008/300523 A1 informa sobre un vendaje rotuliano, en el cual se colocan otros dos cuerpos
de almohadillas en el dorso de la rodilla.

El problema técnico en el que se basa la presente invencion es la preparacion de unos vendajes de tendén rotuliano
perfeccionados, en particular, hace referencia a aquellos que ejercen otras funciones, especialmente funciones
sinérgicas. En particular la presente invencion aborda el problema técnico de preparar un vendaje para el tenddn
rotuliano, que no solamente conduzca a un pretensado del tendén rotuliano, sino que también actle sobre otras
zonas por debajo de la rétula, de manera que se consiga una estabilizacion y/o una merma del dolor.

La presente invencion resuelve este problema técnico mediante los objetos de las reivindicaciones independientes.

En particular, la presente invencion resuelve el problema técnico mediante un vendaje del tendoén rotuliano conforme
a la reivindicacion 1, que comprende un elemento de vendaje con una cara interior y una cara exterior y dos
primeros cuerpos de almohadillas que se encuentran en la cara interior frontal del elemento del vendaje que crean
una presion infrapatelar o infrarotuliana, donde el vendaje del tenddn rotuliano ademas presenta en la cara interior
del elemento del vendaje al menos dos segundos cuerpos de almohadillas, donde los dos segundos cuerpos de
almohadillas estan posicionados al lado de los dos primeros cuerpos de almohadillas.

La presente invencion prevé ademas que junto a los dos cuerpos de almohadillas convencionales, es decir a los dos
primeros cuerpos de almohadillas, que por ejemplo se han disefiado como cabezas de almohadillas unidas sobre
una nervadura, se hayan previsto otros dos cuerpos de almohadillas, es decir en total al menos se hayan previsto
cuatro cuerpos de almohadillas, donde los cuatro cuerpos de almohadillas se dispondran preferiblemente en un
hilera mas o menos. La disposicién de los cuatro cuerpos de almohadillas es por tanto preferiblemente mas o menos
horizontal, respecto a un vendaje del tendén rotuliano colocado alrededor de una pierna.

De acuerdo con la invencion los dos segundos cueros de almohadillas estan colocados al lado de los dos primeros
cuerpos de almohadillas. Por lo que “al lado” se refiere en relacién a la presente invencion a un vendaje del tenddn
rotuliano en una orientacion que se presenta cuando el vendaje del tenddn rotuliano se coloca alrededor de una
pierna. Cuando el vendaje del tenddn rotuliano conforme a la invencion se ha dispuesto bajo la rétula, los dos
primeros cuerpos de almohadillas, tal como se conoce de la técnica, estan colocados a la izquierda y derecha del
centro de la rotula por debajo de la rétula y ejercen alli una presion sobre el tejido. Los segundos cuerpos de
almohadillas, que segun la invencion se encuentran al lado de los primeros cuerpos de almohadillas, se encuentran
colocados asimismo en el caso del vendaje del tenddn rotuliano por debajo de la rétula, pero algo mas hacia la
izquierda o bien hacia la derecha del centro de la rétula que los dos primeros cuerpos de almohadillas.

De acuerdo con la invencién los dos segundos cuerpos de almohadillas estan colocados de tal forma en la cara
interior del elemento del vendaje que se disponen en un estado colocado del vendaje para el tendén rotuliano en una
zona lateral de la articulacion de la rodilla y sobre ésta actuan los grupos de tendones y musculos que pasan por
ella.

Sorprendentemente se ha averiguado que los dos segundos cuerpos de almohadillas adicionales pueden estimular y
hacer reaccionar los grupos de tendones y musculos que pasan por esa zona lateral de la articulacién de la rodilla.
Se ha comprobado que, por ejemplo, los tendones de los musculos del “Pes anserinus” apoyan o soportan la flexion,
rotacion de cierre, y la extension de la articulacion de la rodilla. Por lo tanto, estos musculos se emplean en cada
paso que se va a dar, puesto que apoyan o respaldan el cierre y la abertura de la cadena biomecanica de la
evolucion del movimiento. Mediante el estimulo sensorial y motor ejercido por los dos segundos cuerpos de
almohadillas puede conectarse la articulacion de la rodilla mas rapidamente entre el cierre y el desbloqueo. Para
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pretensar el tendon rotuliano, interviene ademas otra funcion de estimulo sensorial y motora. Por lo tanto, los
segundos cuerpos de almohadillas conducen en un modo sinérgico junto con los dos primeros cuerpos de
almohadillas a una estabilidad elevada de la articulacion de la rodilla y una seguridad en el modo de andar, por lo
que mejora al mismo tiempo la funcionalidad del movimiento de la articulacion de la rodilla.

Ademas, los dos segundos cuerpos de almohadillas conducen en una interaccion con el elemento del vendaje alli
colocado, que por ejemplo puede ser introducido como un género de punto, a otra estimulacion de los estimulos
propioceptivos. Por lo tanto, al moverse la rodilla entre los cuerpos de almohadillas, con el elemento del vendaje y el
tejido infrarrotuliano situados encima, se consigue una tension y distension y por tanto una accion de masaje
adicional.

En una configuracion preferida los dos primeros cuerpos de almohadillas y los dos segundos cuerpos de
almohadillas se unen sobre la nervadura o varilla y forman una almohadilla de una sola pieza. Es preferible que las
cuatro almohadillas se dispongan practicamente en una linea.

Es preferible que las redes o nervaduras entre los cuerpos de almohadillas sean mas pequefias que los cuerpos de
almohadillas. Es también preferible que la almohadilla de una sola pieza se fabrique a partir de un Unico material.

En una configuracion preferida los dos primeros cuerpos de almohadillas y/o los dos segundos cuerpos de
almohadillas se ajustan en su posicion en el elemento del vendaje.

En una configuracion preferida los dos primeros cuerpos de almohadillas y/o los dos segundos cuerpos de
almohadillas son intercambiables.

En una configuracion, en la que los dos primeros cuerpos de almohadillas y los dos segundos cuerpos de
almohadillas estan unidos por nervaduras, es preferible que la almohadilla sea ajustable y/o intercambiable en su
posicion en el elemento del vendaje.

En una configuracion, en la que cada uno de los cuerpos de almohadillas no esta unido por nervaduras, se puede
prever que cada uno de los cuerpos de almohadillas sea ajustable y/o intercambiable en su posicion en el elemento
del vendaje. Es preferible que especialmente los dos primeros cuerpos de almohadillas se puedan ajustar y/o
intercambiar en el elemento del vendaje. Se prefiere que los dos primeros cuerpos de almohadillas se puedan
ajustar en cuanto a altura en el elemento del vendaje.

La invencion prevé en una configuracion especial que la altura y/o elasticidad de los dos primeros cuerpos de
almohadillas y/o los dos segundos cuerpos de almohadillas o bien de la almohadilla de una sola pieza sean
ajustables y configurables de manera que se pueda controlar individualmente la presurizacién en la zona
infrapatelar. Esto puede ser deseable en el ambito de un plan de terapia o bien para llevar a cabo distintos objetivos
terapéuticos y profilacticos. La invencion prevé por tanto en una configuracion especial que la altura de los dos
primeros cuerpos de almohadillas y/o los dos segundos cuerpos de almohadillas o bien de la almohadilla de una sola
pieza sea ajustable. La invencion dispone por ejemplo para ello que el cuerpo de almohadillas conforme a la
invencion o la almohadilla de una sola pieza se pueda unir al elemento del vendaje de forma suelta, y por tanto con
el objetivo de adaptar o ajustar la altura o las propiedades del material, en particular la elasticidad, es decir la dureza
Shore, los cuerpos de almohadillas o la almohadilla de una sola pieza sea extraible y seguidamente se pueda
colocar de nuevo. En el caso de un ajuste de altura facil no es necesario cambiar el cuerpo de almohadillas o la
almohadilla. Para ello se ha previsto que los dos primeros cuerpos de almohadillas y/o los dos segundos cuerpos de
almohadillas sean intercambiables para el ajuste de la accion de los cuerpos de almohadillas sobre la zona
infrapatelar, sobre todo, que los cuerpos de almohadillas se puedan usar con otros tamarfos, alturas o bien
propiedades mecanicas. Esto se puede conseguir naturalmente mediante la intercambiabilidad de cada uno de los
cuerpos de almohadillas de una sola pieza.

Para el ajuste y/o la intercambiabilidad se puede unir el cuerpo de almohadillas o a la almohadilla a la cara interior
del elemento de vendaje por medio de un velcro.

Los dos primeros cuerpos de almohadillas y/o los dos segundos cuerpos de almohadillas pueden presentar cualquier
forma adecuada y conocida por el experto. Preferiblemente se trata de cuerpos de almohadillas y de cabezas de
almohadillas. Preferiblemente se trata de cabezas de almohadillas en los dos primeros cuerpos de almohadillas.
Preferiblemente se trata de cabezas de almohadillas en los dos segundos cuerpos de almohadillas.

Los cuerpos de almohadillas pueden tener, por ejemplo, un perfil ovalado o redondeado. En particular los cuerpos de
almohadillas pueden tener una forma casi semiesférica, o semiesférica. Sin embargo, también se puede pensar en
otras formas como son la forma piramidal, forma cubica, forma cuadrada, forma poliédrica, forma de cilindro hueco,
forma de cilindro circular, forma de cono o forma de prisma.
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Los dos primeros cuerpos de almohadillas y/o los dos segundos cuerpos de almohadillas o la almohadilla de una
sola pieza son preferiblemente de un material de elasticidad continua, en particular de caucho de silicona o
poliuretano. Sin embargo, la invencion no se limita a estos materiales. El experto conoce asimismo otros materiales
adecuados. En particular, el comportamiento fisico-mecanico del material, sobre todo el médulo de elasticidad,
debera adaptarse al tejido de las partes blandas de la articulacion de la rodilla.

En una configuracion preferida los dos primeros cuerpos de almohadillas y/o los dos segundos cuerpos de
almohadillas presentan elevaciones o cavidades. Es preferible que existan elevaciones. Estas elevaciones se
prefieren que sean en forma de motas, surcos. Los cuerpos de almohadillas presentan preferiblemente varios
surcos. Un cuerpo de almohadillas tiene entre 2 y 20 surcos. Preferiblemente los surcos son del mismo material que
los cuerpos de almohadillas.

Es preferible que el elemento del vendaje sea en forma de tiras o como cinta o0 como banda. El elemento del vendaje
sera preferiblemente de un género de punto de malla o por trama.

Es preferible que el elemento del vendaje sea una cinta o tira, donde la cinta o tira pueda colocarse alrededor de la
pierna y se pueda cerrar en forma de aro por medio de al menos un elemento de cierre. Se han previsto
preferiblemente dos elementos de cierre. Se prefiere que los elementos de cierre tengan un disefio tal que permitan
una fijacion del vendaje del tendén rotuliano.

Un elemento de cierre preferido presenta un corchete desviador y un cierre de velcro. De manera que el cierre de
velcro se puede hacer pasar por el corchete desviador para cerrar y fijar de ese modo el elemento del vendaje a la
pierna y fijar esta posicion mediante el enganche del cierre de velcro con otro trozo del elemento del vendaje.

En una configuracion preferida el elemento del vendaje tiene un elemento funcional frontal y un elemento de fijacion,
en particular una tira de fijacion. En una configuracion preferida el elemento de fijacion se fija a al menos una zona
terminal del elemento funcional sobre un elemento de fijacion ajustable en longitud.

El elemento funcional sirve en esta configuracion como soporte del cuerpo de almohadillas o de la almohadilla. El
elemento de fijacion sirve para fijar el elemento funcional a la pierna y para que la presion del cuerpo de almohadillas
actue sobre la zona infrapatelar.

El elemento funcional consta de un género de punto. Preferiblemente, el elemento de fijacion es de un genero de
punto o bien de trama o bien de otro componente adecuado. Se prefiere especialmente que el elemento de fijacion
sea de un género de malla.

En una configuracion preferida al menos un elemento de fijacion se fija a la cara externa del elemento funcional en
un elemento funcional.

En una configuracion preferida al menos un elemento de fijacion se fija al elemento funcional en una zona de una de
los dos segundos cuerpos de almohadillas.

En una configuracién preferida el elemento de fijacion se fija mediante un ajuste de longitud a ambos cabos del
elemento funcional respectivamente, por medio de un elemento de fijacion. Preferiblemente los dos elementos de
fijacion se fijan a la cara externa del elemento funcional, donde respectivamente un elemento de fijacion esta fijo en
una zona de uno de los dos segundos cuerpos de almohadillas.

En una configuracion preferida el elemento de fijacion presenta al menos un cierre de velcro. En una configuracion
preferida un cierre de velcro es al menos un corchete desviador.

En una configuracion preferida el elemento de fijacion tiene dos cierres de velcro en los extremos. En una
configuracion preferida el elemento funcional tiene en particular en su cara exterior dos corchetes desviadores. En
dicha configuracion la fijacion del elemento de fijacion a un elemento funcional se realiza por medio de dos cierres
de velcro que se pueden hacer pasar respectivamente por ambos corchetes desviadores y luego se pueden fijar
firmemente al elemento de fijacion. De ese modo y de forma sencilla es posible la adaptacién de longitud deseada
del vendaje del tendon rotuliano.

En una configuracion preferida también los vendajes para el tenddn rotuliano tienen un elemento de fijacion y un
elemento funcional frontal, donde el elemento de fijacion se fija a ambos extremos del elemento funcional por medio
de un elemento de fijacion ajustable en longitud, y donde el primer elemento de fijacion esta colocado en una zona
de uno de los segundos cuerpos de almohadillas y el segundo elemento de fijacion esta colocado en la zona del otro
segundo cuerpo de almohadillas. Es preferible que ambos elementos de fijacion estén colocados en la cara externa
del elemento del vendaje, en particular del elemento funcional.
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Esta configuracion preferida conduce a una ventaja técnica adicional, es decir, que los dos elementos de fijacion
pueden servir como puntos de entrada de presion de la cinta de fijacion directamente sobre las dos segundas
almohadillas. Mediante la colocacién preferida se transfiere exactamente la tension transmitida por el elemento de
fijacién a la posicion del elemento funcional, en la que se encuentran las dos segundas almohadillas. De ese modo
se consigue preferiblemente que los dos segundos cuerpos de almohadillas intercepten la presiéon que es transferida
por el elemento de fijacion a los dos elementos de fijacion. Se puede conseguir asi una presurizacion especialmente
buena de los dos segundos cuerpos de almohadillas sobre la zona infrapatelar.

La presente invencién hace referencia también a una almohadilla del tendén rotuliano conforme a la reivindicacion
11 que comprende cuatro cuerpos de almohadillas dispuestos practicamente en una linea, que estan unidos unos
con otros por medio de nervaduras.

Las configuraciones preferidas de las almohadillas para el tenddn rotuliano conforme a la invencion se deducen de
las configuraciones anteriormente expuestas de los cuerpos de almohadillas o de las almohadillas.

Una almohadilla para el tendén rotuliano conforme a la invencion es especialmente adecuada como elemento para
formar parte de un vendaje para el tendén rotuliano.

El objeto de la invencion es también un vendaje para el tendon rotuliano, el cual tenga la almohadilla del tendon
rotuliano conforme a la invencion. Esta se puede configurar especialmente como una ortesis de malla con
almohadillas para el tenddn rotuliano conforme a la invencion en ella insertadas.

La presente invencion hace referencia también a un vendaje para el tendén rotuliano conforme a la invencion o a
una almohadilla para el tendén rotuliano conforme a la invencién para reducir el dolor, en particular en el caso de un
dolor de la parte delantera de la rodilla o dolor anterior. Dicho dolor de la parte frontal de la rodilla puede ser
provocado por un sindrome patelofemoral, por una condropatia rotuliana, por una artrosis femoropatelar, por una
insuficiencia del ligamento cruzado del ligamento cruzado anterior, por una paresia del cuadriceps o bien por una
distrofia muscular. También es posible que sea debido a una rehabilitacion postraumatica o postoperatoria. La
invencion se refiere justo a aquellos usos del vendaje para el tenddn rotuliano conforme a la invencion o bien de las
almohadillas para el tenddn rotuliano conforme a la invencion.

Se revela también el uso profilactico y/o terapéutico del vendaje para el tendon rotuliano conforme a la invencion o
bien de la almohadilla para el tendén rotuliano conforme a la invencién para el tratamiento del sindrome del dolor
anterior de rodilla.

La invencion se refiere asimismo a un vendaje del tenddn rotuliano conforme a la invencién o bien a una almohadilla
para el tendoén rotuliano conforme a la invencion para un uso correspondiente profilactico y/o terapéutico.

La invencion se describe a continuacién con ayuda de las figuras siguientes, entendiéndose que no se limita a las
configuraciones de la invencion representadas.

Se muestran:

Figura 1 una vision lateral de una configuracion preferida del vendaje del tendén rotuliano conforme a la invencion;
Figura 2 una vision lateral de otra configuracion preferida del vendaje del tendén rotuliano conforme a la invencion;
Figura 3 una vision inclinada del vendaje del tenddn rotuliano de la figura 1;

Figura 4 una vision lateral de otra configuracion preferida del vendaje del tendén rotuliano conforme a la invencion;
Figura 5 dos configuraciones distintas de la almohadilla del tendén rotuliano conforme a la invencion.

La figura 1 muestra una configuracion preferida del vendaje del tendon rotuliano (100) conforme a la invencion en
una vision lateral. El vendaje del tenddn rotuliano (100) comprende un elemento del vendaje (10) con un elemento
funcional (11) y un elemento de fijacion en forma de un cinturén de fijacion (12). El elemento del vendaje (10) tiene
una cara interior (10a) y una cara exterior (10b). El elemento funcional (11) forma la cara anterior del elemento del
vendaje (10) y se coloca por debajo de la rotula. En la regién o zona superior del elemento funcional (11) se
encuentra una escotadura (16) para la rétula. El elemento funcional (11) puede ser por ejemplo de un género de
punto y el elemento de fijacion (12) puede ser de un género de malla o de trama.

En la cara interior (10a) del elemento funcional (11) se ha colocado una almohadilla (20). Esta presenta los dos
primeros cuerpos de almohadillas en forma de cabezas de almohadillas (21a, 21b) con un perfil ovalado y los dos
segundos cuerpos de almohadilla en forma de cabezas de almohadilla (22a, 22b) con una seccion casi redonda. Las
dos segundas cabezas de almohadilla (22a, 22b) estan colocadas al lado de las dos primeras cabezas de
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almohadilla (21a, 21b). Las 4 cabezas de almohadilla (21a, 21b, 22a, 22b) estan unidas sobre la varilla (24) y forman
de ese modo la almohadilla de una sola pieza (20). Si se coloca el vendaje del tenddn rotuliano conforme a la
invencion debajo de la rétula, los dos primeros cuerpos de almohadilla, tal como se conocen de la tecnologia actual,
se dispondran a la izquierda y a la derecha del centro de la rétula por debajo de la rétula y ejerceran alli una presion
sobre el tejido. Los dos segundos cuerpos de almohadilla, que estan colocados al lado de los dos primeros cuerpos
de almohadilla conforme a la invencion, estan por tanto colocados asimismo bajo la rétula al colocar el vendaje del
tenddn rotuliano, pero algo mas a la izquierda o algo mas a la derecha del centro de la rétula que los dos primeros
cuerpos de almohadilla. Mediante la configuracién conforme a la invencidon de los cuerpos de almohadillas se
consigue el efecto preferido expuesto en la descripcion al colocar el vendaje del tendén rotuliano (100) por debajo de
la rétula.

Las cuatro cabezas de almohadilla (22a, 22b, 21a, 21b) presentan respectivamente varias elevaciones en forma de
botones o nudos (23). Esto conduce a un masaje preferible adicional y a una transmisién de estimulos a través de
las cuatro cabezas de almohadillas (22a, 22b, 21a, 21b).

Otras posibilidades de configuraciéon se pueden deducir de las figuras 2 y 4.

La figura 2 muestra una configuracion alternativa del vendaje del tenddn rotuliano (100) en una vision lateral. El
vendaje del tendon rotuliano (100) comprende al igual que en la figura 1 de un elemento de vendaje (10) con un
elemento funcional (11) con la escotadura (16) y un elemento de fijacién en forma de un cinturén de fijacion (12).

En la cara interior (10a) del elemento funcional (11) se ha colocado una almohadilla (20). Esta presenta los dos
primeros cuerpos de almohadillas en forma de cabezas de almohadillas (21a, 21b) con un perfil ovalado y los dos
segundos cuerpos de almohadilla en forma de cabezas de almohadilla (22a, 22b) con una seccién casi redonda. Las
dos segundas cabezas de almohadilla (22a, 22b) estan colocadas al lado de las dos primeras cabezas de
almohadilla (21a, 21b). Las 4 cabezas de almohadilla (21a, 21b, 22a, 22b) estan unidas sobre la varilla (24) y forman
de ese modo la almohadilla de una sola pieza (20).

La almohadilla (20) se une de forma reversible por medio de un velcro (13) al elemento funcional (11) y por tanto
puede en su posicion, por ejemplo, ajustarse en la altura, respecto al elemento funcional (11) o bien se puede
intercambiar por otra almohadilla.

De las figuras 1y 3 hasta 4 el experto puede deducir otras posibilidades de configuracion.

La figura 3 muestra el vendaje del tenddn rotuliano (100) de la figura 1 en una vision inclinada. Se puede ver de
nuevo el elemento del vendaje (10) con la cara interior (10a) y la cara exterior (10b) con el elemento funcional (11) y
el elemento de fijacion en forma de un cinturdn de fijacion (12). También se visualiza la almohadilla (20) con las
cuatro cabezas de almohadilla (21a, 21b, 22a, 22b) unidas sobre la varilla (24) y los nudos (23)

El cinturdn de fijacion (12) esta unido de forma reversible por sus dos extremos a una zona final del elemento
funcional (11) para formar el vendaje (100) en forma de anillo. Las dos uniones reversibles y ajustables en longitud
entre el cinturén de fijacion (12) y el elemento funcional se consiguen mediante dos uniones de velcro (14a, 14b) al
cinturdn de fijacion (12) y dos corchetes desviadores (15a, 15b) al elemento funcional (11), a través de los cuales se
hace pasar el cinturén de fijacion (12) en la zona de las uniones de velcro (14a,14b). Por tanto, es posible apretar y
fijar facilmente a una pierna el vendaje del tendén rotuliano (100).

Ambos corchetes desviadores (15a, 15b) se colocan sobre la cara externa (10b) del elemento funcional (11) y
exactamente alli donde estan colocados los dos segundos cuerpos de almohadilla (22a, 22b) en la cara interior (10a)
del elemento funcional (11). Por tanto, las fuerzas producidas preferiblemente por el cinturdn de fijacion (12) sobre el
primer corchete desviador (15a) se transmitiran directamente a la primera segunda cabeza de almohadilla (22a) y a
través del segundo corchete desviador (15b) directamente a la segunda cabeza de almohadilla (22b). De ese modo
se logra preferiblemente que las dos segundas cabezas de almohadilla (22a, 22b) intercepten esta fuerza
directamente de los corchetes desviadores (15a, 15b) y la transmitan como presion a la pierna. De ese modo se
puede conseguir un efecto de presion especialmente bueno de las dos segundas cabezas de almohadillas (22a,
22b) sobre la zona o region infrapatelar.

El experto puede deducir también otras posibilidades de configuracion de las figuras 2 y 4.

La figura 4 muestra otra configuracion del vendaje del tendon rotuliano conforme a la invencion (100) en una vision
lateral. El vendaje del tendon rotuliano (100) comprende de nuevo como en la figura 1 el elemento del vendaje (10)
con un elemento funcional (11) con la escotadura (16) y un elemento de fijacion en forma de un cinturdn de fijacion
(12).

En la cara interior (10a) del elemento funcional (11) se han colocado los dos primeros cuerpos de almohadillas en
forma de cabezas de almohadillas (21a, 21b) con un perfil ovalado y los dos segundos cuerpos de almohadilla en
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forma de cabezas de almohadilla (22a, 22b) con una seccion casi redonda. Las dos segundas cabezas de
almohadilla (22a, 22b) estan colocadas al lado de las dos primeras cabezas de almohadilla (21a, 21b). Las 4
cabezas de almohadilla (21a, 21b, 22a, 22b) no estan aqui unidas sobre la varilla y no forman de ese modo la
almohadilla de una sola pieza. Las cuatro cabezas de almohadilla (21a, 21b, 22a, 22b) presentan respectivamente
varias elevaciones en forma de nudos (23).

Las cuatro cabezas de almohadilla (21a, 21b, 22a, 22b) pueden unirse de forma reversible por ejemplo por medio de
un velcro de unién al elemento funcional (11) y por tanto pueden regularse en su posicién, por ejemplo, en altura,
respecto al elemento funcional (11), o bien ser intercambiadas por otra almohadilla. Alternativamente también se
puede prever que las cuatro cabezas de almohadilla (21a, 21b, 22a, 22b) estén unidas firmemente al elemento
funcional (11).

El experto puede deducir también otras posibilidades de configuracion de las figuras 1 a 3.
La figura 5 muestra distintas configuraciones de la almohadilla del tendon rotuliano (20) conforme a la invencion.

La almohadilla del tendén rotuliano (20) en la figura 5a presenta los dos primeros cuerpos de almohadillas en forma
de cabezas de almohadillas (21a, 21b) con un perfil ovalado y los dos segundos cuerpos de almohadilla en forma de
cabezas de almohadilla (22a, 22b) con una seccion casi redonda. Las dos segundas cabezas de almohadilla (22a,
22b) estan colocadas al lado de las dos primeras cabezas de almohadilla (21a, 21b). Las cuatro cabezas de
almohadilla (21a, 21b, 22a, 22b) estan unidas sobre la varilla encogida en el centro (24) y forman con ello la
almohadilla de una sola pieza (20). Las cuatro cabezas de almohadilla (21a, 21b, 22a, 22b) presentan
respectivamente varias elevaciones en forma de nudos (23).

La almohadilla del tenddn rotuliano (20) en la figura 5b presenta como la almohadilla de la figura 5a los dos primeros
cuerpos de almohadillas en forma de cabezas de almohadillas (21a, 21b) y los dos segundos cuerpos de
almohadillas en forma de cabezas de almohadilla (22a, 22b). Las cuatro cabezas de almohadilla (21a, 21b, 22a,
22b) estan unidas sobre la varilla estrechada en el centro (24) y forman de ese modo la almohadilla de una sola
pieza (20).

Las almohadillas del tendon rotuliano (20) de las figuras 5a y 5b sirven por ejemplo como elemento que forma el
vendaje del tendon rotuliano. Este puede estar configurado como una ortesis de malla con una almohadilla para el
tenddn rotuliano (20) ya implantada.
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REIVINDICACIONES

. Vendaje del tenddn rotuliano(100), que comprende un elemento del vendaje (10) con una cara interior (10a) y

una cara exterior (10b) y dos primeros cuerpos de almohadillas (21a,21b) que se encuentran en la cara interior
frontal (10a) del elemento del vendaje para crear una presion infrapatelar o infrarotuliana, donde el vendaje del
tenddn rotuliano (100) adicionalmente presenta al menos dos segundos cuerpos de almohadillas (22a,22b) en la
cara interior (10a) del elemento del vendaje (100), donde los dos segundos cuerpos de almohadillas (22a,22b)
estan colocados al lado de los dos primeros cuerpos de almohadillas (21a,21b), que se caracteriza por que los
dos segundos cuerpos de almohadillas (22a,22b) estan posicionados de tal manera en la cara interior (10a) del
elemento del vendaje que en un estado colocado del vendaje del tenddn rotuliano (100) se disponen en una zona
lateral de la articulacion de la rodilla y alli actian sobre los grupos de musculos y tendones extendidos en ella.

Vendaje del tenddn rotuliano conforme a la reivindicacion 1, donde los dos primeros cuerpos de almohadillas
(21a, 21b) y los dos segundos cuerpos de almohadillas (22a, 22b) estan unidos por nervaduras (24) y forman
una almohadilla de una sola pieza (20) y donde los cuatro cuerpos de almohadillas (21a, 21b, 22a, 22b) se
disponen al menos casi en una linea.

Vendaje del tenddn rotuliano conforme a una de las reivindicaciones anteriores, donde los dos primeros cuerpos
de almohadillas (21a, 21b) y/o los dos segundos cuerpos de almohadillas (22a, 22b) son orientables o regulables
en su posicion en el elemento del vendaje (10).

Vendaje del tenddn rotuliano conforme a una de las reivindicaciones anteriores, donde los dos primeros cuerpos
de almohadillas (21a, 21b) y/o los dos segundos cuerpos de almohadillas (22a, 22b) son orientables o regulables
en cuanto a altura y/o son intercambiables.

Vendaje del tendén rotuliano conforme a una de las reivindicaciones anteriores, donde los dos primeros cuerpos
de almohadillas (21a, 21b) y/o los dos segundos cuerpos de almohadillas (22a, 22b) presentan elevaciones (23)
o cavidades.

Vendaje del tenddn rotuliano conforme a una de las reivindicaciones anteriores, donde el elemento del vendaje
(10) tiene un elemento funcional (11) anterior y un elemento de fijacion (12), en particular un cinturén de fijacion
(12), donde el elemento de fijacion (12) se ha fijado a al menos un cabo del elemento funcional (11) por medio de
un elemento de fijacion (14a, 15a, 14b, 15b) y es regulable en longitud.

Vendaje del tenddn rotuliano conforme a la reivindicacion 6, donde al menos un elemento de fijacion (14a, 15a,
14b, 15b) se ha fijado al elemento funcional (11) en la cara externa (10b) del elemento funcional (11).

Vendaje del tendoén rotuliano conforme a la reivindicacion 6 o a la reivindicacion 7, donde al menos un elemento
de fijacion (14a, 15a, 14b, 15b) se ha fijado al elemento funcional (11) en la zona de los segundos cuerpos de
almohadillas (22a, 22b).

Vendaje del tenddn rotuliano conforme a la reivindicacion 6, donde el elemento de fijacion (12) se ha fijado en
ambas regiones terminales del elemento funcional (11) sobre respectivamente un elemento de fijacion (14a, 15a,
14b, 15b) y es regulable su longitud, donde los elementos de fijacion se han fijado en el elemento funcional (11) a
la cara externa (10b) del elemento funcional (11) y donde respectivamente un elemento de fijacion (14a, 15a,
14b, 15b) se ha fijado en la zona de uno de los dos segundos cuerpos de almohadillas (22a,22b).

Vendaje del tenddn rotuliano conforme a una de las reivindicaciones 6 hasta 9, donde el elemento de fijacion (12)
al menos presenta un cierre de velcro (14a, 14b) y donde al menos un elemento de fijacion es un corchete
desviador (15a, 15b).

Almohadilla del tenddn rotuliano(20) para mejorar un vendaje del tendén rotuliano con un elemento del vendaje
(10), donde la almohadilla del tenddn rotuliano (20) comprende cuatro cuerpos de almohadillas (21a,21b, 22a,
22b) dispuestos practicamente en una linea, que estan unidos por nervaduras (24), que se caracteriza por que
los dos primeros cuerpos de almohadillas (21a,21b) de los cuatro cuerpos de almohadillas (21a, 21b,22a,22b)
dispuestos casi en una linea, sirven para crear una presion infrarotuliana y los dos segundos cuerpos de
almohadillas (22a,22b) de los cuatro cuerpos de almohadillas (21a, 21b,22a,22b) casi dispuestos en una linea
estan colocados de tal forma en la cara interior (10a) del elemento del vendaje (10), que en un estado colocado
del vendaje del tendodn rotuliano (100) se disponen en una zona lateral de la articulacion de la rodilla y actdan
sobre los grupos de musculos y tendones que se extienden por ella.
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