OFICINA ESPANOLA DE
PATENTES Y MARCAS

pet é ESPANA @Namero de publicacion: 2 699 199
@Namero de solicitud: 201731016

Gint. cl.;

A47C 23/00 (2006.01)
A47C 23/34 (2006.01)
A47C 20/00 (2006.01)
A61G 7/075 (2006.01)

® SOLICITUD DE PATENTE Al
@ Fecha de presentacion: @ Solicitantes:
07.08.2017 LUNA MAZA, José Fernando (100.0%)
PLAZA MAYOR, S/N
Fecha de publicacién de la solicitud: 22252 ROBRES (Huesca) ES
07.02.2019 @ inventor/es:

LUNA MAZA, José Fernando

Agente/Representante:
UNGRIA LOPEZ, Javier

ES 2 699 199 A1

Tl'tulo: SISTEMA PARA FACILITAR EL DESCANSO DE PERSONAS DURANTE EL SUENO

@Resumen:

Sistema para facilitar el descanso de personas 4 )
durante el suefio. 3 \ 1 1
Sistema para facilitar el descanso durante el suefio, \ '

que comprende, al menos, un colchén (1, 6) y un
elemento regulable en altura (2), asociado al somier

(4), que en una primera posicion queda enrasado al .
colchén y en una segunda posicion queda elevado

sobre el ras del colchén, cuyo elemento (2) presenta |

una configuracion general paralelepipédica hueca, =

definiendo una placa longitudinal superior (7) y una H y U\g {

placa longitudinal inferior (8) con una oquedad entre
ellas, y unidas entre si, al menos, por sus bases FIGA
anterior y posterior.
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SISTEMA PARA FACILITAR EL DESCANSO DE PERSONAS DURANTE EL SUENO

DESCRIPCION

OBJETO DE LA INVENCION.

La siguiente invencion, segun se expresa en el enunciado de la presente memoria
descriptiva, se refiere a un sistema para facilitar el descanso de personas durante el suefo,
mediante el cual se trata de poder adquirir una idénea postura que facilite el descanso. La
invencion puede ser usada por todo tipo de personas y mas particularmente por personas

obesas.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION.

Como es conocido, un buen descanso nocturno genera un efecto regenerador en el
organismo que repone fisica y mentalmente, brindando la energia precisa para llevar a cabo
todas las actividades diarias, mientras que un mal descanso nocturno acompafiado de
insuficientes horas de suefio, hace que nos levantemos como sonados, con el cuerpo
pesado y con problemas de atencion, de memoria, de concentracion, y de suefio, 1o que
puede afectarnos gravemente en ciertas actividades diarias como, por ejemplo puede ser en
la conduccion de vehiculos automoviles, al poder llegar a provocar accidentes por “quedarse

dormido al volante”.

Asimismo, un mal descanso nocturno, puede provocar cambios de humor, ansiedad,
agresividad y aumento de los niveles de estrés, pudiendo llegar a ser muy perjudicial para el

sistema inmunitario.

En aquellas personas obesas el problema relativo a un mal descanso nocturno se agrava al
poder presentar, mas facilmente, una respiracion deficiente al no pasar la suficiente cantidad
de aire a los pulmones, pudiendo llegar a una apnea obstructiva del suefio y provocar los
desagradables, principalmente para el acompafiante, ronquidos, lo cual se ve aumentado
por el peso excesivo contra la pared toracica dificultando a los musculos hacer una

respiracion profunda y respirar suficientemente rapido.
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Con objeto de evitar este problema, que normalmente se produce al dormir boca arriba, se
duerme de costado, pero el problema no queda resuelto, ya que el peso que el costado que
ha de soportar provoca otros inconvenientes como, por ejemplo, que la circulacion

sanguinea de la pierna inferior llegue a cortarse haciendo que la misma quede “dormida”.

Asi, se trata de buscar otras soluciones, como puede ser el uso de “camas articuladas” que
permitan adoptar posturas mas cémodas pero que tampoco representan una solucion al
problema, o el uso de colchones que, basicamente, presentan un mayor espesor y/o
proporcionan una estructura ergondmica con distinta resistencia en determinadas zonas del

mismo, lo cual tampoco soluciona el problema.

Por otra parte, podemos considerar el Modelo de Utilidad ES 1 058 145 por: “elemento para
facilitar el drenaje y el reposo de las extremidades”, tanto superiores como inferiores o de la
espalda, el cual se basa en un cojin-almohaddn, en forma de cufia, de longitud equivalente a
la de una de las extremidades, que se eleva desde una altura minima en un extremo hasta
una altura comprendida entre 20 a 50 cm en el otro extremo y el cual se puede

complementar con otro de menor longitud.

DESCRIPCION DE LA INVENCION.

En la presente memoria se describe un sistema para facilitar el descanso de personas
durante el suefio, que se aplica en un somier, de tipo convencional, caracterizado por que el
sistema comprende, al menos, un colchon y, al menos, un elemento regulable en altura,
asociado al somier, que en una primera posicion esta dispuesto enrasado con la superficie
superior del colchén y en una segunda posicion esta elevado sobre el colchdn, de forma que
esta configurado para que en su primera posicion quede como un colchdn convencional y en

su segunda posicion permite el apoyo de una pierna y/o un brazo.

En la realizacion preferente de la invencion, el elemento regulable en altura comprende una
estructura paralelepipédica hueca, que preferentemente comprende una placa longitudinal
superior y una placa longitudinal inferior, que estan relacionadas entre si, al menos, por sus
extremos anterior y posterior, de manera que se obtiene una configuracion resistente que
permite soportar el peso de una pierna y/o brazo de un usuario y mas particularmente de un

usuario obeso, facilitando su descanso.
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En una realizacion de la invencidn, se prevé que el elemento regulable en altura se extienda

lateralmente al colchdn a lo largo de toda la longitud del colchén/somier.

Los medios que permiten realizar la regulacion de altura del elemento regulable
comprenden, al menos, un cilindro de accionamiento neumatico o hidraulico, que esta
asociado al somier y al elemento regulable en altura. Mas concretamente esta asociacion se
realiza de manera que su camisa esta fijada a la estructura del somier y el extremo libre de
su émbolo esta fijado al elemento regulable en altura. Los cilindros pueden ser accionados

de forma automatica, por ejemplo mediante un mando a distancia.

La cara superior de la placa superior del elemento regulable en altura, es acolchada.
También se prevé que la cara superior de la placa inferior del elemento regulable en altura

esté acolchada.

En una realizacion de la invencion los extremos anterior y posterior del elemento regulable
en altura presentan una configuracion de superficie superior curvo convexa, para reducir el

numero de aristas del sistema, si asi fuera requerido.

De acuerdo con la descripcién realizada, el elemento de altura regulable puede estar
ubicado en un lado longitudinal de un colchdn y asociado al somier, pero también puede
disponerse de dos elementos regulables en altura ubicados a cada lado longitudinal del

colchon y asociados al somier.

También se prevé que el elemento regulable en altura pueda estar ubicado entre los
laterales longitudinales de una pareja de colchones dispuestos sobre un somier, al que esta
asociado el elemento regulable en altura. Adicionalmente se puede ubicar un elemento

regulable en altura en cada lateral longitudinal de uno de los colchones o de ambos.

De acuerdo con lo descrito anteriormente, la estructura paralelepipédica hueca esta abierta

por los laterales mayores para permitir el contacto entre dos usuarios.

En una realizacion de la invencién se prevé que, al menos, una de las bases anterior y

posterior del elemento regulable en altura esté cerrada y dotada de un faldén inferior
4
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configurado para que al elevar el elemento regulable en altura, el hueco que queda entre el
colchdn y el somier quede obturado, de forma que se eviten posibles atrapamientos de los
usuarios al pasar de la segunda posicion a la primera posicion y ademas se mejora la

estética.

Para complementar la descripcion que seguidamente se va a realizar, y con objeto de
ayudar a una mejor comprension de las caracteristicas de la invencion, se acompafa a la
presente memoria descriptiva, de un juego de planos, en cuyas figuras de forma ilustrativa y

no limitativa, se representan los detalles mas caracteristicos de la invencion.

BREVE DESCRIPCION DE LAS FIGURAS.

Figura 1. Muestra una vista en perspectiva de una primera realizacion practica del sistema
en la que el elemento de regulacion en altura se ubica interpuesto longitudinalmente a la
cama entre dos colchones ubicados en un somier, donde el elemento regulable en altura

esta asociado al somier.

Figura 1a. Muestra una variante de la figura anterior en la que el elemento de regulacién en
altura esta constituido por dos mitades independientes que pueden ser actuadas de forma

independiente o de forma conjunta.

Figura 2. Muestra una vista en perspectiva de una segunda realizacion practica del sistema
en la que el elemento de regulacion en altura se ubica en un lateral longitudinal de un
colchon dispuesto en un somier, donde el elemento regulable en altura esta asociado al

somier

Figura 3. Muestra una vista en perspectiva del elemento regulable, representado en las
figuras 1y 2, que presenta una configuracion general paralelepipédica hueca. En esta figura
también se ha representado un detalle de una posible variante de ejecucion del elemento de

altura regulable con sus bases anterior y posterior cerradas y con un faldén inferior.

Figura 4. Muestra una vista frontal de la figura 1 en la que el elemento regulable esta

posicionado enrasando con la pareja de colchones.



10

15

20

25

30

ES 2699 199 Al

Figura 5. Muestra una vista frontal de la figura 1 en la que el elemento regulable se
encuentra en una posicion elevada respecto de la superficie superior de la pareja de
colchones, permitiendo que sobre dicho elemento regulable pueda descansar un brazo y/o

una pierna del usuario al estar en posicién decubito lateral.

DESCRIPCION DE UNA REALIZACION PREFERENTE.

A la vista de las comentadas figuras y de acuerdo con la numeracion adoptada podemos
observar como el sistema para facilitar el descanso durante el suefio se basa en disponer en
la cama un medio que facilita el descanso del usuario, que comprende un elemento
regulable en altura 2 que se incorpora en la cama de forma que cuando el usuario esta
tumbado en posicion decubito lateral, pueda apoyar un brazo y/o una pierna contrarios al
lado sobre el que esta tumbado, de modo que el peso del brazo y/o la pierna se carga sobre
el elemento regulable en altura 2 y no sobre su propio cuerpo, evitando los inconvenientes

citados anteriormente.

En el caso en el que se trate de una cama de matrimonio 3, el sistema comprende un
elemento regulable en altura 2 que se ubica central y longitudinalmente a la cama 3, entre
una pareja de colchones 1 independientes, de similares dimensiones, donde el elemento
regulable en altura 2 esta asociado al somier 4, de forma que en una primera posicion el
elemento regulable 2 queda enrasado (figuras 1y 4) con la pareja de colchones 1y en una
segunda posicion se dispone en una posicion elevada (figura 5) sobresaliendo
superiormente con respecto a dichos colchones. En la primera posicién el usuario puede
apoyar cualquier parte del cuerpo sobre el elemento regulable en altura, en la segunda
posicion es cuando podra apoyar un brazo y/o una pierna, segun sera descrito mas

adelante.

En el caso en el que se trate de una cama individual 5, el elemento regulable en altura 2 se
ubica en un lateral longitudinal de un colchén 6, que al igual que en el ejemplo anterior,
dicho elemento 2 esta asociado al somier 4. Si se considerara necesario, cabe la posibilidad
de que se incluyan dos elementos regulables en altura 2 adosados a cada uno de los

laterales longitudinales del colchon.

De acuerdo con lo anterior, resulta obvio que la cama de matrimonio 3 también podria incluir
6
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un elemento regulable en altura 2, en uno o ambos laterales del colchon y prescindir o no
del elemento regulable en altura central, por lo que puede comprender uno, dos o tres

elementos regulables en altura 2.

El elemento 2 se conforma por un cuerpo paralelepipédico hueco abierto por los laterales
mayores, que comprende una placa longitudinal superior 7 y una placa longitudinal inferior 8,
recubiertas de un acolchado, de forma que en la primera posicion la placa longitudinal
superior 7 queda enrasada con el colchén/es y la placa longitudinal inferior 8, por su cara

externa o inferior queda adosada al somier 4.

La regulacion en altura del elemento 2 podra llevarse a cabo por distintos medios
convencionales, por ejemplo mediante, uno o mas cilindros 9 fijados al el elemento 2 y al
somier 4 para permitir posicionarlo en la primera y segunda posicion. La regulacion en altura

puede materializarse por cualquier otro medio equivalente.

De esta forma, encontrandose el elemento regulable 2 en la primera posicion la cama queda
como una cama convencional y al elevar el elemento regulable 2 la placa longitudinal
superior 7 queda elevada sobre el nivel superior de los colchones 1 y 6, de forma que
permite que el usuario/s, tumbado en posicion decubito lateral, puedan colocar un brazo y/o
una pierna sobre dicha placa longitudinal superior 7, en tanto la placa longitudinal inferior 8,

por su cara interna, quedara enrasada al colchdn/es.

De acuerdo con la configuracion descrita el elemento 2 esta abierto por sus lados laterales,
que estan ubicados entre los laterales longitudinales de la pareja de colchones 1, lo que

permitira que, si son dos los usuarios puedan tener contacto a través del elemento 2.

Haciendo referencia a las figuras podemos observar como en la figura 1 se representa una
cama de matrimonio 3, sobre cuyo somier 4 comprende una pareja de colchones 1 y un
elemento regulable 2 en altura, dispuesto central y longitudinalmente a dichos colchones 1,
cuyo elemento regulable 2 esta accionado por una pareja de cilindros 9, uno en cada
extremo, pudiendo adoptar la primera posicion con la placa longitudinal superior 7 acolchada
enrasada con la pareja de colchones 1 y la segunda posicion elevada con la placa

longitudinal inferior 8 enrasada con la cara superior de la pareja de colchones 1.
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En la figura 2 se representa una cama individual 5 con un colchén 6 quedando ubicado
lateral y longitudinalmente a uno de sus laterales un elemento regulable 2 en altura, de
forma que con un giro del somier de 180° el usuario podra disponer la cama individual 5
para dormir de un lado o de otro. En esta ejecucion también se podria prever una variante
en la que, a cada lado del colchodn, disponga de un elemento regulable 2 y que el usuario

pueda acostarse de un lado o de otro empleando un elemento regulable u otro.

Los cilindros 9 quedaran fijados, por su camisa, a la estructura del somier y por el extremo
libre de su émbolo al elemento regulable 2 y seran accionados de forma automatica, por

ejemplo mediante un mando a distancia.

En la figura 3 se representa un elemento regulable 2, pudiendo observar como el mismo
presenta una forma general paralelepipédica hueca con sus lados laterales abiertos
definiendo una placa longitudinal superior 7 y una placa longitudinal inferior 8, las cuales
quedaran adecuadamente acolchadas. En dicha figura se observa como las bases anterior y
posterior del elemento regulable 2 quedan, igualmente, abiertas, en tanto que en el detalle
representado se observa como las bases del elemento regulable 2 pueden quedar cerradas

y adecuadamente acolchadas.

Asimismo, en la figura en detalle se observa como, al menos una de las bases anterior y
posterior del elemento regulable 2 pueden disponer de un faldén 10 inferior que permitira
que al elevar el elemento regulable 2, la oquedad que queda entre él y el somier 4 quede
obturada mejorando la estética y evitando posibles atrapamientos en el descenso del

mismo.

Igualmente, podemos observar como el elemento regulable 2, por una de sus bases o
ambas, puede configurarse de forma curva, tal como se representa con linea de puntos 11

por una de ellas.

Finalmente, en las figuras 4 y 5 se representa una vista frontal de la figura 1 observando el
elemento regulable 2 en una primera posicion con su placa longitudinal superior enrasada
con la pareja de colchones 1 y una segunda posicion elevado con la cara interna de la placa

longitudinal inferior 8 enrasada con la pareja de colchones 1.
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En la figura 5 se observa como al elevar el elemento regulable 2 entre la pareja de
colchones 1 queda una oquedad, de forma que estando el citado elemento regulable 2
dotado de un faldén 10 inferior la misma quedaria cerrada, mejorando la estética y posibles
atrapamientos y, ademas, estando el elemento regulable 2 en su posicién inferior oculta los

cilindros 9.

En una variante de ejecucién practica el elemento regulable 2 puede presentar una longitud
menor al somier y suficiente para permitir que el usuario/s puedan colocar sobre él,

cémodamente, el brazo o la pierna correspondiente.

Asi, en la figura 1a se observa como el elemento regulable 2 en altura puede estar
conformado por dos mitades independientes, permitiendo su regulacion independiente o
conjunta, de forma que al actuar independientemente sobre ellas se facilitara que sobre la
mitad 2a del elemento regulable en su posicion elevada se apoye los brazos y sobre la mitad

2b, en su posicion elevada, se permita el apoyo de las piernas.
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REIVINDICACIONES

12.- SISTEMA PARA FACILITAR EL DESCANSO DE PERSONAS DURANTE EL SUENO,
caracterizado por que comprende:
- al menos, un colchdn (1, 6), y;
- al menos, un elemento regulable en altura (2), asociado al somier (4), que en una
primera posicion esta dispuesto enrasado con la superficie superior del colchén (1, 6)
y en una segunda posicion esta elevado sobre el colchén (1, 6), y configurado para
apoyar al menos una parte del cuerpo del usuario sobre el elemento regulable en
altura (2).

22.- SISTEMA PARA FACILITAR EL DESCANSO DE PERSONAS DURANTE EL SUENO,
segun la 12 reivindicacion, caracterizado por que el elemento regulable en altura (2)

comprende una estructura paralelepipédica hueca.

32.- SISTEMA PARA FACILITAR EL DESCANSO DE PERSONAS DURANTE EL SUENO,
segun la 22 reivindicacion, caracterizado por que la estructura paralelepipédica hueca
comprende una placa longitudinal superior (7) y una placa longitudinal inferior (8)

relacionadas entre si, al menos, por sus bases anterior y posterior.

42 - SISTEMA PARA FACILITAR EL DESCANSO DE PERSONAS DURANTE EL SUENO,
segun la 12 reivindicacion, caracterizado por que el elemento regulable en altura (2) esta

ubicado, entre los laterales longitudinales de dos colchones (1) y asociado al somier (4).

52.- SISTEMA PARA FACILITAR EL DESCANSO DE PERSONAS DURANTE EL SUENO,
segun la 32 reivindicacion, caracterizado por que la estructura paralelepipédica hueca (7)

esta abierta por los laterales mayores.

6°.- SISTEMA PARA FACILITAR EL DESCANSO DE PERSONAS DURANTE EL SUENO,
segun la 12 reivindicacion, caracterizado por que el elemento regulable en altura (2) se

extiende lateralmente al colchdn (6) a lo largo de toda la longitud del colchon.

72.- SISTEMA PARA FACILITAR EL DESCANSO DE PERSONAS DURANTE EL SUENO,

segun la 12 reivindicacion, caracterizado por que los medios de regulacion de altura del
10
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elemento regulable en altura (2) comprenden, al menos, un cilindro (9) de accionamiento

neumatico o hidraulico, que esta asociado al somier (4) y al elemento regulable en altura (2).

82.- SISTEMA PARA FACILITAR EL DESCANSO DE PERSONAS DURANTE EL SUENO, segun la
3? reivindicacion, caracterizado por que la cara superior de la placa superior (7) y selectivamente la
cara superior de la placa inferior (8), conformantes del elemento regulable en altura (2), son

acolchadas.

92.- SISTEMA PARA FACILITAR EL DESCANSO DE PERSONAS DURANTE EL SUENO,
segun reivindicacion 3, caracterizado por que la base anterior y posterior del elemento

regulable en altura presentan una configuracion de superficie superior curvo convexa.

10%.- SISTEMA PARA FACILITAR EL DESCANSO DE PERSONAS DURANTE EL
SUENO, segun la 12 reivindicacion, caracterizado por que el elemento regulable en altura

(2) abarca parte de la longitud del somier (4).

112.- SISTEMA PARA FACILITAR EL DESCANSO DE PERSONAS DURANTE EL
SUENO, segun la 12 reivindicacién, caracterizado por que al menos una de las bases
anterior y posterior del elemento regulable en altura (2) esta cerrada y dotada de un faldon
inferior (10) configurado para que al elevar el elemento regulable en altura (2), el hueco que

queda entre el colchon y el somier quede obturado.
122.- SISTEMA PARA FACILITAR EL DESCANSO DE PERSONAS DURANTE EL

SUENO, segun la 12 reivindicacion, caracterizado por que el elemento regulable en altura

(2) esta configurado por dos mitades (2a) y (2b) de accionamiento independiente o conjunto.

11
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