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DESCRIPCION
Aparato de musculacion autoportante convertible entre una posicion de almacenamiento y una posicion de utilizacion

El campo de la invencion es el del disefio y la fabricacion de equipos para la practica deportiva. Mas exactamente, la
invencion se refiere al disefio de un aparato de musculacion y, mas particularmente, del tipo de aparato de musculacion
gracias al peso corporal.

El entrenamiento fisico pretende mejorar el rendimiento fisico de una persona. Tradicionalmente, para la practica del
culturismo, se han desarrollado aparatos de musculacién para permitir a una persona realizar ejercicios particulares.
Estos ejercicios pueden ser del tipo de "ejercicio de aislamiento”, que permiten aislar grupos musculares, o ser del tipo
de "ejercicio poliarticular", que permiten trabajar al mismo tiempo o de manera secuencial una cadena muscular
completa. Como ejemplo de ejercicio poliarticular, se tienen las tracciones que permiten desarrollar los musculos de
la espalda y los brazos.

De este modo, para la practica de ejercicios de musculacion y con vistas a un trabajo global y armonioso del conjunto
de los grupos musculares, es necesario diversificar los entrenamientos y realizar ejercicios diferentes.

Para realizar dichos entrenamientos, la técnica anterior propone diversos aparatos que permiten realizar uno o varios
ejercicios. Estos aparatos tienen el inconveniente de necesitar un amplio espacio debido a la multiplicacion del nimero
de aparatos dedicados a ejercicios.

Para responder a este problema, se han disefiado aparatos completos y polivalentes, que rednen en un solo aparato
la mayoria de los ejercicios de musculacion permitidos por los aparatos de musculacion mas habituales.

Este tipo de aparato necesita, no obstante, un espacio grande, dedicado a su utilizacién. Incluso si pueden montarse
elementos méviles encima para poder ser plegados o almacenados, este tipo de aparato presenta generalmente como
inconveniente monopolizar el espacio donde se instala después de su utilizacion.

Los aparatos de musculaciéon que proponen una gran variedad de ejercicios pueden venderse en tiendas en una forma
desmontada y almacenada en cajas de carton de transporte. Debido al gran peso de estos aparatos, se embalan en
varias cajas de cartén de transporte, que siguen siendo, no obstante, cada una, relativamente pesadas y dificiles de
transportar. Ademas, estos aparatos presentan concretamente estructuras tubulares atornilladas que no estan
disefiadas para ser desmontadas una vez ensambladas y que no se pueden desplazar faciimente debido a su gran
peso.

También se conocen los aparatos de musculacion concebidos para el gran publico y concebidos para ser utilizados a
domicilio. A veces estan disefiados para ser plegables a fin de facilitar su almacenamiento. Sin embargo, pocos
aparatos de este tipo, o ninguno, concilian polivalencia de ejercicios y tamafio reducido.

Ademas, el desarrollo del entrenamiento (coaching) personal a domicilio conlleva una necesidad de equipos de este
tipo que pueden conciliar polivalencia de ejercicios, tamafo reducido, pero que también pueden ser transportados,
instalados y almacenados, facil y rapidamente.

Varios bancos de ejercicio han sido propuestos por la técnica anterior, y concretamente por los documentos de patente
publicados con los numeros US2013/324383, US2008/161162, US-5 961 430, US-7 488 277, US2011/190103,
US2004/124680 y CN-202 161 737. Sin embargo, estas soluciones no responden a las expectativas mencionadas
anteriormente.

La invencion tiene concretamente como objetivo paliar estos inconvenientes de la técnica anterior.

Mas exactamente, la invencion tiene como objetivo proponer un aparato de musculacion que permite una gran
variedad de ejercicios.

La invencion tiene igualmente como objetivo proponer un aparato de ese tipo cuyo tamafio sea pequefio y que sea
facil de transportar.

La invencion tiene también como objetivo proponer un aparato de ese tipo cuyas operaciones de instalacion y de
almacenamiento son sencillas de realizar.

Estos objetivos, asi como otros que surgiran en lo sucesivo, se alcanzan gracias a la invencion que tiene por objeto
un aparato de musculacién concebido para presentar accesorios de musculacion como se define en la reivindicacion
1. El aparato de musculacion presenta una parte de base que comprende una seccion central y dos secciones laterales
a uno y otro lado de la seccion central, estando las dos secciones laterales montadas pivotantes con respecto a la
seccion central, de manera que:

- el aparato es convertible entre al menos una posicion de utilizacién y una posicién de almacenamiento;

- en una posicion de utilizacion, las secciones laterales estan desplegadas al lado de la seccién central para formar
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una estructura autoportante;
- en la posicion de almacenamiento, las secciones laterales estan plegadas frente a la seccion central;

- la parte de base comprende un elemento de bloqueo de la posicién de las secciones laterales con respecto a la
seccion central en la posicion de utilizacion del aparato para asegurar la estructura autoportante.

Segun una realizacion particular, el aparato de musculacion segun la invencion es del tipo de aparato de musculacion
gracias al peso corporal.

El aparato de musculacion segun la invencion permite, de este modo, conciliar una gran variedad de ejercicios (por
ejemplo, de tipo de traccion, fondos en barras (o “dips”), etc., un tamafio reducido y una transportabilidad facilitada del
aparato en posicion de almacenamiento.

En efecto, tal como se explicara con mas detalle en lo sucesivo, el aparato de musculacién dispone de al menos dos
posiciones que le permiten estar particularmente adaptado a una utilizacién en un entorno doméstico, en particular en
un alojamiento en el que no se disponga de un espacio dedicado al culturismo.

Dicho aparato segun la invencién presenta caracteristicas particularmente ventajosas para la practica del culturismo
en espacios colectivos. En efecto, este aparato puede utilizarse, por ejemplo, para clases colectivas durante la
realizacion de diferentes ejercicios y, a continuacion, llevarse rapidamente a su posicion de almacenamiento por los
participantes en las clases para despejar la sala de ejercicio.

Por “seccioén central” se entiende un elemento macizo o calado, situado de manera central en la parte de base. Tal
como se ilustra por el modo de realizacién preferente descrito a continuacion, la seccién central esta formada, por
ejemplo y no exclusivamente, por un armazoén metalico. La secciéon central también puede comprender uno o varios
paneles ensamblados entre si, al tiempo que permanece en el alcance de la invencion.

Por “secciones laterales” se entiende concretamente, por ejemplo y por analogia a la seccién central, un armazon
metalico, un marco o incluso uno o varios paneles ensamblados entre si.

Por otro lado, un aparato de musculacion segun la invencion permite, en posicion de utilizacion, disponer de multiples
accesorios de musculacién situados a alturas diferentes. Estos accesorios de musculacion pueden ser puntos de
apoyo estables (barras, agarraderos, reposacodos, etc.) o elementos de prension inestables (cuerda, banda elastica,
etc.). Por ejemplo, el elemento de bloqueo puede constituir un accesorio de musculaciéon proporcionando puntos de
apoyo estables.

De este modo, gracias al aparato segun la invencion en posicion de utilizacion, se puede realizar una gran variedad
de ejercicios. Ademas, cuando el aparato esta en su posicion de almacenamiento, todos sus elementos estan plegados
unos sobre otros y el aparato tiene de este modo un tamafio particularmente reducido y es facilmente transportable.

El elemento de bloqueo permite evitar cambios de posicién de las secciones laterales frente a la seccién central cuando
un usuario del aparato esta realizando un ejercicio de musculacion.

Este elemento de bloqueo asegura también la parte de base en su posicion autoportante. Segun la invencion, el
aparato de musculacién presenta una parte superior, y:

- en una posicién de utilizacion, la parte superior esta situada por encima de la parte de base;

- en la posicion de almacenamiento, la parte superior y la parte de base del aparato estan colocadas y sujetadas una
frente a la otra.

Por la expresion “colocadas y sujetadas una frente a la otra”, se entiende que la parte de base y la parte superior estan
dispuestas cara a cara muy cerca entre si, o0 que una de las partes esta dispuesta contra la otra parte y que las partes
estan retenidas en posicion, o también que una de las partes esta insertada y retenida en posicién en el interior de la
otra parte.

Esta parte superior permite aumentar el niUmero de ejercicios realizables por medio del aparato de musculaciéon segun
la invencion, al tiempo que no se aumenta, o se aumenta poco, el tamario del aparato de musculacién en su posicién
de almacenamiento.

Segun una solucién ventajosa, el elemento de bloqueo comprende dos ramales mdviles con respecto a la seccion
central de acuerdo con las posiciones del aparato, los ramales:

- estan paralelos y contiguos (o casi) a la seccion central en la posicién de almacenamiento del aparato;

- se extienden separados de la seccion central en la direcciéon de las secciones laterales en una posicion de utilizacion
del aparato.

Segun un modo de realizacion preferente, el elemento de bloqueo adopta la forma de una U movil con respecto a la
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seccion central de acuerdo con una conexion de pivote.

El elemento de bloqueo realizado de este modo permite asegurar la posicion de las secciones laterales con respecto
a la seccion central, al tiempo que esta adaptado al aparato para ocupar el menor espacio posible en posicion de
almacenamiento del aparato. Dicho elemento de bloqueo tiene también la ventaja de presentar un peso reducido, lo
que permite al aparato ser mas facilmente transportable.

Los ramales de la U pueden ser divergentes entre si. De esta manera, la separacion entre los ramales es variable a
lo largo de estos ramales y permite a un usuario encontrar la colocacion que le permita realizar un ejercicio de la
manera mas apropiada para su morfologia cuando dicho elemento de bloqueo se utiliza como un accesorio de
musculacion.

Segun una caracteristica ventajosa, la parte superior comprende una seccion central y dos secciones laterales
montadas pivotantes con respecto a la seccién central, estando las secciones laterales de la parte superior
desplegadas al lado de la seccion central de la parte superior para formar una estructura autoportante en una posicion
de utilizacién del aparato.

La parte superior disefiada de este modo presenta la ventaja, siendo ella misma autoportante, de otorgar al aparato
de musculacién otras posiciones de utilizacion que permiten de este modo aumentar la variedad de ejercicios de
musculacioén realizables por medio de la invencion.

Por ejemplo, para un ejercicio particular, es posible disociar la parte superior de la parte de base para suministrar
puntos de apoyo elevados a la vez para la parte superior del cuerpo, pero también para la parte inferior del cuerpo.

Ventajosamente, en una posicion de utilizacion, las secciones laterales de la parte superior y de la parte de base
presentan medios de ensamblaje para unirse entre si a fin de formar una estructura autoportante tnica.

La estructura autoportante Unica permite realizar ejercicios que requieren, por ejemplo, puntos de apoyo situados en
altura cuya estabilidad esta reforzada. En efecto, el aparato de musculacién segun la invencion realizado de este modo
presenta una estabilidad aumentada.

Segun un modo de realizacién ventajoso, el elemento de bloqueo esta situado en las inmediaciones del extremo
superior de la seccién central de la parte de base y forma los medios de ensamblaje de las secciones laterales de la
parte superior y de la parte de base del aparato en posicion de utilizacion.

Combinando el elemento de bloqueo y los medios de ensamblaje, disminuye el peso total de la estructura, asi como
su tamafo, permitiendo de este modo mejorar su transportabilidad en posicion de almacenamiento.

Preferentemente, las secciones laterales comprende una pluralidad de pares de agujeros situados en correspondencia
en cada seccion lateral para recibir una barra de traccién en una posicion sensiblemente horizontal.

La invencion constituida de este modo permite aumentar el nimero de ejercicios de musculacion realizables.

Segun una caracteristica ventajosa, la seccion central de la parte de base y/o la seccion central de la parte superior
y/o el elemento de bloqueo tienen una estructura tubular.

Segun esta caracteristica y tal como se ha explicado anteriormente, el aparato de musculaciéon en posicion de
almacenamiento es mas facilmente transportable, concretamente gracias a una disminucion global del peso del
aparato y gracias a una disminucion de su tamario.

Segun una caracteristica preferente, las secciones laterales de la parte de base y/o de la parte superior comprenden
escotaduras concebidas para permitir el paso de los brazos de un usuario cuando este Ultimo intenta realizar ejercicios
que necesitan un gran agarre.

Ademas, en combinacién con la posicion de los accesorios de musculacion (barras, agujeros, etc.), estas escotaduras
permiten optimizar la distribucion de las tensiones que se ejercen sobre la estructura del aparato de musculacion
durante la realizacion de los ejercicios por un usuario. Esta optimizacion de las tensiones se traduce, en particular, en
una limitacion de las fuerzas que se ejercen sobre las secciones centrales, lo que permite, en particular, aligerar la
estructura del aparato de musculacion y hacer que sea mas facilmente transportable en posicion de almacenamiento.

Segun otra caracteristica ventajosa, el aparato de musculacion comprende una estera que esta colocada y sujetada
frente a la parte de base o a la parte superior del aparato en posiciéon de almacenamiento, estando la estera concebida
para estar dispuesta delante de la seccion central y entre las secciones laterales de la parte de base del aparato en
posicion de utilizacion.

La integracion de dicha estera en un aparato de musculacion convertible permite ofrecer un sistema global atractivo
para un usuario, que no tendra concretamente necesidad de comprar y de almacenar otra estera de ejercicio.

Ademas, dicha estera puede ayudar a contener los elementos del aparato de musculacion en su posicion cuando
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dicho aparato esta en posicion de almacenamiento. En particular, la estera puede permitir mantener la o las barras de
traccion contenidas en el interior del aparato.

Finalmente, la estera puede permitir mejorar el aspecto global del aparato de musculacion en posicion de
almacenamiento ocultando, al menos en una cara, los diferentes elementos almacenados que componen el aparato.

Otras caracteristicas y ventajas de la invencion surgiran mas claramente con la lectura de la siguiente descripcion de
un modo de realizacion preferente de la invencién, dada a titulo de ejemplo ilustrativo y no limitativo, y de los dibujos
adjuntos, en los que:

- las figuras 1 y 2 son representaciones esquematicas del aparato de musculacién segun la invencion, respectivamente
en una posicion de utilizacién y en la posicion de almacenamiento;

- las figuras 3 y 4 son representaciones esquematicas del aparato de musculaciéon en una posicion de utilizacion de
acuerdo con, respectivamente, una vista lateral y una vista de frente;

- la figura 5 es una representacion esquematica de una posicion de utilizacion posible del aparato de musculacion
segun la invencion;

- la figura 6 es una representacion esquematica de la parte de base del aparato de musculacion segun la invencion,
con la estera colocada y sujetada frente a la parte de base.

Tal como se representa en las figuras 1 y 2, el aparato de musculaciéon 1 segun la invencion es convertible entre al
menos una posicion de utilizacion (figura 1) y una posicion de almacenamiento (figura 2).

Con referencia a las figuras 1, 3, 4, 5y 6, el aparato de musculacion 1 presenta una parte de base 3.

Segun las figuras 1, 3, 4, 5y 6, la parte de base comprende una seccién central 30 y dos secciones laterales 31 a uno
y otro lado de la seccion central. Las dos secciones laterales de la parte de base estan montadas pivotantes con
respecto a la seccion central, de manera que puedan pasar de una posicion desplegada al lado de la seccién central
(figuras 1, 3, 4, 5 y 6) a una posicion plegada frente a la seccion central (figura 2). La conexién entre seccion central y
seccion lateral se obtiene por medio de bisagras inferiores 300.

De este modo, el aparato es convertible entre una posicién de utilizacién del mismo, en la que las secciones laterales
estan desplegadas al lado de la seccion central y forman una estructura autoportante, y una posicion de
almacenamiento, en la que las secciones laterales estan plegadas frente a la seccién central.

Segun las figuras 1, 3 y 4, el aparato de musculacion 1 presenta también una parte superior 2. Segun este modo de
realizacion, en la posicion de almacenamiento del aparato, la parte superior y la parte de base son colocadas y
sujetadas una frente a la otra.

Por ejemplo y tal como se ilustra por la figura 2, en la posicién de almacenamiento, la parte superior y la parte de base
estan situadas de manera paralela y adyacente entre si (cara a cara) para minimizar el tamafio del aparato.

Tal como aparece en las figuras 1, 3, 4, 5y 6, la parte de base comprende un elemento de bloqueo 4 de la posicion
de las secciones laterales con respecto a la seccion central en la posicién de utilizacion del aparato. Este elemento de
bloqueo 4 permite, de este modo, asegurar la estructura autoportante en una posicién de utilizacion.

Segun el modo de realizacion preferente ilustrado por los dibujos, el elemento de bloqueo 4 comprende dos ramales
40, moéviles con respecto a la seccion central de acuerdo con las posiciones del aparato.

En efecto, los ramales son esencialmente paralelos y contiguos a la seccion central de la parte de base en la posicion
de almacenamiento del aparato (figura 2). En la posicion de utilizacion del aparato, los ramales 40 se extienden
separados de la seccion central en la direccion de las secciones laterales (figuras 1, 3, 5 y 6). Estos ramales pueden
formar accesorios de musculacion del tipo de barras paralelas. Ventajosamente, estos ramales son ligeramente
divergentes para proporcionar al usuario, tal como se ha explicado anteriormente, una separacion variable de un
extremo al otro de los ramales.

El elemento de bloqueo 4 ilustrado en las figuras 1 y 2 asume concretamente la forma de una U, mévil con respecto a
la seccion central de acuerdo con una conexion de pivote, concretamente por medio de bisagras intermedias 301.

Segun las figuras 1, 3, 4 y 5, la parte superior 2 comprende una seccion central 20 y dos secciones laterales 21
montadas pivotantes con respecto a la seccién central, concretamente por medio de bisagras superiores 200. En una
posicion de utilizacion, las secciones laterales de la parte superior 2 estan desplegadas al lado de la seccion central
de la parte superior para formar una estructura autoportante (figura 5).

Segun el presente modo de realizacion, las secciones laterales de la parte superior y de la parte de base presentan
medios de ensamblaje 5 para ser solidarizadas entre si y formar, de este modo, una estructura autoportante Unica.
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Tal como se representa en las figuras, el elemento de bloqueo 4 esta situado en las inmediaciones del extremo superior
de la seccion central de la parte de base. El elemento de bloqueo 4 forma los medios de ensamblaje de las secciones
laterales de la parte superior y de la parte de base del aparato en posicion de utilizacion. El elemento de bloqueo
comprende de este modo, en cada ramal, una seccién capaz de ser solidarizada con:

- un sistema de unién inferior 52 situado en el extremo superior de las secciones laterales 31 de la parte de base;
- un sistema de union superior 51 situado en el extremo inferior de las secciones laterales 21 de la parte superior;

Los sistemas de unién consisten, por ejemplo, en sistemas del tipo de pinza y/o ganchos que pueden acoplarse sobre
una seccion tubular del elemento de bloqueo y que pueden realizar, al mismo tiempo, una conexién por encastre entre
el sistema de union inferior y el sistema de union superior.

Por otro lado, las secciones laterales de la parte de base y de la parte superior comprenden una pluralidad de pares
de agujeros 6 situados en correspondencia en cada seccion para recibir una barra de traccidon 7 en una posicion
sensiblemente horizontal.

Segun el modo de realizacion preferente de la invencion representado en las figuras, la seccion central de la parte de
base, la seccion central de la parte superior y el elemento de bloqueo tienen una estructura tubular.

La figura 5 representa una posicion de utilizacion del aparato de musculacion. La parte de base y la parte superior se
encuentran situadas una frente a la otra para permitir la realizacion de ejercicios de musculacion, proponiendo
diferentes combinaciones de utilizacion de los accesorios de musculacion.

Se observa que, tal como aparece claramente en la figura 5, las secciones laterales 31, 21 comprenden escotaduras
9. Esta forma de las secciones laterales permite a un usuario colocarse entre las secciones laterales y pasar los brazos
por las escotaduras para buscar un agarre en el lado exterior de las secciones laterales.

Tal como se ilustra por la figura 6, el aparato de musculacion comprende una estera 8. Dicha estera esta colocada y
sujetada frente a la parte de base y/o de la parte superior del aparato en posicion de almacenamiento.

En posicién de utilizacion del aparato de musculacion, la estera esta concebida para estar dispuesta delante de la
seccion central y entre las secciones laterales de la parte de base 3.

Para convertir el aparato de musculacién de una posicién de utilizacion a su posicion de almacenamiento, un usuario
puede proceder de la manera descrita a continuacion.

En un primer momento, los accesorios de musculacion moéviles se separan (concretamente la o las barras de traccion)
y, por ejemplo, se almacenan o se unen sobre la seccién central 31 de la parte de base. Las secciones laterales 21
de la parte superior se separan a continuacion de las secciones laterales 31 de la parte de base (separacion de las
secciones laterales 21 de los medios de ensamblaje 5 formados por el elemento de bloqueo 4), a continuacion, dichas
secciones laterales 21 de la parte superior se pliegan frente a la seccion central 20 de la parte superior. Es decir, que
las secciones laterales 21 se pliegan una sobre la otra y sobre la seccion central 20, segun una disposicion
esencialmente paralela.

En un segundo momento, la parte superior plegada de este modo se coloca a continuacion frente a la parte de base
3. Mas exactamente, la parte superior se sitia en el interior de la parte de base desplegada de forma que la parte
superior esté dispuesta de manera esencialmente paralela a la seccion central de la parte de base. Una vez situada
la parte superior 2, el elemento de bloqueo 4 es desprendido de las secciones laterales 31 de la parte de base y
abatido frente a la parte de base (es decir, en el interior de la parte de base), de manera que los ramales 40 estén
esencialmente en las inmediaciones y sean paralelos a la seccion central 30 de la parte de base, a continuacion las
secciones laterales 31 de la parte de base estan plegadas frente a la seccidn central, sobre la parte superior, que se
sujeta de este modo frente a la parte de base. Es decir, que la parte superior se sujeta de manera esencialmente
paralela a la parte de base y/o esta contenida en el interior de la parte de base, tal como se ilustra por la figura 2.

Finalmente, la estera 8 se coloca y se sujeta frente a la parte de base y/o a la parte superior del aparato en posicion
de almacenamiento, tal como se ilustra por la figura 6.

De este modo, se entiende que el aparato de musculacion, en su posicion de almacenamiento, es poco voluminoso y
facilmente transportable.
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REIVINDICACIONES

1. Aparato de musculacion (1) concebido para presentar accesorios de musculacion, teniendo el aparato de
musculacion una parte de base (3) que comprende una seccion central (30) y dos secciones laterales (31) a una y otra
parte de la seccién central, estando las dos secciones laterales montadas pivotantes con respecto a la seccion central,
de manera que:

- el aparato es convertible entre al menos una posicién de utilizacién y una posicién de almacenamiento;

- en una posicion de utilizacion, las secciones laterales estan desplegadas al lado de la seccién central para formar
una estructura autoportante;

- en la posicion de almacenamiento, las secciones laterales estan plegadas frente a la seccion central;

- la parte de base (3) comprende un elemento de bloqueo (4) de la posicion de las secciones laterales con respecto a
la seccion central en la posicion de utilizacion del aparato para asegurar la estructura autoportante, caracterizado por
que presenta una parte superior (2), y por que:

- en una posicion de utilizacion, la parte superior esta situada por encima de la parte de base (3);

- en la posicion de almacenamiento, la parte superior y la parte de base del aparato estan colocadas y sujetadas una
frente a la otra.

2. Aparato de musculaciéon segun la reivindicacion 1, caracterizado por que la parte superior (2) comprende una
seccion central (20) y dos secciones laterales (21) montadas pivotantes con respecto a la seccion central (20),

y por que, en una posicion de utilizacion del aparato, las secciones laterales de la parte superior estan desplegadas
al lado de la seccién central de la parte superior para formar una estructura autoportante.

3. Aparato de musculacion segun la reivindicacion 2, caracterizado por que, en una posicion de utilizacion, las
secciones laterales (21, 31) de la parte superior y de la parte de base presentan medios de ensamblaje (5) para estar
solidarizadas entre si a fin de formar una estructura autoportante Unica.

4. Aparato de musculacién segun la reivindicacion 3, caracterizado por que el elemento de bloqueo (4) esta situado
cerca del extremo superior de la seccion central (30) de la parte de base (3) y por que el elemento de bloqueo forma
los medios de ensamblaje (5) de las secciones laterales (21, 31) de la parte superior y de la parte de base del aparato
en posicion de utilizacion.

5. Aparato de musculaciéon segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, caracterizado por que la seccion
central de la parte de base y/o la seccion central de la parte superior y/o el elemento de bloqueo tienen una estructura
tubular.

6. Aparato de musculacién segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 5, caracterizado por que comprende
una estera (8) que esta colocada y sujetada frente a la parte de base o a la parte superior del aparato en posicion de
almacenamiento, estando la estera concebida para estar dispuesta delante de la seccion central y entre las secciones
laterales de la parte de base del aparato en posicion de utilizacion.

7. Aparato de musculacion segun una cualquiera de las reivindicaciones precedentes, caracterizado por que el
elemento de bloqueo (4) comprende dos ramales (40) mdviles con respecto a la seccién central segun las posiciones
del aparato, los ramales:

- estan paralelos y contiguos a la seccion central en la posicion de almacenamiento del aparato;

- se extienden separados de la seccion central en direccion de las secciones laterales en una posiciéon de utilizacion
del aparato.

8. Aparato de musculacién segun la reivindicacion 7, caracterizado por que el elemento de bloqueo (4) adopta la
forma de una U mévil con respecto a la seccion central (30) segiin una unién de pivote.

9. Aparato de musculacién segun una cualquiera de las reivindicaciones precedentes, caracterizado por que las
secciones laterales (21, 31) comprenden una pluralidad de pares de agujeros (6) situados en correspondencia en cada
seccion para recibir una barra de traccion (7) en una posicion sensiblemente horizontal.
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