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@Resumen:

Optimizador del consumo de minerales, destinado a
consumir con las comidas o bebidas para optimizar
simultaneamente el consumo de calcio y potasio, y
también la relacién Ca/P, Na/K y HCO3-/CI- de la
dieta. Aportando muchas propiedades saludables,
ayudando a combatir sus sintomas carenciales, y que
puede ayudar a prevenir o combatir diversas
enfermedades crénicas relacionadas con el consumo
insuficiente de calcio y de frutas y verduras, que son
las fuentes dietéticas mas ricas en potasio y en
precursores de iones de bicarbonato, como pueden
ser: la hipertension arterial, algunos tipos de cancer,
hipercolesterolemia, ateroesclerosis, osteoporosis, y
calculos renales.
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DESCRIPCION
Optimizador del consumo de minerales y su procedimiento de obtencion.
Objeto de la invencion

La presente invencion se refiere a una mezcla de sales destinada a afiadir a comidas o bebidas
para optimizar el consumo de minerales clave para el funcionamiento del organismo y el
cuidado de la salud, que pueden ayudar a prevenir o combatir enfermedades crénicas como: la
hipertensién arterial, diversos tipos de cancer, hipercolesterolemia, ateroesclerosis,
osteoporosis y célculos renales, entre otras enfermedades relacionadas con un consumo
insuficiente de calcio, y de frutas y verduras, que son las fuentes dietéticas mas ricas en
potasio y en precursores de iones de bicarbonato.

Antecedentes de lainvencion

El calcio (Ca), el fésforo (P), el cloruro (CI), el sodio (Na) y el potasio (K) son minerales
esenciales, cuya ingesta diaria de referencia (IDR) es 800, 700, 800, 2000 y 2000 mg/dia
respectivamente.

Estudios sobre la nutricibn muestran que una dieta con una baja relacién Ca/P y una alta
relacion Na/K pueden resultar nefastos para la salud y por el contrario, optimizar el consumo y
los ratios de ingesta de estos nutrientes puede ayudar a prevenir y/o combatir una larga lista de
enfermedades.

En la dieta occidental moderna no existe riesgo de carencia de fosforo y sodio, pero si tiende a
ser pobre en calcio y potasio, y es tan importante consumir las cantidades diarias
recomendadas de todos ellos, como que la relacibn de la ingesta Ca/P y K/Na sea
aproximadamente igual o superior a 1.

Debido a que el consumo de frutas y verduras de la poblacién tiende a ser deficiente, las
cuales son las fuentes dietéticas mas ricas en potasio y también en precursores de iones de
bicarbonato (los que tamponan &cidos en el organismo) se ha optado por incluir sales alcalinas
como fuentes de minerales esenciales, para aportar un extra de iones de bicarbonato
(mediante andlisis por potenciometria se ha verificado que los iones carbonato en contacto con
el aguar producen iones bicarbonato: HCO3-). Lo que supone una ventaja nutricional, debido a
gue cuando la cantidad de iones de bicarbonato no es suficiente para mantener el pH normal,
el organismo es capaz de extraer sales alcalinas de calcio de los huesos para neutralizar los
acidos, y es positivo optimizar la relacion HCO3-/C1- de la dieta (Morris et al).

La presente invencion consiste en un combinado mineral que ayuda a optimizar el consumo de
calcio y potasio y los ratios de consumo de Ca/P, K/Na, y HCO3-/C1- de la dieta, para su
invencién se han tenido en cuenta estudios cientificos, las recomendaciones de consumo de
nutrientes, los datos publicados sobre el consumo medio actual de nutrientes de la poblacion, y
se ha calculado el contenido de minerales esenciales de diferentes ingredientes, y realizado
diversos analisis por cromatografia ICP y potenciometria de diferentes combinados de sales,
para determinar que ingredientes y proporcion, son idoneos para optimizar el consumo diario
de calcio y potasio y también los ratios de consumo de Ca/P, K/Nay HCO3-/C1-.

El equilibrio sodio/potasio es muy importante para mantener la presion arterial normal y evitar
sus riesgos asociados, también se ha comprobado que los agentes (dietéticos y otros) que se
sabe o0 se cree que son cancerigenos disminuyen la concentracién de potasio y aumentan la
concentracion de sodio en las células, mientras que los agentes anticancerigenos tienen el
efecto opuesto (Jansson).
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Otros estudios concluyen que una dieta humana consistente en una baja relacion Ca/P y una
alta relacion Na/K puede tener impactos negativos sobre el metabolismo lipidico y promover la
hipercolesterolemia y ateroesclerosis. So-Young Bu et al., encontraron correlaciones
significativamente positivas en la relacion de consumo Ca/P y los niveles séricos de colesterol
HDL, y en la de Na/K y el nivel de colesterol sérico total y colesterol 1.DL.

Las autoridades sanitarias advierten que un consumo alto de sodio, disminuye la cantidad de
calcio disponible para mantener los huesos en condiciones normales, promoviendo la
osteoporosis. Y algunos estudios resaltan el impacto positivo del calcio para la regulacién de la
presion arterial y en la prevencién del cancer de colon, mama y ovario, posiblemente a través
de su participacion en la division celular, y que consumir las cantidades recomendadas” de
calcio también ayuda a prevenir los calculos renales al disminuir la absorcion de oxalato y, se
estan encontrando evidencias de que también puede ayudar en el control del peso,
disminuyendo la lipogénesis y aumentado la lipdlisis (Palacios).

Como se ha expuesto es evidente de que si bien el sodio y el fosforo son nutrientes esenciales,
para cuidar la salud es necesario que su consumo guarde un equilibrio con el consumo de
potasio y calcio respectivamente. Por esta razén cada gramo del optimizador del consumo de
minerales objeto de esta invencién compuesto (por ejemplo) por 34% de carbonato de calcio y
66% de cloruro de potasio aportaria el 17% IDR de calcio y también el 17% IDR de potasio, y
cada 6 gramos aportarian el 102% de la IDR de ambos nutrientes, ayudando a optimizar
simultdneamente la relacién de consumo de Ca/P y Na/K. Su dosis diaria de consumo se
puede establecer segun los habitos dietéticos medios de una poblacién y también segun los
individuales de cada persona, y estarian comprendidos entre 1 y 6 gramos diarios por persona
y dia.

Este combinado mineral optimizador del consumo de minerales también ayudard a combatir los
sintomas carenciales causados por un consumo insuficiente de calcio, potasio y también de
iones bicarbonato, los cuales pueden ser:

— Por deficiencia de potasio: Fatiga, debilidad muscular, calambres, estrefiimiento,
incluso pardlisis intestinal, que puede derivaran hinchazén y dolor abdominal.

— Porinsuficientes iones bicarbonato (HCO3-): Fatiga, cefaleas o somnolencia.

— Por deficiencia de calcio: Piel seca y escamosa, espasmos, fasciculaciones,
calambres musculares en las piernas o en los brazos, entumecimiento y escozor en los
dedos, depresion o irritabilidad.

Ademas, consumir 1 gramo diario del combinado mineral mejorador de la calidad nutricional de
la dieta descrito anteriormente y cuya composicion esta incluida en los rangos previstos en la
presente invencion, seria suficiente para aportar las cantidades diarias requeridas de calcio v
de potasio por el REGLAMENTO (UE) N° 432/2012 para obtener las siguientes propiedades
saludables: El potasio contribuye al mantenimiento de la tension arterial normal. El calcio es
necesario para el mantenimiento de los huesos en condiciones normales. El calcio es
necesario para el mantenimiento de los dientes en condiciones normales. El calcio contribuye
al funcionamiento normal de los musculos. El potasio contribuye al funcionamiento normal de
los musculos. El calcio contribuye al funcionamiento normal de las enzimas digestivas. El calcio
contribuye al metabolismo energético normal. El calcio contribuye al funcionamiento normal de
la neurotransmision. El potasio contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso. El
calcio contribuye a la coagulacion sanguinea normal. El calcio contribuye al proceso de division
y diferenciacion de las células.
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En el actual estado de la técnica se conocen suplementos dietéticos de calcio y de potasio
aislados o en combinacién, pero que no han sido especificamente disefados para mejorar en
el mismo porcentaje la IDR de ambos nutrientes, y que con solo consumir un gramo al dia se
pueda obtener mas del 15% IDR de calcio y potasio y por tanto las once propiedades
saludables descritas anteriormente, y que ademas contribuyan simultdneamente a aumentar y
por tanto a optimizar la relacion Ca/P, K/Na y HCO3-/CI-.de la dieta.

Descripcién de lainvencion

El producto objeto de la presente invencidn esta compuesto en peso: entre el 32% y el 47% de
carbonato de calcio o citrato de calcio, y el resto hasta completar el 100% de cloruro de potasio
o bicarbonato de potasio. Por ejemplo, si esta compuesto por 34% de carbonato de calcio y
66% de cloruro de potasio, ambos de alta calidad, aportaria el 17% IDR de calcio y 17% IDR de
potasio, y cada 6 gramos cubririan el 102% de la IDR de ambos nutrientes.

La forma de consumo y aplicaciones pueden ser muy variadas, pues puede utilizarse como un
sazonador para consumir con comidas o bebidas, y para afiadir en la fabricacién de alimentos
como pan, pastas, quesos, margarinas, fiambres, embutidos, cacao y sus derivados, aislados
de proteinas, suplementos deportivos, en todo tipo de especias o condimentos, y para
incorporarlo a la sal comin y mejorar asi su calidad nutricional.

Para obtenerlo, lo primero es consultar las fichas técnicas del proveedor u obtener un analisis
de laboratorio, para conocer la cantidad concreta de minerales esenciales de cada ingrediente,
pues puede variar segun el ingrediente a utilizar y también segun su origen, por eso se han
establecido los siguientes margenes en la presente invencion: entre el 32% y el 47% de
carbonato de calcio o citrato de calcio, y el resto hasta completar el 100% de cloruro de potasio
o bicarbonato de potasio. Y se ajustara la dosis dentro de los margenes previstos con el
objetivo de obtener un producto que aporte un similar porcentaje de la IDR de calcio y de
potasio.

Después, se pesan los ingredientes y se introducen en una mezcladora de solidos a través de
un tamiz para retirar los elementos extrafios que pueda contener. De la mezcladora se extrae
un producto bien mezclado, de aspecto homogéneo, suelto y seco, que se guarda en envases
sellados o con cierre hermético, con diferentes formatos y tamafio segin vayan a ser
destinados a usar en el hogar, o en cocinas profesionales, o en la industria alimentaria y que se
etiquetan individualmente o en agrupaciones con al menos la lista de ingredientes, datos del
fabricante, y n° de lote.

Ademas, se pueden obtener diferentes productos derivados a los que trasladaria sus
propiedades, incluso aprovechando la fase de mezclado para afiadirle aislados de proteinas,
y/o sal comun, y/o harinas, y/o excipientes, y/o especias, y/o condimentos.

Ejemplo de realizacion de lainvencion

Se introduce en una mezcladora de solidos a través de un tamiz 34 kg de carbonato de calcio y
66 Kg. de cloruro de potasio, ambos de gran pureza, tras su mezclado se obtienen 100 Kg de
un compuesto de aspecto homogéneo, suelto y seco, que se envasara en 100.000 bolsitas de
1 gramo que se consumirdn con las comidas o bebidas.
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REIVINDICACIONES

1. Optimizador del consumo de minerales, caracterizado por que la formulacion del
compuesto es la siguiente, indicando porcentajes en peso: entre el 32% y el 47% de carbonato
de calcio o citrato de calcio, y el resto hasta completar el 100% de cloruro de potasio o
bicarbonato de potasio.

2. Optimizador del consumo de minerales, segun reivindicacién 1, caracterizado por que se
introducen los ingredientes en una mezcladora dé solidos a través de 1 tamiz y se mezcla
hasta obtener un producto de aspecto homogéneo, seco y suelto.

3. Optimizador del consumo de minerales, segun reivindicaciones 1 y 2 caracterizado por los
productos derivados que se obtienen al afiadir en la fase de mezclado: aislados de proteinas,
y/o sal comun, y/o harinas, y/o excipientes, y/o especias, y/o condimentos.

4. Optimizador del consumo de minerales, segun reivindicaciones 1, 2 y 3 caracterizado por
gque se usa en el hogar, cocinas profesionales o industria alimentaria para optimizar el consumo
de calcio y potasio.

5. Optimizador del consumo de minerales, segun reivindicaciones 1, 2 y 3 caracterizado por
gue se usa en el hogar, cocinas profesionales o industria alimentaria para optimizar el consumo
de calcio y potasio y los ratios de consumo Ca/P, K/Na y HCO3-/C1-.
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