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Tl'tulo: MAQUINA PARA EJERCITAR BICEPS Y TRICEPS

@Resumen:

La invencién consiste en una maquina de gimnasio
para ejercitar ambos grupos musculares de los
brazos, biceps y triceps, en una misma serie de
entrenamiento a partir del levantamiento de dos
cargas independientes que se van alternando en
funcion del musculo que esta siendo trabajado. De
esta forma se consigue una optimizacion del tiempo
de entrenamiento y, por consiguiente, una sesiéon mas
efectiva.

La maquina dispone de un mecanismo de cambio
automatico de levantamiento de las cargas formado
por:

- Sistema de poleas y cables.

- Mecanismo formado por dos bolas que actlan a
modo de topes para que la carga quede
seleccionada.

- Sistema de frenado mediante el uso de frenos
magnéticos.
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DESCRIPCION

MAQUINA PARA EJERCITAR BICEPS Y TRICEPS

SECTOR DE LA TECNICA
Equipamiento para entrenamiento muscular.
ANTECEDENTES DE LA INVENCION

Existen en el mercado diferentes tipos de equipamientos para gimnasios en

funcién del ejercicio que se desee realizar.

En cuanto a los ejercicios de musculacion, la mayor parte de las maquinas
basan su accion en una cadena de mecanismos que permiten levantar la carga

cuando el usuario esta accionando dicha maquina.

El concepto de ‘maquina de gimnasio’ engloba un gran numero de patentes
diferentes pero con el mismo fin. De entre ellas, se remarcan las mas

significativas y con mas relacion directa con el sistema propuesto:

e ES 0258 675 (Fecha: 04/06/1980. Inventor: Gert F. Koelbel)

e ES 2278 104 (Fecha: 30/09/2003. Inventores: Alessandri, Nerio;
Cascini, Antonio; Martini, Federico; Casagrande, Simone)

e ES 1061811 (Fecha: 03/01/2006. Inventor: Cabeza Delgado, Alberto)

e ES 2 364 501 (Fecha: 06/02/2007. Inventor: Piggins, Darren)

e ES 1073 895 (Fecha: 25/02/2011.Inventor: Conesa Gracia, Xavier)

e ES 2370 325 (Fecha: 14/12/2011. Inventores: Holness, Wilfred)

Los sistemas indicados estan basados en el ejercicio de diversos grupos

musculares de forma independiente.

El levantamiento de la carga se ejecuta a través de unos cables sustentados
por poleas, a excepcidén de ES 0 258 675, que unicamente permite ejercitar los

musculos mediante la flexion y extension sin levantamiento de peso.
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A diferencia de los sistemas anteriores, la invencidon propuesta permite el
entrenamiento de un grupo muscular y su antagonista en una misma serie de
ejercicios. Para ello incorpora un mecanismo que automatiza los cambios de
carga al ejecutar los movimientos de flexion y extension del musculo en

cuestion.
EXPLICACION DE LA INVENCION

La maquina esta formada por un conjunto de elementos y mecanismos que
trabajan de forma mecanica (ver Figs. 1 y 2): una pieza base (1), que es la
plataforma sobre la que se sustenta la maquina; una carcasa protectora (2) que
cubre el mecanismo; un sillin (3) donde el usuario se sienta para hacer el
ejercicio; y un reposabrazos (4), ademas de los elementos que componen el

sistema de cambio automatico de peso.

Como primer paso para la realizacion del ejercicio en la maquina, el usuario ha
de seleccionar las cargas deseadas para cada musculo antes de acceder a la
maquina. A continuacioén, el usuario se sienta en el sillin regulable (3) y escoge
la posicion inicial del agarre, colocando los brazos sobre el reposabrazos (4)
adecuadamente, para trabajar biceps o triceps. Llegado a este punto, el
usuario puede iniciar el ejercicio. El ejercicio se puede finalizar en cualquier
momento durante su realizacion. Para ello es necesario llevar el agarre (5)

hasta una de sus dos posiciones iniciales.

El sistema de cambio automatico de peso, representado en la Fig. 3, esta
formado por el agarre (5), que en un extremo el usuario agarra para ejercer el
levantamiento del peso, mientras el otro extremo va unido al mecanismo de
cambio. La unién de este agarre (5) con dicho mecanismo consiste en una
pieza rectangular que presenta unas ranuras (6), representada en la Fig. 4, con
el fin de mantener ambas bolas (7) y (8) en la posicidon adecuada durante el
ejercicio. Estas bolas (7) y (8) estan unidas, respectivamente, a las cargas (9) y
(10), correspondientes a las del biceps y triceps, respectivamente, que son
independientes para cada musculo. La union de estos dos componentes esta

realizada mediante cables (11) y poleas (12).
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La realizacion del ejercicio para trabajar el triceps (ver Fig. 3), se inicia con la
carga del biceps (9) tocando a la placa sustentadora (13) y la carga del triceps
(10) apoyada en la base (1). De este modo, el agarre (5) esta en la posicidon

que permite trabajar el triceps (arriba).

Al iniciar el ejercicio, es decir, desplazar el agarre (5) hacia abajo, la bola (7)
que estaba colocada en la ranura de la pieza rectangular (6), es empujada
mediante una biela (14) hacia fuera y, por tanto, al quedar libre, ésta se
desplaza verticalmente hacia arriba. Unas corrientes de Foucault generadas
por un freno magnético (15) en la carga (9) hacen frenar el desplazamiento de
dicha bola (7). Al mismo tiempo, un piston (16) empuja la bola (8)
correspondiente a la carga del triceps (10) hacia dentro de la ranura de la pieza

rectangular (6).

Finalmente, esta bola (8) queda sujeta por esta pieza y, por tanto, al desplazar
el agarre (5) hacia abajo, la carga del triceps (10) es levantada hasta que llega
a la placa sustentadora (13) y se activa de nuevo el mecanismo para poder

realizar el ejercicio con el biceps.

La realizacién del ejercicio para trabajar el biceps, se inicia con la carga del
triceps (10) tocando a la placa sustentadora (13) y la carga del biceps (9)
apoyada en la base (1). De este modo, el agarre (5) esta en la posicion que

permite trabajar el biceps (abajo).

Al iniciar el ejercicio, es decir, al desplazar el agarre (5) hacia arriba, la bola (8)
que estaba colocada en la ranura de la pieza rectangular (6) es empujada
mediante una biela arriba (14) hacia fuera y, por tanto, al quedar libre, ésta se
desplaza verticalmente hacia abajo. Unas corrientes de Foucault generadas por
un freno magnético (15) en la carga (10) hacen frenar el desplazamiento de
dicha bola (8). Al mismo tiempo, un piston (16) empuja la bola (7)
correspondiente a la carga del biceps (9) hacia dentro de la ranura de la pieza

rectangular (6).

Finalmente esta bola (7) queda sujeta por esta pieza y, por tanto, al desplazar

el agarre (5) hacia arriba, la carga del biceps (9) es levantada hasta que llega a
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la placa sustentadora (13) y se activa de nuevo el mecanismo para poder

volver a realizar el ejercicio con el triceps.

En la Fig. 5 se puede ver representado de una forma simplificada el sistema de
cambio de bolas al realizar tanto el ejercicio de biceps como el de triceps. En el
ejercicio de biceps, la bola (7) es arrastrada hacia abajo desde una posicion
inicial “a” hasta una posicion final “b” por la placa (6) haciendo subir la carga
(9). En el ejercicio de triceps, la bola (8) es arrastrada hacia arriba desde una
posicidn inicial “c” hasta una posicién final “d” por la placa (6) haciendo subir la

carga (10).

En la Fig. 1 también aparecen representados otros componentes de la
maquina. Para asegurar que el agarre (5) no supere la amplitud adecuada para
la realizacidon del ejercicio, se dispone de unos topes (17). También se dispone
de una unién entre barras (19) como punto de apoyo que permite el movimiento
circular de la barra y una unién entre el reposabrazos y el sillin (18) que

asegura la maquina.

BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

Para completar la descripcion que se esta realizando y con objeto de ayudar a
una mejor comprensioén de las caracteristicas de la invencidén, se acompafa
como parte integrante de dicha descripcion, un juego de dibujos en donde con

caracter ilustrativo y no limitativo, se ha representado lo siguiente:

Figura 1: Vista de perfil de la maquina completa.

Figura 2: Vista en 3D de la maquina completa.

Figura 3: Vista de perfil del mecanismo de cambio automatico.

Figura 4: Vista de la seccion A-A’ donde se muestra el componente placa
rectangular con ranuras (6).

Figura 5: Representaciéon simplificada del proceso de sistema de cambio de las
bolas. Ejercicio de biceps: a) posicidn inicial; b) posicién final. Ejercicio de

triceps: c¢) posicion inicial; d) posicién final.

Asimismo, se describen a continuacion los componentes principales:
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(1) Base. Estructura rectangular que asegura la estabilidad de la totalidad de la

maquina y une los distintos sistemas que la conforman.

(2) Carcasa protectora. Elemento que aisla el mecanismo de cambio del

usuario con el fin de mantenerlo seguro tras una caida repentina de la carga.

(3) Sillin. Asiento regulable en varias posiciones de tal forma que permita

acomodar los brazos en el apoyo de forma adecuada.

(4) Reposabrazos. Pieza acolchada donde apoyar los brazos durante la

realizacion del ejercicio.

(5) Agarre. Formado por una barra horizontal que permite el agarre en
pronacién y supinacion, junto con dos barras verticales situadas en la parte
superior de la barra horizontal. Estas barras permiten el agarre neutro y son
regulables en el eje horizontal, adaptandose al ancho de los hombros del
usuario. Ademas, esta formado por una segunda parte que va unida a la placa

rectangular con ranuras (6) mediante la cual se une al mecanismo de cambio.

(6) Placa rectangular con ranuras. Elemento de acero en forma rectangular
con dos ranuras que sirven para sujetar las bolas (7) y (8) durante la realizacion

del ejercicio.

(7) y (8) Bolas. Son esferas duras que se alojan en las ranuras de la placa
rectangular con ranuras (6) o bien en las bielas (14) o en el soporte del piston

(16). Son los elementos que permiten la seleccién de una carga u otra.

(9) y (10) Cargas. Placas pesadas distribuidas en pesos discretos,

independientes para cada musculo, biceps y triceps.

(11) Cables. Elementos de unién entre las bolas (7) y (8) y las cargas (9) y
(10).

(12) Poleas. Poleas que sujetan los cables (11) y permiten el movimiento de

las cargas (9) y (10).
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(13) Placa sustentadora. Elemento situado a una cierta altura por encima de
las cargas (9) y (10) que hace de tope para éstas, y también tiene la finalidad

de sujetar las poleas (12) superiores del sistema.

(14) Bielas. Sistema que transforma el movimiento lineal de una barra en
movimiento circular y que permite extraer las bolas (7) y (8) de la placa

rectangular con ranuras (6).

(15) Freno magnético. Sistema de frenado basado en corrientes de Foucault.
Se encuentra situado en la base (1) junto a las cargas (9) y (10). Se utiliza para

frenarlas, una vez las bolas (7) y (8) han sido liberadas.

(16) Piston. Mecanismo que tiene por finalidad empujar la bola (7) y (8)

adecuada para colocarla en la placa rectangular con ranuras (6).

(17) Topes de agarre. Elementos de seguridad que limitan el rango de

movimiento del agarre (5).

(18) Unién reposabrazos-sillin. Barra cuya funcion es la de unir el

reposabrazos (4) con el sillin (3).

(19) Unién entre barras. Punto de apoyo que permite que el agarre realice
toda la amplitud de recorrido, es decir, permite el movimiento de subida y de

bajada.

REALIZACION PREFERENTE DE LA INVENCION

Entre las diferentes maneras de aplicar esta invencién, se expone a modo de

ejemplo un posible montaje de la maquina:

En primer lugar hay que tener en cuenta el espacio ocupado por la maquina.
Este espacio viene determinado por la distribucion de los principales
componentes. La base (1), el sillin (3), la carcasa protectora (2) que contiene el

mecanismo automatico de cambio y el reposabrazos (4) junto con el agarre (5).

Concretamente en este montaje, la carcasa (2) queda situada por detras del

sillin (3), y el reposabrazos (4) junto con el agarre (5), quedan situados por
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delante. Para ello, el espacio necesario para la colocacion de la maquina es de
1x1,57 x1,7m.

En segundo lugar, la amplitud del agarre (5) queda limitada por unos topes (17)

integrados en la union entre barras (19), que limitan el agarre entre £30°.

Por ultimo, las cargas (9) y (10) maximas a levantar quedan fijadas a 30 kg,
divididas en placas metalicas de 2 kg cada una. Asi, la fuerza maxima que se
podria realizar durante el ejercicio seria de 882 N.
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REIVINDICACIONES

1. Maquina para ejercitar biceps y triceps compuesta por un sillin (3), un
reposabrazos (4) con agarre (5), una carcasa protectora (2), una base (1), y un

sistema mecanico que permite el cambio automatico de las cargas.

2. Maquina para ejercitar biceps y triceps, segun la reivindicaciéon 1,
caracterizada por permitir trabajar en una misma maquina ambos musculos,
biceps y triceps, durante la realizacion de un ejercicio, subiendo y bajando el

agarre (5), respectivamente.

3. Maquina para ejercitar biceps y triceps, segun las reivindicaciones 1y 2, en
la que el sistema mecanico que permite el cambio automatico de las cargas
estd compuesto por unas cargas, unos cables, unas poleas, unas bielas, una
placa rectangular con ranuras, unos pistones, unos frenos magnéticos, una

placa sustentadora y unas bolas.

4. Maquina para ejercitar biceps y triceps, segun la reivindicacién 3,
caracterizada porque el mecanismo de cambio automatico funciona a través de
la sujecion de las bolas (7) y (8) en la placa rectangular con ranuras (6),

estando dichas bolas conectadas a las cargas mediante cables.

5. Maquina para ejercitar biceps y triceps, segun las reivindicaciones 3 y 4,
caracterizada porque el mecanismo de cambio automatico contiene un sistema

de frenado magnético para cada carga.
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