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DESCRIPCION
Dispositivo anticonceptivo intrauterino
ANTECEDENTES

Sector de la presente invencién

La presente invencion se refiere, en general, a dispositivos médicos. Mas especificamente, la presente invencion se
refiere a un dispositivo intrauterino para anticoncepcion.

Descripcion de la técnica relacionada

Los dispositivos intrauterinos (DIU) son una forma de anticoncepcién comunmente utilizada. Existen dos tipos
basicos de DIU actualmente en el mercado: liberadores de cobre y liberadores de progesterona. El DIU de cobre es
un dispositivo en forma de T fabricado de polietileno envuelto con alambre de cobre. El dispositivo actia como un
cuerpo extrafo en el interior del Utero y libera cobre para producir un efecto quimico sobre el endometrio del utero y
para alterar la produccion de moco cervicouterino, produciendo de este modo un ambiente espermicida.

Los DIU liberadores de progesterona también son dispositivos en forma de T e incluyen un depésito cilindrico que
contiene levonorgestrel, que es liberado en el Gtero a lo largo del tiempo. El levonorgestrel se suma a los efectos de
cuerpo extrafio para crear una accioén espermicida adicional, y también espesa el moco cervicouterino para actuar
como una barrera para la penetracion de espermatozoides en el Gtero.

Aunque los DIU de liberacién tanto de cobre como de progestina funcionan bien para la anticoncepcion, ambos
tienen efectos secundarios comunes. Los efectos secundarios mas comunes con los DIU de cobre son sangrado y
dolor anormales. Los efectos secundarios mas comunes con el DIU de levonorgestrel son efectos relacionados con
las hormonas, tales como dolores de cabeza, nauseas, sensibilidad en los senos, depresién y formacion de quistes.
Cuando se utiliza cobre u hormona/levonorgestrel como principio activo, en general, se piensa que, cuanto mayor
sea el area de la superficie de cobre o de hormona expuesta en el Utero, mejor sera la accién anticonceptiva del
DIU. Aunque una mayor area de la superficie de cobre o de hormona expuesta crea un mayor riesgo de sangrado
anormal u otros efectos secundarios, se considera necesaria para conseguir un control efectivo de la natalidad. Por
lo tanto, por ejemplo, los DIU de cobre actualmente en el mercado tienen habitualmente un area expuesta de la
superficie de cobre de 380 mm?. Estudios cientificos anteriores de DIU configurados de manera similar, pero con una
superficie de cobre reducida de 200 mm?®, mostraron mayores tasas de fallo (embarazos no deseados) en el intervalo
del 3% al 10 %.

Ademads de los inconvenientes anteriores, muchos de los DIU actualmente en el mercado son, como minimo,
ligeramente molestos y/o dificiles de colocar en el Gtero. Todos los DIU son colocados a través del cuello del Gtero
mediante una vaina de colocacion. Aunque este procedimiento de colocacion funciona bien en muchos casos, el
tamano necesario de los DIU actualmente en el mercado requiere, en general, una vaina que tiene un diametro
exterior que puede provocar dolor o molestia tras la insercion en el cuello del utero. En algunos casos, el dolor
puede incluso ser importante. Por lo tanto, el tamafo de los dispositivos intrauterinos (DIU) actuales y sus vainas de
colocacion es otro inconveniente.

Por lo tanto, aunque los DIU existentes funcionan relativamente bien para su propésito de anticoncepcion, existe aun
la necesidad de mejorar los DIU. De manera ideal, dichos DIU mejorados proporcionarian una anticoncepcién fiable
y de accion prolongada con relativamente pocos efectos secundarios poco importantes. Las realizaciones descritas
en esta solicitud cumplen, como minimo, algunos de estos objetivos.

El documento US 2012/097172 da a conocer un dispositivo intrauterino para aplicar fuerza a la pared de un utero
para favorecer la anticoncepcion sin bloquear las trompas de Falopio, que puede incluir un miembro alargado
formado de un material elastico y que tiene una configuracién expandida por defecto y una porcion elastica
dispuesta aproximadamente en un punto medio entre dos extremos del miembro alargado. El DIU puede incluir
asimismo dos miembros de contacto con el tejido, un miembro de contacto con el tejido dispuesto en uno de los dos
extremos del miembro alargado y el otro miembro de contacto con el tejido dispuesto en el otro extremo. Los
miembros de contacto con el tejido pueden generar una fuerza dirigida lateralmente contra la pared uterina cuando
el dispositivo intrauterino adopta su configuracion expandida por defecto.

El documento US 2012/097172 no da a conocer:

1) "una porcién elastica en un punto medio del miembro alargado con memoria de forma o cerca del mismo, formada
por multiples vueltas”,

2) "una pluralidad de dispositivos de administracion de sustancias para la administracion de una sustancia a zonas
del Utero en las aberturas de las trompas de Falopio o cerca de las mismas, y en el orificio cervicouterino o cerca del
mismo, que comprende: un dispositivo de administracidon de sustancias cerca de cada una de las superficies de
contacto con el tejido; y un dispositivo de administracién de sustancias cerca de la porcion de bucle.
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Aspectos de la presente invencién se citan en las reivindicaciones independientes y las caracteristicas preferentes
se citan en las reivindicaciones dependientes.

CARACTERISTICAS

Basandose en los diversos inconvenientes de los DIU actualmente en el mercado, diversas realizaciones de los DIU
descritas en el presente documento proporcionan anticoncepcion sin la utilizacién de cobre, levonorgestrel, otras
hormonas u otras sustancias. Sin embargo, se subraya en que el alcance de la proteccion de la presente invencion
solo se extiende a las invenciones que se encuentran bajo el alcance de las reivindicaciones. Otros DIU descritos en
el presente documento son ejemplos que no se encuentran bajo el alcance de la presente invencién. Los DIU
proporcionan anticoncepcion proporcionando una respuesta eficaz al cuerpo extrafio en el interior del Utero y, en
algunos casos, aplicando presién contra la pared uterina. Los DIU que se describen en el presente documento estan
fabricados, en general, como minimo en parte, con material con memoria de forma, tal como, por ejemplo, Nitinol,
pero sin estar limitado al mismo.

En otras realizaciones descritas en el presente documento, un DIU puede administrar cobre y/u otro espermicida de
manera dirigida a una o varias zonas diana en el interior del Utero. Por ejemplo, en una realizacion, el cobre puede
ser administrado de manera dirigida por un DIU en las aberturas de las trompas de Falopio o cerca de las mismas, y
en el orificio cervicouterino o cerca del mismo. Administrando una sustancia de manera mas selectiva (o "de manera
dirigida"), estas realizaciones de DIU proporcionan una anticoncepcion efectiva con dosis mas pequeias de cobre (o
de otra sustancia) que los DIU actualmente en el mercado. En general, la administracion limitada y focalizada de una
sustancia tal como el cobre aumenta debido a que el DIU actla como un cuerpo extrafio en el interior del Utero, lo
que proporciona una anticoncepcion eficaz.

En relacién con la presente invencién (pero que no forma parte del alcance de la misma) es util un procedimiento
para favorecer la anticoncepcion colocando un dispositivo anticonceptivo en el interior del Utero sin bloquear las
trompas de Falopio, que puede incluir hacer avanzar de un extremo distal de un dispositivo de colocacién a través
del cuello del utero, hace avanzar el dispositivo anticonceptivo que comprende un miembro alargado con memoria
de forma fuera del extremo distal del dispositivo de colocacion y en el interior del Utero, y limitar el desplazamiento
hacia abajo del dispositivo anticonceptivo en el interior del Utero. Hacer avanzar el dispositivo anticonceptivo fuera
del extremo distal del dispositivo de colocacion puede hacer que el dispositivo se expanda de una primera forma
comprimida en el interior del dispositivo de colocacion a una segunda forma expandida en el interior del Utero. En la
forma expandida, dos superficies de contacto con el tejido en los extremos opuestos del miembro con memoria de
forma pueden entrar en contacto con la pared interior del Utero, y cada uno de los miembros de contacto con el
tejido, cuando el dispositivo anticonceptivo esta colocado, puede estar posicionado cerca, pero no dentro, de una
abertura de una de las dos trompas de Falopio que salen del utero. El desplazamiento hacia abajo puede ser
limitado permitiendo al dispositivo anticonceptivo adoptar una tercera forma, cuando es sometido a una presion que
tiende a provocar un desplazamiento hacia abajo del dispositivo en el interior del Gtero, en la que los miembros de
contacto con el tejido estén mas cerca entre si que en la segunda forma, y en la que una porcion central expandible
del dispositivo se expande para entrar en contacto con la pared interior del Gtero, y limitar, por lo tanto, el
desplazamiento hacia abajo del dispositivo.

En algunos ejemplos, cada una de las superficies de contacto con el tejido, cuando el dispositivo esta colocado,
puede estar posicionada en un intervalo de aproximadamente 2 cm desde una abertura de una de las trompas de
Falopio. Opcionalmente, el procedimiento (que, tal como se subrayd anteriormente, no forma parte del alcance de la
proteccién) implica, ademas, administrar una sustancia en el interior del Gtero a través del dispositivo anticonceptivo,
en el que la sustancia puede incluir, pero no est4 limitada a las mismas, una o varias hormonas, espermicidas, cobre
y/o agentes terapéuticos. En un ejemplo, la administracién de sustancias puede implicar la administracién de cobre,
como minimo, a una zona seleccionada del Utero en una dosis mas concentrada que, como minimo, a otra zona del
utero a través, como minimo, de un miembro de administracién de sustancias dispuesto en el dispositivo
anticonceptivo, como minimo, en una ubicacion configurada para administrar la sustancia, como minimo, en una
zona seleccionada. En algunas de dichas realizaciones, un area total expuesta de la superficie del miembro o los
miembros de administracion de sustancias puede ser igual a no mas de aproximadamente 200 mm?. En algunos
ejemplos, el miembro o los miembros de administracién de sustancias y cada uno de los, como minimo, dos
miembros de administracién de sustancias pueden estar posicionados en el dispositivo anticonceptivo, de tal manera
que estard situado en un orificio de una de las trompas de Falopio o cerca del mismo cuando el dispositivo
anticonceptivo estd colocado en el utero. Opcionalmente, el miembro o los miembros de administracion de
sustancias pueden incluir, ademas, como minimo, un miembro adicional de administracion de sustancias
posicionado en el dispositivo anticonceptivo, de tal manera que estara situado en un orificio cervicouterino interior o
cerca del mismo cuando el dispositivo anticonceptivo es colocado en el Gtero.

El procedimiento (que, tal como se subrayd anteriormente, no forma parte del alcance de la proteccién), puede
incluir, ademas, retirar el dispositivo anticonceptivo a través del cuello del Utero tirando de un hilo conectado al
dispositivo anticonceptivo. En algunos ejemplos, el extremo distal del dispositivo de colocacion puede ser conico, y
el dispositivo anticonceptivo puede estar completamente contenido en el interior del dispositivo de colocacion
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durante el avance del dispositivo de colocacién a través del cuello del utero. En algunos ejemplos, hacer avanzar el
dispositivo anticonceptivo fuera del dispositivo de colocacién puede implicar colocar el dispositivo anticonceptivo en
una primera ubicacion inferior en el Gtero, y el procedimiento puede incluir, ademas, permitir al dispositivo
anticonceptivo desplazarse hacia arriba hasta una segunda ubicacion en el Gtero después de la colocacion. En
algunos ejemplos, el procedimiento (que, tal como se subrayé anteriormente no forma parte del alcance de la
proteccion) puede implicar aplicar suficiente presion contra la pared uterina con las superficies de contacto con el
tejido para favorecer la anticoncepcion.

En relacién con la presente invencion es util un procedimiento (que, tal como se subrayd anteriormente, no forma
parte del alcance de la proteccion) para favorecer la anticoncepcién, que puede implicar administrar una sustancia a
una o varias zonas diana en un Utero en una dosis mas concentrada que, como minimo, en otra zona en el Utero a
través de un dispositivo anticonceptivo que tiene, como minimo, un miembro de administracion de sustancias
ubicado en el mismo. En dicho procedimiento, el area total de la superficie de administraciéon de sustancias expuesta
del miembro o los miembros de administracién de sustancias no puede ser mayor de aproximadamente 200 mm?.

En algunos ejemplos, el procedimiento (que, tal como se subrayd anteriormente, no forma parte del alcance de la
proteccion) también puede implicar, antes de administrar la sustancia, hacer avanzar un extremo distal de un
dispositivo de colocacioén a través del cuello del dtero, y hacer avanzar el dispositivo anticonceptivo que comprende
un miembro alargado con memoria de forma fuera del extremo distal del dispositivo de colocacién y hacia el interior
del Utero, lo que hace que el dispositivo anticonceptivo se expanda de una primera forma comprimida en el interior
del dispositivo de colocacion a una segunda forma expandida en el interior del Utero, en la que las superficies de
contacto con el tejido en los extremos opuestos del miembro con memoria de forma entran en contacto con la
porcién interior del Utero cuando el dispositivo anticonceptivo ha adoptado la segunda forma, y en la que cada uno
de los miembros de contacto con el tejido, durante la colocacién del dispositivo anticonceptivo, es posicionado cerca,
pero no en el interior, de una abertura de una de las dos trompas de Falopio que salen del utero.

En algunos ejemplos, la sustancia es cobre, y el miembro o los miembros de administracién de sustancias incluye,
como minimo, un primer miembro de administracion de sustancias posicionado en el miembro alargado en una
primera superficie de contacto con el tejido o cerca de la misma, un segundo miembro de administracién de
sustancias posicionado en el miembro alargado en una segunda de las superficies de contacto con el tejido o cerca
de la misma, y un tercer miembro de administraciéon de sustancias posicionado en el miembro alargado en una
porcién central, o cerca de la misma, configurada para estar ubicada en un orificio cervicouterino, o cerca del mismo,
cuando el dispositivo anticonceptivo estd ubicado en el interior del Utero. En algunos ejemplos, el procedimiento
(que, tal como se subray6 anteriormente no forma parte del alcance de la proteccién) pueden incluir, ademas, limitar
el desplazamiento hacia abajo del dispositivo anticonceptivo en el interior del Utero, permitiendo que el dispositivo
anticonceptivo adopte una tercera forma cuando es sometido a una presion que tiende a provocar un
desplazamiento hacia abajo del dispositivo en el interior del Utero, en la que los miembros de contacto con el tejido
estan mas cerca entre si que en la segunda forma, y en la que una porcién central expandible del dispositivo se
expande para entrar en contacto con la pared interior del Utero y, por lo tanto, limita el desplazamiento hacia abajo
del dispositivo. En algunos ejemplos, el procedimiento (que, tal como se subrayé anteriormente, no forma parte del
alcance de la proteccion) puede incluir, ademds, aplicar una presion suficiente contra la pared uterina con las
superficies de contacto con el tejido para favorecer la anticoncepcion.

En algunos ejemplos, la sustancia es cobre, y el miembro o los miembros de administracion de sustancias incluyen,
como minimo, tres miembros de administracion de sustancias, dos de los cuales estan posicionados en el dispositivo
anticonceptivo de tal manera que estaran ubicados en un orificio de la trompa de Falopio, y uno de los cuales esta
posicionado en el dispositivo anticonceptivo de tal manera que estara ubicado en un orificio cervicouterino, o cerca
del mismo, cuando el dispositivo anticonceptivo esté colocado en el Utero. En realizaciones alternativas, la sustancia
puede ser una de cualquier nimero de agentes espermicidas distintos del cobre. En algunos ejemplos, el
procedimiento (que, tal como se subrayd anteriormente, no forma parte del alcance de la proteccién) puede incluir,
ademas, la administracion de una sustancia adicional al dtero, en el que la sustancia adicional puede incluir, pero no
esta limitada a los mismos, Levonorgestrel, otras hormonas y/o agentes terapéuticos. En diversas realizaciones, el
area total expuesta de la superficie de los miembros de administracion de sustancias no puede ser mayor de
aproximadamente 200 mm?>.

En relacion con la presente invencién es Gtil un procedimiento (que, tal como se subrayd anteriormente no forma
parte del alcance de la proteccidn) para favorecer la anticoncepcion mediante la administracién de una sustancia de
manera dirigida en el interior de un utero, que puede implicar, en primer lugar, hacer avanzar un dispositivo
anticonceptivo fuera de un extremo distal de un dispositivo de colocacién y en el interior del Gtero, lo que hace que el
dispositivo anticonceptivo se expanda de una primera forma comprimida en el interior del dispositivo de colocacion a
una segunda forma expandida en el interior del Utero, en la que dos superficies de contacto con el tejido en los
extremos opuestos del dispositivo anticonceptivo entran en contacto con la pared interior del Gtero cuando el
dispositivo anticonceptivo adopta la segunda forma, y en el que cada una de las superficies de contacto con el tejido,
cuando el dispositivo anticonceptivo esta colocado, esta posicionada cerca, pero no en el interior de una de las dos
aberturas de las trompas de Falopio. En segundo lugar, el procedimiento puede incluir la administracion de
sustancias, como minimo, en una zona especifica del utero a lo largo del tiempo, a través del dispositivo
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anticonceptivo, en el que, como minimo, una zona especifica incluye zonas en ambas aberturas de las trompas de
Falopio o cerca de las mismas, y en el que el dispositivo anticonceptivo incluye, como minimo, un miembro de
administracion de sustancias ubicado en cada una de las superficies de contacto con el tejido, o cerca de las
mismas, para administrar la sustancia en las aberturas de las trompas de Falopio o cerca de las mismas.
Finalmente, el procedimiento puede implicar asimismo permitir que el dispositivo anticonceptivo se contraiga
parcialmente en el interior del Utero, de tal manera que, como minimo, el Unico miembro de administracion de
sustancias forma una linea continua a través del Utero de un lado a otro opuesto de la pared interior del Gtero.

En algunos ejemplos, el dispositivo anticonceptivo puede incluir, como minimo, tres miembros de administracion de
sustancias, y hacer avanzar el dispositivo anticonceptivo puede hacer que, como minimo, uno de los miembros de
administracion de sustancias se posicione en cada una de las aberturas de las trompas de Falopio, o cerca de las
mismas, y uno de los miembros de administracion de sustancias se posicione en un orificio cervicouterino o cerca
del mismo. En algunos ejemplos, la administraciéon de sustancias comprende la administracién de cobre, y un area
total expuesta de la superficie total de los miembros de administracion de sustancias no es mayor de
aproximadamente 200 mm?. En algunos ejemplos, el dispositivo anticonceptivo puede incluir un miembro alargado
con memoria de forma, el miembro o los miembros de administracion de sustancias pueden estar formados como
elementos tubulares dispuestos alrededor del miembro con memoria de forma, y permitir al dispositivo anticonceptivo
contraerse parcialmente hace que los miembros de administracion de sustancias se desplacen hasta juntarse para
formar un cilindro aproximadamente continuo.

Util en relacidn con la presente invencidn es un procedimiento (que, tal como se subrayé anteriormente, no forma
parte del alcance de la proteccién) para aproximar la contractilidad de un Gtero que puede implicar, en primer lugar,
hacer avanzar un dispositivo anticonceptivo que comprende un miembro con memoria de forma fuera del extremo
distal de un dispositivo de colocacién y hacia el interior del Utero, haciendo de este modo que el dispositivo
anticonceptivo se expanda de una primera forma comprimida en el interior del dispositivo de colocacion a una
segunda forma expandida en el interior del Utero, en el que dos superficies de contacto con el tejido en los extremos
opuestos del dispositivo anticonceptivo, entran en contacto con la pared interior del Gtero cuando el dispositivo
anticonceptivo adopta la segunda forma expandida, y en el que cada una de las superficies de contacto con el tejido,
cuando el dispositivo anticonceptivo esta colocado, esta posicionada cerca, pero no en el interior, de una abertura de
una trompa de Falopio. A continuacién, el procedimiento puede implicar visualizar, utilizando un dispositivo de
visualizacion, el dispositivo anticonceptivo en la segunda forma en la que una porcién central del dispositivo esta
expandida. A continuacion, el procedimiento puede implicar aproximar la contractilidad del Gtero comparando la
cantidad de expansion de la porcion central del dispositivo con una cantidad conocida de expansion de la porcién
central cuando el dispositivo estd completamente sin contraccién. En algunos ejemplos, visualizar el dispositivo
anticonceptivo puede implicar la utilizacion de un dispositivo de visualizacién radiografico posicionado fuera del utero
y, como minimo, una porcién de la porcién central del dispositivo anticonceptivo puede ser radiopaca.

En otro ejemplo, un dispositivo anticonceptivo, intrauterino, con memoria de forma, puede incluir dos superficies de
contacto con el tejido en los extremos opuestos del dispositivo o cerca de los mismos, una porcion central
expandible entre las superficies de contacto con el tejido y una porcion elastica en un punto medio del miembro
alargado o cerca del mismo. El dispositivo anticonceptivo puede estar configurado para pasar de una primera
configuracién por defecto, cuando no esta comprimido, a una segunda configuracion parcialmente contraida, cuando
las dos superficies de contacto con el tejido estan forzadas una hacia la otra por una pared interior de un utero. La
porcién central expandible se expande hacia la segunda forma, de tal manera que entra en contacto con la pared
interior del Utero, para ayudar a prevenir el desplazamiento del dispositivo anticonceptivo fuera del Gtero.

En algunos ejemplos, las dos superficies de contacto con el tejido, la porcion central y la porcion elastica
comprenden un alambre con memoria de forma. En algunos ejemplos, la porcién elastica, la porcién central y dos
brazos que se extienden desde la porcién central comprenden un alambre con memoria de forma, y el dispositivo
incluye, ademas, dos miembros en contacto con el tejido, cada uno de los cuales estd acoplado con uno de los
extremos opuestos del alambre con memoria de forma para formar las superficies de contacto con el tejido. En
algunos ejemplos, el dispositivo anticonceptivo puede incluir un alambre con memoria de forma fabricado de un
material tal como el Nitinol, pero sin estar limitado al mismo, otras aleaciones metalicas con memoria de forma y/o
polimeros con memoria de forma. En un ejemplo, el alambre con memoria de forma puede tener un didmetro
comprendido entre aproximadamente 0,3810 mm (0,015 pulgadas) y aproximadamente 0,4318 mm (0,017
pulgadas). En un ejemplo, la porciéon central puede ser expandible, en la segunda forma, hasta una anchura
aproximadamente igual a la distancia entre las dos superficies de contacto con el tejido. En un ejemplo, el dispositivo
puede ser compresible hasta una tercera configuracion, totalmente contraida, para estar posicionado en el interior de
una vaina de colocacion con un didmetro interior comprendido entre aproximadamente 2,70 mm y aproximadamente
2,90 mm

Algunos ejemplos pueden incluir, ademds, una sustancia acoplada con el dispositivo para su administracion en el
Utero, tal como, pero sin limitarse a los mismos, una o varias hormonas, espermicidas, cobre, zinc y/o agentes
terapéuticos. En algunos ejemplos, la sustancia se puede acoplar con el dispositivo a través, como minimo, de un
miembro de administracion de sustancias unido al dispositivo. En algunos ejemplos, la sustancia puede ser cobre, y
el area superficial total expuesta del miembro o los miembros de administracion de sustancias es de no mas de
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aproximadamente 200 mm? En algunos ejemplos, el dispositivo anticonceptivo puede incluir un alambre con
memoria de forma, y el miembro o los miembros de administracion de sustancias puede incluir un primer elemento
tubular de cobre dispuesto sobre el alambre con memoria de forma en una primera de las superficies de contacto
con el tejido o cerca de la misma, un segundo elemento tubular de cobre dispuesto sobre el cable con memoria de
forma en una segunda de las zonas de contacto con el tejido o cerca de la misma, y un tercer elemento tubular de
cobre dispuesto sobre el alambre con memoria de forma en la porcién elastica o cerca de la misma.

En algunos ejemplos, un dispositivo anticonceptivo para administrar una sustancia de manera dirigida en un utero
puede incluir un miembro alargado con memoria de forma que tiene dos extremos opuestos y una porcién elastica
entre los extremos opuestos y, como minimo, un miembro de administracién de sustancias dispuesto a lo largo de
una parte minima de la longitud del miembro con memoria de forma en una ubicacién, para administrar localmente la
sustancia, cuando el dispositivo anticonceptivo esta colocado en el Utero, como minimo, en una de una zona
préxima a una trompa de Falopio o en una zona préxima a un orificio cervicouterino.

En algunos ejemplos, el miembro o los miembros de administracion de sustancias pueden incluir dos elementos
tubulares de administracion de sustancias, en el que cada uno de los elementos tubulares esta dispuesto sobre el
miembro con memoria de forma y en uno de los extremos opuestos o cerca de los mismos. En algunos ejemplos, el
miembro o los miembros de administracion de sustancias pueden incluir un elemento tubular de suministro de
sustancias dispuesto sobre el miembro con memoria de forma en la porcién elastica o cerca de la misma. En
algunos ejemplos, el miembro o los miembros de administracion de sustancias pueden incluir, como minimo, un
elemento tubular de administracion de sustancias dispuesto sobre el miembro con memoria de forma en cada uno
de los extremos opuestos o cerca de los mismos y, como minimo, un elemento tubular de administracion de
sustancias dispuesto sobre el miembro con memoria de forma en la porcién elastica o cerca de la misma. En
algunos ejemplos, la sustancia puede incluir cobre o cualquiera de varios agentes espermicidas diferentes. En un
ejemplo, la sustancia es cobre, y los miembros de administracion de sustancias tienen un area total expuesta de la
superficie de no mas de aproximadamente 200 mm®. Opcionalmente, el dispositivo puede incluir, ademas, un
miembro de administracion de hormonas dispuesto en una ubicacion diferente a lo largo del miembro con memoria
de forma de una ubicacion del miembro de administracion de sustancias.

En otro ejemplo, un dispositivo intrauterino para favorecer la anticoncepcion sin bloquear las trompas de Falopio
puede incluir un miembro alargado con memoria de forma que tiene dos extremos opuestos, una porcion elastica
aproximadamente en un punto central entre los dos extremos, una configuracion por defecto cuando se libera de la
contraccion y una configuracién contraida cuando esta restringida. El dispositivo puede incluir, ademas, como
minimo, un miembro de administracion de cobre acoplado con el miembro con memoria de forma en cada uno de los
dos extremos, o cerca de los mismos, para administrar, de manera dirigida, una sustancia a un Gtero en una zona en
las aberturas de las trompas de Falopio, o cerca de las mismas, en el que el area total expuesta de la superficie de
los miembros de administracion de sustancias no es mayor de 200 mm®.

En algunos ejemplos, el miembro con memoria de forma puede incluir, ademas, una porcion central expandible, que
se expande cuando los dos extremos opuestos son forzados uno hacia el otro por una pared interior del Gtero, en el
que la porcion central expandida puede ponerse en contacto con la pared uterina para ayudar a evitar el
desplazamiento del dispositivo fuera del Gtero. En algunos ejemplos, los miembros de administracion de sustancias,
cuando son empujados uno hacia el otro por la pared interior del Utero, que empuja conjuntamente los extremos
opuestos, forman una linea aproximadamente continua a través del Utero. En algunos ejemplos, el miembro
alargado esté fabricado de un material con memoria de forma, tal como Nitinol, pero sin estar limitado al mismo,
otras aleaciones metélicas con memoria de forma y/o polimeros con memoria de forma.

En algunos ejemplos, los dos extremos opuestos pueden ser porciones en bucle del miembro alargado, y el miembro
alargado puede estar fabricado de Nitinol. En algunos ejemplos, la porcién elastica puede ser un resorte que tiene,
como minimo, una bobina formada en el miembro alargado. En algunos ejemplos, el dispositivo en la configuracién
contraida puede ser suficientemente pequefio para encajar en una vaina de colocacion que tiene un diametro interior
comprendido entre aproximadamente 2,70 mm y aproximadamente 2,90 mm. En algunos ejemplos, el miembro
alargado puede tener un diametro comprendido entre aproximadamente 0,3810 mm (0,015 pulgadas) y
aproximadamente 0,4318 mm (0,017 pulgadas). En algunos ejemplos, el miembro o los miembros de administracién
de sustancias pueden incluir multiples elementos tubulares de administracion de sustancias dispuestos sobre el
miembro con memoria de forma. En algunos ejemplos, los elementos tubulares pueden incluir, como minimo, un
elemento tubular en uno de los extremos, o cerca del mismo, un elemento tubular en un extremo opuesto, o cerca
del mismo, y un elemento tubular en la porcién elastica, o cerca de la misma.

En otro ejemplo, un dispositivo anticonceptivo que puede ser utilizado asimismo para aproximar la contractibilidad de
un Utero puede incluir un miembro alargado con memoria de forma que tiene dos extremos opuestos, una porcion
elastica en un punto central del miembro alargado, una configuracion expandida por defecto y una configuracién
contraida. El dispositivo puede incluir asimismo dos superficies de contacto con el tejido, cada una de las cuales
esta dispuesta en uno de los extremos opuestos del miembro alargado, y una porcién central del miembro alargado
que se expande en proporcién directa a las presiones de compresion que actian sobre las dos superficies de
contacto con el tejido, de tal manera que se puede utilizar una distancia de separacién de la porciéon central del
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miembro alargado para aproximar la contractilidad del Gtero. Opcionalmente, el dispositivo puede incluir, ademas,
como minimo, un marcador o material radiopaco en la porcién central del miembro alargado, para facilitar la
visualizacion de la porcién central mediante un dispositivo de visualizacion radiografica.

En otro ejemplo, un sistema anticonceptivo puede incluir un dispositivo anticonceptivo, intrauterino, con memoria de
forma y un dispositivo de colocacién para alojar y colocar el dispositivo anticonceptivo en el Gtero a través del cuello
del utero. El dispositivo anticonceptivo puede incluir dos superficies de contacto con el tejido en los extremos
opuestos del dispositivo, o cerca de los mismos, y una porcion central expandible entre las superficies de contacto
con el tejido. El dispositivo anticonceptivo puede estar configurado para pasar de una primera configuracion por
defecto cuando no esté restringido, a una segunda configuracién parcialmente contraida cuando las dos superficies
de contacto con el tejido son forzadas una hacia la otra por la pared interior del Utero, en el que la porcién central
expandible se expande en la segunda forma, de tal manera que hace contacto con la pared interior del Utero para
ayudar a prevenir el desplazamiento del dispositivo anticonceptivo fuera del Utero. El dispositivo de colocacion puede
incluir un cuerpo cilindrico que tiene una punta distal cénica y un miembro de empuje dispuesto en el interior del
cuerpo cilindrico para, como minimo, uno de hacer avanzar el dispositivo anticonceptivo fuera de la punta distal o
mantener una posicién del dispositivo anticonceptivo en el interior del cuerpo cilindrico mientras el cuerpo cilindrico
es retraido.

En algunos ejemplos, el dispositivo anticonceptivo puede ser precargado en el cuerpo cilindrico del dispositivo de
colocacion antes de proporcionar el sistema a una clienta. Por ejemplo, en algunos ejemplos, el dispositivo
anticonceptivo puede ser precargado a través de un extremo proximal del cuerpo cilindrico del dispositivo de
colocacion. En algunos ejemplos, el cuerpo cilindrico del dispositivo de colocacion puede tener un didametro interior
de no mas de aproximadamente 3,00 mm y un diametro exterior de no mas de aproximadamente 3,40 mm. En
algunas realizaciones, el dispositivo anticonceptivo puede incluir un alambre de Nitinol. En algunos ejemplos, el
cuerpo cilindrico del dispositivo de colocacién puede incluir una superficie interior que tiene, como minimo, una
ranura para dirigir el avance del dispositivo anticonceptivo fuera de la punta distal. Opcionalmente, el dispositivo
anticonceptivo puede incluir, ademas, como minimo, un miembro de administracién de sustancias para administrar
una sustancia en el interior del utero. En algunos ejemplos, la sustancia es cobre, el miembro o los miembros de
administracién de sustancias incluyen, como minimo, un miembro de administracién de sustancias en cada una de
las superficies de contacto con el tejido, o cerca de las mismas, y una superficie total expuesta del miembro o los
miembros de administracién de sustancias es de no mas de aproximadamente 200 mm2.

En otro ejemplo, un dispositivo anticonceptivo para la administracion dirigida de una sustancia en un Utero
comprende un miembro alargado con memoria de forma que tiene dos extremos opuestos ubicados en cada
extremo de un par de brazos, comprendiendo una porcién entre los extremos opuestos una porciéon del par de
brazos que se cruzan entre si en una pluralidad de vueltas, en el que los brazos salen de la pluralidad de vueltas
para formar los extremos opuestos, y, como minimo, un miembro de administracion de sustancias dispuesto a lo
largo de una porcion del miembro alargado con memoria de forma en una ubicacidén para administrar localmente la
sustancia, cuando el dispositivo anticonceptivo esta colocado en el Gtero, como minimo, en una zona cerca de una
trompa de Falopio o en una zona cerca del orificio cervicouterino, 0 en ambos. La longitud, la colocacion o el nimero
de vueltas de la pluralidad de vueltas pueden definir, como minimo en parte, la rigidez del dispositivo.

En otro ejemplo, un dispositivo anticonceptivo intrauterino comprende dos superficies de contacto con el tejido en los
extremos opuestos del dispositivo, o cerca de los mismos. El dispositivo anticonceptivo esta configurado para ser
desplazado de una primera configuraciéon por defecto, cuando no esta restringido, a una segunda configuracion
parcialmente contraida, cuando las dos superficies de contacto con el tejido son forzadas una hacia la otra por la
pared interior del Gtero. Ademas, el dispositivo anticonceptivo esta configurado de tal manera que, como minimo,
una carga de compresion comprendida entre 9,072 gramos fuerza (0,02 libras fuerza) y 15,876 gramos fuerza (0,035
libras fuerza) contrae parcialmente el dispositivo, como minimo, una cantidad de desplazamiento comprendida entre
5,08 mm (0,2 pulgadas) y 7,62 mm (0,3 pulgadas) con respecto a la configuracién por defecto. El dispositivo también
puede estar configurado de tal manera que, como minimo, una carga de compresion comprendida entre 6,804
gramos fuerza (0,015 libras fuerza) y 11,340 gramos fuerza (0,025 libras fuerza) contrae parcialmente el dispositivo,
como minimo, una cantidad de desplazamiento comprendida entre 2,54 mm (0,1 pulgadas) y 5,08 mm (0,2
pulgadas) con respecto a la configuracién por defecto, o puede estar configurado de manera tal que, como minimo,
una carga de compresion comprendida entre 2,268 gramos fuerza (0,005 libras fuerza) y 6,804 gramos fuerza (0,015
libras fuerza) contrae parcialmente el dispositivo, como minimo, una cantidad de desplazamiento comprendida entre
1,27 mm (0,05 pulgadas) y 2,54 mm (0,1 pulgadas) con respecto a la configuracién por defecto. En algunos
ejemplos de este dispositivo, el dispositivo puede estar configurado de tal manera que, como minimo, una carga de
compresion comprendida entre 6,804 gramos fuerza (0,015 libras fuerza) y 11,340 gramos fuerza (0,025 libras
fuerza) contrae parcialmente el dispositivo, como minimo, una cantidad de desplazamiento comprendida entre 2,54
mm (0,1 pulgadas) y 5,08 mm (0,2 pulgadas) con respecto a la configuracion por defecto, o puede estar configurado
de tal manera que, como minimo, una carga de compresién comprendida entre 2,268 gramos fuerza (0,005 libras
fuerza) y 6,804 gramos fuerza (0,015 libras fuerza) contrae parcialmente el dispositivo, como minimo, una cantidad
de desplazamiento comprendida entre 1,27 mm (0,05 pulgadas) y 2,54 mm (0,1 pulgadas) con respecto a la
configuracién por defecto.
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En otro ejemplo, un dispositivo anticonceptivo intrauterino comprende dos superficies de contacto con el tejido en los
extremos opuestos del dispositivo, o cerca de los mismos. El dispositivo anticonceptivo esta configurado para ser
desplazado de una primera configuracion por defecto cuando no esta restringido a una segunda configuracion
parcialmente contraida cuando las dos superficies de contacto con el tejido son forzadas una hacia la otra por la
pared interior del Gtero. El dispositivo esta configurado de tal manera que, como minimo, una carga de compresion
comprendida entre 6,804 gramos fuerza (0,015 libras fuerza) y 11,340 gramos fuerza (0,025 libras fuerza) contrae
parcialmente el dispositivo, como minimo, una cantidad de desplazamiento comprendida entre 2,54 mm (0,1
pulgadas) y 5,08 mm (0,2 pulgadas) con respecto a la configuracion por defecto.

En otro ejemplo, un dispositivo anticonceptivo intrauterino comprende dos brazos y una porcion central que forma
una forma global de T, teniendo el dispositivo una altura definida por la distancia perpendicular entre la parte inferior
de la porcion central del dispositivo en la bas