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DESCRIPCION
Aparato de entrenamiento deportivo

La presente invencion se refiere a un aparato de entrenamiento deportivo, en particular, pero no exclusivamente, a
un aparato de entrenamiento deportivo para mejorar la velocidad de pies y la habilidad de un jugador de fatbol.

El documento US2002042312 A1 desvela un aparato de entrenamiento de fatbol de acuerdo con el preambulo de la
reivindicacion 1.

Convencionalmente, el entrenamiento para jugadores de futbol es o grupal, implicando a una pluralidad de jugadores
que hacen ejercicio y desarrollan y practican habilidades juntos, o individual, en el que un individuo desarrolla
habilidades con el balén o se ejercita por su cuenta. Un problema del desarrollo de habilidades individuales es que
puede ser dificil proporcionar un régimen consistente y repetible que permita medir y comparar el nivel de
habilidades y el desarrollo. Otro problema es que las ayudas y procedimientos de entrenamiento individual
disponibles no reflejan situaciones reales de juego. Por ejemplo, el conocido ejercicio de entrenamiento de
simplemente mantener un balén en el aire sin que el balén toque el suelo usando los pies, la parte superior de las
piernas, la cabeza y el pecho, desarrolla habilidades de control de baldn, pero es predecible en términos de dénde
estara el baldn, asi que no ejercita ni desarrolla habilidades tales como el tiempo de reaccién, la conciencia del
balon, la agilidad o la velocidad de pies.

En la presente memoria descriptiva, el término "futbol" se usa para indicar el juego del futbol o balompié.

De acuerdo con la invencion se proporciona un aparato de entrenamiento de futbol de acuerdo con la reivindicacion
1.

De acuerdo con un primer aspecto de la presente invencion, se proporciona un aparato de entrenamiento deportivo
para mejorar la velocidad y la habilidad de un usuario, incluyendo el aparato una pluralidad de conjuntos de diana,
incluyendo cada conjunto de diana al menos una diana, incluyendo cada diana un elemento de diana, un dispositivo
de alerta y un sensor, incluyendo el aparato un controlador en comunicacién de sefial con cada dispositivo de alerta
y cada sensor, incluyendo el controlador un secuenciador que controla la secuencia en la que se activan los
dispositivos de alerta, estando el aparato dispuesto de manera que, durante el uso, se activa un dispositivo de alerta
hasta que el sensor respectivo detecta ha sido golpeado el elemento de diana respectivo, tras lo cual el
secuenciador desactivara el un dispositivo de alerta y activara otro dispositivo de alerta.

Posiblemente, cada conjunto de diana es sustancialmente esférico, y cada conjunto de diana puede ser
aproximadamente del tamario de un balén de futbol estandar.

Posiblemente, cada conjunto de diana incluye al menos dos dianas, que pueden estar dispuestas una al lado de otra
horizontalmente. Cada diana puede comprender un elemento de diana, que puede ser sustancialmente hemisférico,
y puede formar sustancialmente un hemisferio del conjunto de diana. Posiblemente, cada elemento de diana esta
formado por un material elasticamente deformable, tal como un material plastico de espuma de alta densidad o un
caucho de espuma.

Posiblemente, los conjuntos de diana estan dispuestos en una o mas filas, y pueden ser equidistantes a lo largo de
las filas. La o cada fila puede tener la forma de un arco. Posiblemente, el o cada arco esta centrado en un punto
central. Posiblemente, el o cada punto central se encuentra a lo largo de un eje de punto central, que puede ser
sustancialmente vertical.

Posiblemente, durante el uso, un usuario puede colocarse en o cerca del eje de punto central.

Posiblemente, el aparato incluye una pluralidad de filas, cada una de las cuales esta a una altura diferente del suelo
o el piso. Posiblemente, cada una de las filas esta localizada a una distancia diferente del eje de punto central.
Posiblemente, las filas estan equiespaciadas verticalmente y pueden estar equiespaciadas horizontalmente.
Posiblemente, cada fila mas alta esta mas lejos del eje de punto central que la fila adyacente por debajo.

Posiblemente, los conjuntos de diana en cada fila estan desplazados en su posicion con respecto a los conjuntos de
diana en la o ambas filas adyacentes y pueden estar igualmente desplazados con respecto a los conjuntos de diana
en la o ambas filas adyacentes.

Posiblemente, cada conjunto de diana esta montado en un dispositivo de montaje. Posiblemente, en cada dispositivo
de montaje va montada una pluralidad de conjuntos de diana, que pueden estar en diferentes filas. Posiblemente,
cada dispositivo de montaje comprende un elemento de montaje, que puede inclinarse hacia arriba alejandose del
eje de punto central, y posiblemente la direccion de la inclinacién puede estar en el plano a lo largo de un radio hacia
el eje de punto central.
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Posiblemente, cada dispositivo de alerta incluye una luz indicadora, que se ilumina cuando se activa.

Posiblemente, el controlador incluye un temporizador, y el aparato puede incluir una entrada de tiempo de duracion
de ejercicio. El secuenciador puede funcionar durante el tiempo de duracién de ejercicio.

Posiblemente, el controlador incluye un contador, que puede contar el numero de elementos de diana golpeados
durante una sesion de ejercicios. El aparato puede incluir una entrada numérica, que puede permitir al usuario
introducir el numero de dianas a iluminar sucesivamente durante la sesién de ejercicios. El secuenciador puede
funcionar hasta que el contador alcance la entrada numérica.

Posiblemente, el controlador incluye un generador de dianas aleatorio, que genera la siguiente diana a iluminar de
forma aleatoria.

Posiblemente, el secuenciador es programable, para permitir que el usuario introduzca una secuencia
predeterminada de dianas.

Posiblemente, cada dispositivo de montaje incluye un accionador para mover el conjunto de diana respectivo.
Posiblemente, el accionador comprende el dispositivo de alerta. Posiblemente, cada conjunto de diana se mueve
sustancialmente en horizontal.

Posiblemente, el aparato incluye una pared. Posiblemente, la pared define una pluralidad de aberturas, en cada una
de las cuales, puede localizarse uno de los conjuntos de diana en una condicion retraida.

Posiblemente, cada conjunto de diana puede moverse por el accionador respectivo entre la condicion retraida, en la
que el conjunto de diana respectivo se localiza en la abertura, y una condicion extendida, en la que el conjunto de
diana respectivo se localiza fuera de la abertura.

Posiblemente, el aparato es para mejorar la velocidad de pies y la habilidad de un futbolista. Posiblemente, el
aparato es un aparato de entrenamiento de futbol.

De acuerdo con un segundo aspecto de la presente invencién, se proporciona un procedimiento de entrenamiento
deportivo para mejorar la velocidad y la habilidad de un usuario, incluyendo el procedimiento proporcionar un
aparato de entrenamiento deportivo, incluyendo el aparato una pluralidad de conjuntos de diana, incluyendo cada
conjunto de diana al menos una diana, incluyendo cada diana un elemento de diana, un dispositivo de alerta y un
sensor, incluyendo el aparato un controlador en comunicacion de sefial con cada dispositivo de alerta y cada sensor,
incluyendo el controlador un secuenciador que controla la secuencia en la que se activan los dispositivos de alerta,
estando el aparato dispuesto de manera que, durante el uso, se activa un dispositivo de alerta hasta que el sensor
respectivo detecte ha sido golpeado el elemento de diana respectivo, tras lo cual el secuenciador desactivara el un
dispositivo de alerta y activara otro dispositivo de alerta.

Posiblemente, el procedimiento y el aparato incluyen cualquiera de las etapas o caracteristicas descritas en
cualquiera de las declaraciones anteriores.

A continuacioén se describira una realizacion de la presente invencion, solo a modo de ejemplo, y con referencia a los
dibujos adjuntos, en los que:

la figura 1 es una vista en perspectiva de un aparato de entrenamiento deportivo;

la figura 2 es una vista en perspectiva del aparato de la figura 1 durante el uso;

la figura 3 es una vista en perspectiva de un conjunto de diana del aparato de entrenamiento deportivo de la
figura 1;

la figura 4 es una vista en perspectiva despiezada del conjunto de diana;

la figura 5 es un diagrama de bloques esquematico de partes del aparato que incluye entradas de usuario y un
controlador; y

la figura 6 es una vista en perspectiva de otro aparato de entrenamiento deportivo.

Las figuras 1 a 5 muestran el aparato de entrenamiento de futbol 10 para mejorar la velocidad de pies y la habilidad
de un futbolista. El aparato 10 incluye una pluralidad de conjuntos de diana 12, incluyendo cada conjunto de diana
12 al menos una diana 14. Cada diana 14 incluye un elemento de diana 16, un dispositivo de alerta 17 y un sensor
20. El aparato 10 incluye un controlador 22 en comunicacion de sefial con cada dispositivo de alerta 17 y cada
sensor 20, incluyendo el controlador 22 un secuenciador 24 que controla la secuencia en la que se activan los
dispositivos de alerta 17. El aparato 10 esta dispuesto de manera que, durante el uso, se activa un dispositivo de
alerta 17 hasta que el sensor respectivo 20 detecta ha sido golpeado el elemento de diana respectivo 16, tras lo cual
el secuenciador 24 desactivara el un dispositivo de alerta 17 y activara otro dispositivo de alerta 17.

Como se muestra en las figuras, en el ejemplo mostrado, cada conjunto de diana 12 es sustancialmente esférico, y
podria ser aproximadamente del tamafo de un baléon de futbol estandar. En un ejemplo, cada conjunto de diana 12
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podria ser de tamafo similar o idéntico a un balén de futbol de tamafio estandar 5 con una circunferencia de 68-70
cm (regulacion FIFA) y, por lo tanto, un diametro de 215 a 225 mm.

Cada conjunto de diana 12 incluye dos dianas 14, que estan dispuestas una al lado de otra horizontalmente. Cada
diana 14 comprende un elemento de diana sustancialmente hemisférico 16 que forma sustancialmente un hemisferio
del conjunto de diana 12. Cada elemento de diana 16 esta formado por un material elasticamente deformable, tal
como un material plastico de espuma o un caucho de espuma. El material debe tener una sensaciéon neumatica
similar a un baldn de futbol estandar.

En el ejemplo mostrado, los conjuntos de diana 12 estan dispuestos en cuatro filas 26, cada una de las cuales esta a
una altura diferente de suelo o piso 80, siendo los conjuntos de diana 12 equidistantes a lo largo de las filas 26.
Cada fila 26 tiene la forma de un arco centrado en un punto central. En el ejemplo mostrado, cada punto central se
encuentra a lo largo de un eje de punto central sustancialmente vertical 28. Cada una de las filas 26 esta localizada
a una distancia diferente del eje de punto central 28. Las filas 26 estan equiespaciadas vertical y horizontalmente,
estando cada fila mas alta 26 mas alejada del eje de punto central 28 que la fila adyacente por debajo 26.

Los conjuntos de diana 12 en cada fila 26 estan desplazados por igual en su posicién con respecto a los conjuntos
de diana 12 en la o ambas filas adyacentes.

Cada conjunto de diana 12 estda montado en un dispositivo de montaje 34. En cada dispositivo de montaje 34 esta
montada una pluralidad de conjuntos de diana 12, que se encuentran en diferentes filas 26. Cada dispositivo de
montaje 34 comprende un elemento de montaje 36, que se inclina hacia arriba alejandose del eje de punto central.
La direccion de la inclinacion en el plano se encuentra a lo largo de un radio hacia el eje de punto central 28.

En el ejemplo mostrado, cada dispositivo de alerta 17 comprende una luz indicadora 18, que se ilumina cuando se
activa.

El aparato 10 incluye un elemento de base 32 sobre el que se montan los dispositivos de montaje 34. El elemento de
base 32 tiene la forma de una placa e incluye unas fijaciones 78 para fijar el elemento de base 32 al suelo o piso 80.

El elemento de base 32 incluye una marca de localizacion de usuario 30 para marcar donde debe estar de pie un
usuario cuando usa el aparato 10. La marca de localizacién de usuario 30 esta sustancialmente centrada en el eje
de punto central 28.

En la figura 1, se muestran las dimensiones y los angulos de los conjuntos de diana 12 con respecto al elemento de
base 32 y el eje de punto central 28, indicados por las flechas a, b, c, d, e, f, g, h, e i. En un ejemplo, estas
dimensiones y angulos podrian ser los siguientes:

a 115 mm (+/- 10 mm): la altura de la fila mas baja 26 de los cinco conjuntos de diana 12 por encima del
elemento de base 32.

b 305 mm (+/- 10 mm): la altura de los cuatro conjuntos de diana 12 en la segunda fila 26 por encima del
elemento de base 32.

¢ 495 mm (+/- 10 mm): la altura de los cinco conjuntos de diana 12 en la tercera fila 26 por encima del elemento
de base 32.

d 685 mm (+/- 10 mm): la altura de los cuatro conjuntos de diana 12 en la fila mas alta 26 por encima del
elemento de base 32.

e 500 mm (+/- 40 mm): la distancia entre el conjunto de diana 12 y el eje de punto central 28 para cada uno de
los cinco conjuntos de diana 12 en la fila mas baja 26.

f 560 mm (+/- 40 mm): la distancia entre el conjunto de diana 12 y el eje de punto central 28 para cada uno de los
cuatro conjuntos de diana 12 en la segunda fila 26.

g 620 mm (+/- 40 mm): la distancia entre el conjunto de diana 12 y el eje de punto central 28 para cada uno de
los cinco conjuntos de diana 12 en la tercera fila 26.

h 680 mm (+/- 40 mm): la distancia entre el conjunto de diana 12 y el eje de punto central 28 para cada uno de
los cuatro conjuntos de diana 12 en la fila mas alta 26.

i 26,5° (+/- 1°): el angulo entre los conjuntos de diana 12 montados en elementos de montaje adyacentes 36, con
respecto al eje central 28. Por lo tanto, el angulo entre los conjuntos de diana 12 en la misma fila es 53° (+/- 2°).

Todas las dimensiones estan tomadas desde el centro de los conjuntos de diana 12.
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Desde el angulo i, el maximo angulo ocupado por los conjuntos de diana 12 (es decir, por los conjuntos de diana 12
en la fila mas baja y la tercera fila) es 8 x 26,5° (+/- 1°), es decir 212° (+ 8°).

El solicitante ha descubierto que las dimensiones anteriores proporcionan una disposiciéon ergonémica éptima.

Como se muestra especialmente en las figuras 3 y 4, cada dispositivo de montaje 34 incluye un elemento de brazo
de diana 58 que incluye un nucleo de soporte de diana 60 en un extremo. El nicleo de soporte de diana 60, que en
un ejemplo (como se muestra) podria tener la forma de un disco, esta localizado entre y soporta los dos elementos
de diana hemisfeéricos 16.

Cada elemento de montaje 36 incluye un elemento de conector de brazo 38 que define un conector de brazo 37 en
la que se localiza el otro extremo del elemento de brazo de diana 58. Cada dispositivo de montaje 34 incluye un
manguito de montaje de suspension 62 que se localiza alrededor del elemento de brazo de diana 58, entre el
elemento de brazo de diana 58 y el elemento de conector de brazo 38 en el conector de brazo 37.

El manguito de montaje de suspension 62 esta formado por un material elasticamente deformable, tal como un
material plastico o de caucho, para permitir un grado de movimiento relativo del elemento de brazo de diana 58
dentro del conector de brazo 37. El grado de movimiento relativo del conjunto de diana respectivo 12 podria ser del
orden de £ 10 mm.

Cada dispositivo de montaje 34 incluye un elemento de pivote de suspension 64 que se localiza sustancialmente en
vertical a través de unas aberturas (no mostradas) definidas por el elemento de brazo de diana 58 y el elemento de
conector de brazo 38 en el lado exterior del elemento de montaje 36, lejos del conjunto de diana 12. El elemento de
pivote de suspension vertical 64 permite sustancialmente solo el movimiento relativo horizontal del elemento de
diana 58 dentro del conector de brazo 37. El elemento de pivote de suspensién 64 podria ser, por ejemplo, un perno
y una tuerca.

El aparato 10 incluye un elemento de carril 52 que se monta en algunos de los elementos de montaje 36 para
proporcionar un carril de agarre para el usuario durante el uso.

Como se muestra en la figura 4, los sensores 20 de las dianas 14 podrian montarse en una parte interior del
elemento de conector de brazo 38. Como alternativa, los sensores 20 podrian montarse en el nucleo de soporte de
diana 60 o dentro de los elementos de diana 16 Los sensores 20 podrian ser de cualquier tipo adecuado. Por
ejemplo, los sensores 20 podrian ser sensores de tension, que podrian medir la fuerza o la presion; sensores de
contacto, en los que un contacto se mueve fisicamente contra otro; o sensores de proximidad que detectan un
cambio en un campo.

Los dispositivos de alerta 17 podrian ser de cualquier tipo adecuado, y podrian localizarse en cualquier lugar
adecuado. Por ejemplo, cada dispositivo de alerta 17 podria comprender varias luces indicadoras y/o uno o mas
dispositivos conmutables visuales y/o una alerta audible. La o cada luz indicadora 18 podria ser un LED.

Cada luz indicadora 18 podria localizarse, como se muestra en la figura 4, en una cavidad o canal 66 definido por el
elemento de diana 16, que protege la luz indicadora 18 de dafios durante el uso. Como alternativa, las luces
indicadoras 18 podrian montarse por separado en los elementos de diana 16, pero adyacentes o cerca de los
elementos de diana 16. En las figuras, los elementos de diana se muestran con diferentes aspectos en las figuras 1
a 4. Se trata simplemente de diferencias superficiales cosméticas. En la practica, la superficie de cada conjunto de
diana 12 podria encerrarse en un revestimiento de un material elasticamente deformable como el PVC.

El aparato 10 incluye un ordenador 54 que comprende el controlador 22 y un monitor 56, que podria ser una pantalla
tactil. El ordenador 54 se monta en el elemento de carril 52.

Haciendo referencia a la figura 5, el aparato 10 incluye una pluralidad de entradas de usuario 68, lo que permite la
entrada de variables al controlador 22 por el usuario. Las entradas de usuario 68 podrian incluir una entrada de
tiempo 42, una entrada numérica 48, un selector de ejercicios 70 y/o una entrada de ejercicios 72. Las entradas de
usuario 68 podrian introducirse por cualquier medio adecuado, por ejemplo, mediante la pantalla tactil 56.

Las entradas de usuario 68 también podrian incluir entradas de detencion e inicio (no mostradas) que cuando se
operan inician y detienen el funcionamiento del aparato 10.

El controlador 22 incluye un temporizador 40. La entrada de tiempo 42 permite al usuario introducir un tiempo de
duracion de ejercicio. Durante el uso, en una configuracion, el secuenciador 24 opera durante el tiempo de duracion
de ejercicio.

El controlador 22 incluye un contador 46, que cuenta el numero de golpes de los elementos de diana 16 durante una
sesion de ejercicios. La entrada numérica 48 permite al usuario introducir el nimero de dianas 14 a iluminar
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sucesivamente durante la sesion de ejercicios. Durante el uso, en una segunda configuracion, el secuenciador 24
opera hasta que el contador 46 alcanza la entrada numérica.

El controlador 22 incluye un generador de dianas aleatorio 50, que genera dianas de forma aleatoria. Durante el uso,
el generador 50 podria generar dianas de forma aleatoria durante las configuraciones primera o segunda.

El secuenciador 24 es programable, para permitir que el usuario introduzca una secuencia predeterminada de
dianas 14 a través de la entrada de ejercicios 72. La secuencia predeterminada de dianas podria comprender una
rutina de ejercicios 76, que podria guardarse en la memoria 74. El controlador 22 podria incluir una pluralidad de
rutinas de ejercicios 76, que podrian seleccionarse a través del selector de ejercicios 70.

El selector de gjercicios 70 podria permitir la seleccion de la primera configuracion, la segunda configuracion y/o una
tercera configuracion que comprende la o una de las rutinas de ejercicios 76.

En una realizacion, el aparato 10 podria proporcionar solo una de las configuraciones de ejercicios.

En otra realizacién, el aparato podria proporcionar otra configuracion en la que el usuario simplemente inicia y
detiene el aparato 10.

Durante el uso, el usuario se coloca de pie en la marca de localizacién de usuario 30 en el eje de punto central 28
sobre el elemento de base 32, y selecciona la o una de las configuraciones de ejercicios descritas anteriormente. El
secuenciador 24 ilumina una de las luces indicadoras 18 de una de las dianas 14, y el usuario golpea o patea el
elemento de diana adecuado 16. El sensor respectivo 20 detecta el golpe o la patada, tras lo cual el secuenciador 24
apaga la una luz indicadora 18 e ilumina la luz indicadora 18 de la siguiente diana 14 en la rutina de ejercicios 76 o
segun lo generado por el generador de dianas aleatorio 50.

La sesion de ejercicios continia hasta que el usuario detiene el funcionamiento del aparato 10, o hasta que se ha
completado la rutina de ejercicios, o el nimero de golpes en las dianas 14 es igual a la entrada numérica 48, o el
tiempo de duracion de ejercicio es igual a la entrada de tiempo 42.

El controlador 22 podria incluir un dispositivo de registro (no mostrado) que registra los detalles de la sesion de
ejercicios completada, tal como la duracién de tiempo total, el numero de dianas correctamente golpeadas, etc.

Ventajosamente, las rutinas de ejercicios 76 podrian disefiarse a medida para un jugador, para mejorar aspectos
especificos de la habilidad y/o estado de forma de ese jugador. Por ejemplo, una rutina 76 podria disefiarse con una
mayor proporcion de dianas mas altas para mejorar la conciencia del balon en el aire, la agilidad y el equilibrio. En
otro ejemplo, una rutina 76 podria disefiarse con un alto grado de cambio entre el lado izquierdo y el derecho para
mejorar la agilidad y el equilibrio. En otro ejemplo, una rutina 76 podria disefiarse con una proporcion relativamente
alta de dianas en el lado izquierdo del jugador para mejorar las habilidades del pie izquierdo.

El controlador 22 podria incluir rutinas de ejercicios estandar 76, que permiten ventajosamente comparaciones del
rendimiento de los jugadores en una base estandarizada.

El controlador 22 podria incluir combinaciones de veto que vetarian ciertas combinaciones de dianas 14 que podrian
ser dificiles para ciertos jugadores, por ejemplo, los jugadores que se recuperan de ciertas lesiones, para evitar
sobreesfuerzos, o ciertos movimientos de torsion.

Es una caracteristica importante de la invencion que cada diana 14 comprende solo la mitad del conjunto de diana
respectivo 12, obligando a que el jugador golpee la mitad correcta del conjunto de diana 12. Esto garantiza que se
ejerciten los musculos de la parte inferior de la pierna y el pie del jugador, ya que el pie del jugador tiene que rodear
el conjunto de diana 12 en una direccion especifica.

El conjunto 10 podria incluir uno o mas indicadores audibles (no mostrados) que indican cuando se ha golpeado
incorrectamente una diana 14.

El solicitante ha descubierto que el uso del aparato 10 mejora la coordinacién ojo/pie de un jugador y el equilibrio, a
la vez que ejercita todos los musculos necesarios para una velocidad de pies mas rapida. Los ejercicios pueden
adaptarse a jugadores especificos y desarrollar habilidades especificas, por ejemplo, mejorar la coordinacion y el
control del pie no dominante. El aparato puede usarse en la rehabilitacion de jugadores después de una lesion.

La figura 6 muestra ofra realizacion de la invencion, siendo muchas de sus caracteristicas similares a las ya
descritas en relacion con la realizacién de las figuras 1 a 5. Por lo tanto, en aras de la brevedad, la siguiente
realizacion solo se describira en la medida en que difiera de la realizacién ya descrita. Cuando las caracteristicas
son iguales o similares, se han usado los mismos nidmeros de referencia y las caracteristicas no se describiran
nuevamente.
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La figura 6 muestra otro aparato de entrenamiento deportivo 110, que incluye una pared 82 que tiene una superficie
interior 88. La pared 82 define una pluralidad de aberturas 84, en cada una de los cuales, uno de los conjuntos de
diana 12 esta localizado en un condicién inicial.

En la condicion inicial, cada conjunto de diana 12 se localiza en la abertura 84 de manera que cada conjunto de
diana 12 esta sustancialmente en su totalidad dentro de la abertura 84 y no sobresale mas alla de la superficie
interior 88.

Por lo tanto, la pared 82 se adapta a los conjuntos de diana 12 en las condiciones iniciales. La superficie interior 88
se inclina hacia dentro y hacia abajo y se curva alrededor, siguiendo la disposicion de las filas 26. La pared 82
podria estar formada por un material relativamente blando y elasticamente deformable, tal como un material plastico
de espuma de alta densidad o un caucho de espuma.

Cada dispositivo de montaje de diana 34 estd dispuesto para permitir (en esta realizacién) un movimiento
sustancialmente horizontal del conjunto de diana respectivo 12 desde la condicion inicial retraida a una condicion
extendida, e incluye un accionador 86 que acciona el movimiento, después de la recepcion de una sefial del
controlador 22. Cada accionador 86 comprende el dispositivo de alerta respectivo 17.

Cada conjunto de diana 12 puede moverse por el accionador respectivo 86 entre la condicion retraida, en la que el
conjunto de diana respectivo 12 esta localizado en la abertura 84, y una condicién extendida, en la que el conjunto
de diana respectivo 12 esta localizado fuera de la abertura 84.

La figura 6 muestra uno de los conjuntos de diana 12A en la condicién extendida. En esta condicion, el conjunto de
diana 12A sobresale sustancialmente en su totalidad de la pared 82 mas alla de la superficie interior 88 y la abertura
84A, de manera que la diana 14A esta completamente libre de la abertura 84A.

Durante el uso, en una condicién inicial, los conjuntos de diana 12 se retraen en las aberturas 84. Durante el
ejercicio, el secuenciador 24 proporciona una sefial a uno de los accionadores 86 para mover uno de los conjuntos
de diana 12 a la condicion extendida y, a continuacion, ilumina una de las luces indicadoras 18 de una de las dianas
14 del conjunto de diana respectivo 12. El usuario golpea o patea el elemento de diana iluminado 16. El sensor
respectivo 20 detecta el golpe o la patada, tras lo cual el secuenciador 24 apaga la una luz indicadora 18 y
proporciona una sefial al accionador respectivo 86 para mover el conjunto de diana respectivo 12 desde la condicion
extendida de nuevo a la condicién retraida. A continuacion, el secuenciador 24 proporciona una sefial a otro de los
accionadores 86 para mover otro de los conjuntos de diana 12 a la condicién extendida e ilumina una de las luces
indicadoras 18 de una de las dianas 14 del conjunto de diana respectivo 12, y asi sucesivamente, de acuerdo con la
rutina de ejercicios 76 segun lo generado por el generador de dianas aleatorio 50.

Esta disposicién proporciona una serie de ventajas sobre la realizacion anterior. Los conjuntos de diana 12 se
mueven hacia el jugador con mayor realismo, pero aun deben ser golpeados en un lado o localizacion especifico. En
la condicién inicial, los conjuntos de diana 12 estan empotrados dentro de la pared 82. Solo el conjunto de diana 12
a golpear se mueve libre de la pared 82. Por lo tanto, hay menos riesgo de que un jugador golpee accidentalmente
el balon equivocado y sufra una lesién. En caso de que durante la sesién de ejercicios el jugador tropiece o se caiga,
también habria menos riesgo de lesion.

La velocidad de movimiento del conjunto de diana 12 y la sincronizacion entre los movimientos podrian variarse y
podrian ser variables dentro de una sesion o rutina de ejercicios.

En un ejemplo, la pared 82 puede ser la pared de una habitacién o cubiculo.

En un ejemplo, cada accionador 86 podria comprender solo el dispositivo de alerta respectivo 17, que no incluye una
luz indicadora 18.

En otras realizaciones (no mostradas), los conjuntos de diana 12 podrian moverse en diferentes direcciones.

Podrian realizarse otras modificaciones diferentes sin alejarse del ambito de la invencion. El aparato de
entrenamiento deportivo de la invencion y las partes que lo componen podrian ser de cualquier nimero, tamafio y
disposicion adecuados, y podrian estar formados por cualquier material adecuado, y podrian usarse para cualquier
fin adecuado. Por ejemplo, el aparato podria comprender conjuntos de diana de diferentes formas, a diferentes
alturas para diferentes deportes. EI nimero de conjuntos de diana podria ser diferente. Los conjuntos de diana
podrian incluir cualquier nimero adecuado de dianas, que podrian disponerse de manera diferente. Por ejemplo,
algunas o todas las dianas podrian disponerse verticalmente en los conjuntos de diana.

En un ejemplo, cada conjunto de diana podria rotar alrededor del eje del elemento de brazo de diana respectivo.

Por lo tanto, se proporciona un aparato de entrenamiento deportivo que proporciona rutinas de ejercicios
consistentes y repetibles, que permiten medir y comparar el nivel de habilidad y el desarrollo. Las rutinas de
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ejercicios pueden adaptarse para proporcionar el desarrollo de una habilidad y un estado fisico especificos. El
aparato refleja situaciones reales del juego en las que puede aleatorizarse la secuencia. El aparato permite al
usuario ejercitar o desarrollar habilidades tales como el tiempo de reaccion, la conciencia del balén, la agilidad y la
velocidad de pies.
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REIVINDICACIONES

1. Aparato de entrenamiento de futbol (10) para mejorar la velocidad de pies y la habilidad de un futbolista,
incluyendo el aparato una pluralidad de conjuntos de diana (12), incluyendo cada conjunto de diana al menos una
diana (14), incluyendo cada diana un elemento de diana (16), un dispositivo de alerta (17) y un sensor (20),
incluyendo el aparato un controlador (22) en comunicacion de sefial con cada dispositivo de alerta y cada sensor,
incluyendo el controlador un secuenciador (24) que controla la secuencia en la que se activan los dispositivos de
alerta, estando el aparato dispuesto de manera que, durante el uso, se activa un dispositivo de alerta hasta que el
sensor respectivo detecta ha sido golpeado el elemento de diana respectivo (16), tras lo cual el secuenciador
desactivara el un dispositivo de alerta y activara otro dispositivo de alerta, caracterizado por que, durante el uso,
los elementos de diana (16) estan configurados para ser golpeados o pateados por el usuario, siendo cada conjunto
de diana (12) sustancialmente esférico, aproximadamente del tamafio de un balén de futbol estandar, incluyendo
cada conjunto de diana al menos dos dianas (14), estando las dianas dispuestas una al lado de otra
horizontalmente.

2. Un aparato de acuerdo con la reivindicacién 1, en el que cada elemento de diana es sustancialmente hemisférico,
y forma sustancialmente un hemisferio del conjunto de diana.

3. Un aparato de acuerdo con las reivindicaciones 1 o 2, en el que cada elemento de diana esta formado por un
material elasticamente deformable, tal como un material plastico de espuma de alta densidad o un caucho de
espuma.

4. Un aparato de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que los conjuntos de diana estan
dispuestos en una o mas filas (26).

5. Un aparato de acuerdo con la reivindicacion 4, en el que los conjuntos de diana son equidistantes a lo largo de la
fila o las filas.

6. Un aparato de acuerdo con las reivindicaciones 4 o 5, en el que la o cada fila tiene la forma de un arco, estando
cada arco centrado en un punto central, encontrandose el o cada punto central a lo largo de un eje de punto central
(28), que es sustancialmente vertical y colocandose un usuario, durante el uso, en o cerca del eje de punto central.

7. Un aparato de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 4 a 6, en el que el aparato incluye una pluralidad de
filas, cada una de las cuales esta a una altura diferente del suelo o piso.

8. Un aparato de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 4 a 7, en el que el aparato incluye una pluralidad de
filas, cada una de las cuales esta localizada a una distancia diferente del eje de punto central.

9. Un aparato de acuerdo con la reivindicaciéon 8 cuando depende de la reivindicacion 7, en el que el aparato incluye
una pluralidad de filas, cada una de las cuales esta localizada tanto a una altura diferente del suelo o piso como a
una distancia diferente del eje de punto central, y cada fila mas alta esta mas lejos del eje de punto central que la fila
adyacente por debajo.

10. Un aparato de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 4 a 9, en el que los conjuntos de diana en cada fila
estan desplazados en su posicién con respecto a los conjuntos de diana en la o ambas filas adyacentes.

11. Un aparato de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que cada conjunto de diana esta
montado en un dispositivo de montaje (34).

12. Un aparato de acuerdo con la reivindicacion 11, en el que en cada dispositivo de montaje va montada una
pluralidad de conjuntos de diana.

13. Un procedimiento de entrenamiento deportivo para mejorar la velocidad de pies y la habilidad de un futbolista,
incluyendo el procedimiento proporcionar un aparato de entrenamiento de futbol de acuerdo con la reivindicacion 1,
incluyendo el aparato una pluralidad de conjuntos de diana, incluyendo cada conjunto de diana al menos una diana,
incluyendo cada diana un elemento de diana, un dispositivo de alerta y un sensor, incluyendo el aparato un
controlador en comunicacion de sefial con cada dispositivo de alerta y cada sensor, incluyendo el controlador un
secuenciador que controla la secuencia en la que se activan los dispositivos de alerta, estando el aparato dispuesto
de manera que, durante el uso, se activa un dispositivo de alerta hasta que el sensor respectivo detecta ha sido
golpeado el elemento de diana respectivo, tras lo cual el secuenciador desactivara el un dispositivo de alerta y
activara otro dispositivo de alerta.
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