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DESCRIPCION
Prendas de bano
Campo técnico

La presente invencion se refiere en general a prendas de bafio, tales como trajes de bafio, trajes de triatlon, trajes de
polo acuatico, trajes de neopreno y otras prendas destinadas a ser llevadas por una persona cuando nada. Un uso
preferente es para trajes de bafo destinados a nadadores de competicion.

Antecedentes

Los nadadores usan, generalmente, prendas ajustadas que ayudan a disminuir la resistencia al aire/agua, lo cual es
especialmente importante en eventos competitivos. Si se quiere lograr el maximo rendimiento, también es muy
importante que el nadador mantenga una posicion corporal correcta cuando ejecuta una brazada en el agua. Esto
requiere la activacion coordinada de grupos musculares especificos segun la brazada. Tal posicién corporal, incluida
la activacion coordinada de grupos musculares, generalmente solo se aprende y se mantiene a través de horas de
entrenamiento en una piscina.

Se han propuesto prendas de bafio que apoyan el nicleo de un nadador para ayudarlo a mantener una buena
posicién corporal en el agua. Por ejemplo, el documento EP1935266 (Speedo) describe un traje de bafio que tiene
mayor soporte para el nicleo de un nadador, provisto por una doble capa de tejido en una region del torso del traje
que rodea el abdomen de los nadadores y la region lumbar.

Sumario de la invenciéon

Un objetivo general de las realizaciones de la presente invencion consiste en ofrecer una prenda de bafio que ayude
mejor al nadador a mantener una buena posicién corporal, al menos en parte al fomentar la activacion de grupos
musculares relevantes. En términos generales, el enfoque propuesto en las realizaciones de la invencion consiste en
proporcionar una zona de tejido mas delgada (“mas delgada” en comparacion con las regiones adyacentes de la
prenda) dentro de la prenda (por ejemplo, una zona de tejido de capa Unica dentro de una regidn de capa de tejido
doble de una prenda) que, cuando se lleva la prenda, se superpone a los grupos musculares que se desea trabajar.
Las zonas de tejido mas delgadas dan como resultado una sensacion aumentada en la posicion especifica del
cuerpo con el que se registran, lo que a su vez conduce a una respuesta propioceptiva que fomenta la activacion del
grupo muscular debajo de la zona del tejido mas delgado.

La invencion proporciona una prenda de bafio formada a partir de un tejido elastico estirable, en donde la prenda
comprende al menos una zona de sensibilidad en la que el grosor del tejido es menor que el grosor del tejido de la
region de la prenda que rodea la zona de sensibilidad.

La region de tejido mas gruesa dentro de la cual se forma la zona de sensibilidad rodeara la zona de sensibilidad por
todos los lados.

Algunas realizaciones pueden incluir una pluralidad de zonas de sensibilidad, en las que el grosor del tejido en cada
zona de sensibilidad es menor que el grosor del tejido de la regién circundante de la prenda.

En algunas realizaciones, una regién de la prenda que contiene una o mas zonas de sensibilidad se forma a partir
de al menos dos capas de tejido y cada zona de sensibilidad se forma con una capa menos (o mas) capas de tejido
que la region de la prenda que la rodea. Por ejemplo, se puede formar una zona de sensibilidad de una unica capa
en una region de doble capa de la prenda.

En algunas realizaciones, una o mas de las zonas de sensibilidad se forman en regiones de tejido de una Unica capa
de la prenda por un adelgazamiento localizado del tejido. Este adelgazamiento se puede lograr, por ejemplo, durante
la fabricacion inicial del tejido (por ejemplo, mediante tejido circular) o mediante una etapa de procesamiento
posterior a la fabricacion (por ejemplo, grabado con laser).

En realizaciones de la invencion, las regiones de sensibilidad pueden formarse en cualquiera de una serie de
ubicaciones apropiadas, determinadas por el musculo o grupos musculares sobre los que se desea actuar. Por
ejemplo, se pueden formar una o mas zonas de sensibilidad en una regién de la prenda que, cuando se usa la
prenda, cubre el abdomen del usuario. Estas zonas pueden extenderse, por ejemplo, para recubrir los abdominales
superiores y/o los abdominales inferiores.

Algunas realizaciones incluyen un par de zonas de sensibilidad en una region de la prenda que cubre el abdomen,
estando las zonas separadas en lados opuestos de la linea media de la prenda.

Otras ubicaciones posibles para las zonas de sensibilidad, ya sea ademas o como alternativa al abdomen, incluyen
los gluteos, que pueden ser especialmente beneficiosos para los nadadores masculinos a fin de mantener la
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alineacion de las piernas durante las patadas y en el interior del muslo, que puede ser especialmente beneficioso
cuando se nada a braza.

Las zonas de sensibilidad pueden dar una sensacion elevada en una posicion especifica del cuerpo, por ejemplo en
los abdominales. La zona de tejido mas delgado aumenta la sensacién de flujo/temperatura del agua, lo que a su
vez conduce a una respuesta propioceptiva para activar el grupo muscular debajo de la zona. Cuando se trata de los
abdominales, por ejemplo, ayuda a mantener un buen posicionamiento anterior relativo entre la pelvis y la caja
toracica, lo que lleva a una posicion mas neutral de la pelvis y la columna lumbar.

Breve descripcion de los dibujos

La figura 1 muestra una vista frontal en perspectiva de un traje de bafio segun una realizacion de la presente
invencion;

la figura 2 muestra una vista posterior en perspectiva del traje de bafio de la figura 1;

la figura 3 muestra una vista frontal en perspectiva de otro traje de bafio segun una realizaciéon de la presente
invencion;

la figura 4 muestra una vista en perspectiva posterior del traje de bario de la figura 3; y

la figura 5 muestra, a escala ampliada, una caracteristica que se ve en la parte delantera de los trajes de bafio de
las figuras 1y 3.

Descripcion detallada

La invencion se describira ahora adicionalmente con referencia a las siguientes figuras y ejemplos no limitantes. A la
luz de estos, a los expertos en la técnica se les ocurriran otras realizaciones de la invencion.

Con referencia a las figuras 1 y 2, se describe un traje de bafio segun un primer ejemplo de realizacién de la
invencion. El traje de bafio es un traje femenino destinado a la natacién competitiva y esta formado por un tejido
elastico estirable de un tipo conocido para su uso en trajes de bafio de competicion.

En este ejemplo, el traje de bario es de tipo " piel de rodilla posterior cerrada”. Como tal, el traje incluye porciones de
pierna izquierda y derecha que se extienden hasta las rodillas del nadador y cubren sus muslos, una porcion de
torso que cubre el abdomen y la espalda (que se extiende hasta la parte inferior de la escapula) y una porcion de
pecho que cubre el pecho del nadador. El traje tiene tirantes que se extienden desde la parte superior de la porcion
del pecho, en puntos separados en cada hombro, sobre el hombro hasta un punto central en la parte superior de la
parte posterior, entre la escapula. Las aberturas de los brazos estan definidas por los bordes superiores del pecho y
las porciones de la espalda en combinacién con los tirantes.

El traje de bafo incluye bandas de tension delanteras y traseras, que ofrecen un mayor médulo (o resistencia al
estiramiento) a lo largo de su longitud que el médulo del tejido de tejido elastico estirable basico del traje. En este
ejemplo, estas bandas de tension estan formadas por costuras unidas en el traje que unen los paneles adyacentes
del tejido elastico estirable. Las costuras estan grabadas en el interior del traje.

Mas especificamente, las bandas de tension traseras estan provistas de lineas de costura cruzadas en la parte
posterior del traje que, cuando se lleva el traje, siguen las lineas miofasciales oblicuas posteriores: la banda iliotibial
(1) en los gluteos (2) en un lado, a través del sacro (3) al musculo dorsal ancho (4) opuesto hasta el hombro en ese
lado opuesto. Las dos lineas de costura se cruzan entre si sobre el sacro.

Las bandas de tension delanteras estan provistas de lineas de costura que, cuando se ven desde la parte delantera,
tienen generalmente una apariencia de vidrio de reloj para seguir, cuando se usa el traje, puntos de referencia
esqueléticos y lineas miofaciales (cadenas musculares) para proporcionar estabilidad a la region central
(abdominales superiores e inferiores). Estas lineas de costura delanteras se conectan a las lineas de costura
traseras en el trocanter mayor (5), siendo este el punto de rotacion de la parte superior de la pierna/muslo. Las
lineas de costura corren entonces sobre la parte delantera de la pelvis en la espina iliaca superior anterior (6) y
después a la caja toracica en la quinta/sexta costilla (7). La costura sigue entonces la linea del pectoral mayor (8)
hasta la sisa del traje.

En este ejemplo, seguin una realizacion de la invencion, se forman dos caracteristicas (denominadas en lo sucesivo
"zonas de sensibilidad") en la parte delantera del traje sobre el abdomen. En términos generales, estas zonas de
sensibilidad son areas en el traje que tienen una cubierta de tejido mas delgada que las areas circundantes del traje
para proporcionar una sensacion mas elevada en una posicion muy especifica del cuerpo, en este ejemplo, los
abdominales superiores (9) y los abdominales inferiores (10).
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Como se ve en las figuras 1y 5, en este ejemplo hay dos zonas de sensibilidad en forma de galén separadas una a
cada lado de la linea media de la parte delantera del traje, con cada agujero extendiéndose desde una region
superior (9) de los abdominales a una region inferior (10) de los abdominales.

En este ejemplo, la region abdominal del traje esta formada por dos (o mas) capas de tejido (por ejemplo, dos capas
de tejido de tejido elastico estirable) y las zonas de sensibilidad se crean para proporcionar la sensacion aumentada
deseada mediante la eliminacién de una capa de tejido para aumentar la sensacion de flujo/temperatura del agua
que a su vez conduce a una respuesta propioceptiva para activar este grupo muscular y mantener un buen
posicionamiento anterior relativo entre la pelvis y la caja toracica. Esto conduce a una posicion mas neutral de la
pelvis y la columna lumbar.

En otros ejemplos, para evitar el uso de una region de tejido de doble capa, las areas mas delgadas del tejido que
forman las zonas de sensibilidad se pueden producir procesando un panel de tejido para producir un adelgazamiento
localizado. Por ejemplo, el grabado con laser de la capa de superficie de un tejido puede crear un area mas delgada
localizada dentro del panel de tejido.

Alternativamente, el tejido podria formarse en primera instancia con regiones de diferente grosor para proporcionar
las zonas de sensibilidad. Por ejemplo, un proceso de tejido circular podria usarse para producir un panel de tejido
3D (es decir, un panel con variacion de grosor) o incluso un traje semi-completo. Esta técnica de produccién puede
producir un panel de prenda con areas mas gruesas y mas delgadas por disefio en lugar de usar un proceso
secundario para adelgazar areas del tejido.

Las lineas de costura y las zonas de sensibilidad en la parte delantera del traje son para dar retroalimentacion
propioceptiva a la region abdominal inferior para iniciar una inclinacion pélvica mas posterior para ayudar a mantener
una posicion de la columna lumbar mas neutral ("espalda inferior plana") y evitar una inclinaciéon en exceso de la
pelvis anterior que puede causar lordosis lumbar (extension). Las lineas de costura cruzada en la parte posterior del
traje tienen como objetivo conectar los gluteos y los musculos de la cadena posterior con los musculos en la parte
posterior del hombro opuesto, siguiendo las lineas de las lineas miofasciales oblicuas posteriores (banda iliotibial en
gluteos en un lado, a través del sacro hacia el lado opuesto del musculo dorsal ancho hasta el hombro en ese lado).
Esto ayuda con la retroalimentacion propioceptiva para disparar los musculos gluteos para ayudar a mantener la
posicién pélvica (mas inclinada hacia atras en la columna lumbar neutral y neutra) y también mantener una buena
posicion de la escapula (girada ligeramente hacia atras, retraida y deprimida plana contra la pared toracica posterior)
mientras se inicia los musculos estabilizadores de la escapula (serrato anterior, principalmente las fibras inferiores
del trapecio).

Por lo tanto, se puede ver que en este ejemplo, las costuras delantera y trasera/zonas de sensibilidad juegan
papeles ligeramente diferentes. Las costuras en la parte delantera del traje proporcionan retroalimentacion
puramente propioceptiva a la region abdominal para mantener una buena posicién pélvica y una espalda inferior
plana. Las costuras cruzadas en la parte posterior siguen las lineas miofasciales oblicuas posteriores para dar
retroalimentacion propioceptiva para conectar este grupo de musculos. Esto ayuda entonces a que los gluteos se
disparen y, a su vez, mantengan la buena posicién pélvica (como con las costuras frontales). Al alentar el disparo de
los gluteos a tiempo con el hombro opuesto, las costuras cruzadas en la espalda también pueden ayudar con la
coordinacion dinamica y el tiempo entre la parte superior € inferior del cuerpo (brazos y piernas).

Las figuras 3 y 4, muestran un segundo traje de bafio a modo de ejemplo segun una realizacién de la invencion. El
traje de este ejemplo es muy similar al traje de las figuras 1y 2, salvo que en este ejemplo, el traje de bafio es de
tipo "piel de rodilla posterior abierta". Como tal, tiene una regién posterior abierta (es decir, una region libre de tejido)
sobre la parte superior de los gliteos. La parte posterior de los tirantes tiene una forma en forma de cruz con
porciones de tira que se extienden lateralmente y hacia abajo desde el centro de la parte posterior entre la escapula
para unirse con el lado de la parte del pecho del traje. En consecuencia, las costuras que forman las bandas de
tension traseras terminan en la parte superior de los gluteos donde se encuentran con la abertura posterior.

En otros aspectos, el ejemplo de las figuras 3 y 4 es idéntico al ejemplo de las figuras 1y 2, que incluyen las zonas
de sensibilidad en el abdomen y se obtienen efectos propioceptivos similares, aunque en este traje no existe la
misma conexion entre el sacro y el musculo dorsal ancho. Sin embargo, todavia hay un beneficio al conectar las
bandas iliotibiales a las articulaciones sacroiliacas.

El experto apreciara que los trajes de bafio ilustrados en las figuras y descritos anteriormente son ejemplos que
incorporan conceptos de la invencion descritos en el presente documento y que se pueden hacer muchas y diversas
modificaciones sin apartarse de la invencion. Por ejemplo, los mismos conceptos pueden aplicarse a otros tipos de
prendas de bafio, tales como por ejemplo trajes de triatlon, trajes de polo acuatico y trajes de neopreno. También es
posible incluir "zonas de sensibilidad" y/o bandas de tensiéon en posiciones alternativas o adicionales en la prenda
para proporcionar efectos propioceptivos diferentes o adicionales.
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REIVINDICACIONES

1. Una prenda de bafio formada a partir de un tejido elastico estirable, en donde la prenda comprende al menos una
zona de sensibilidad en la que el grosor del tejido es menor que el grosor del tejido de la region de la prenda que
rodea por todos los lados la zona de sensibilidad, en donde la prenda de bafio es un traje de bafio, un traje de
triatldn, un traje de polo acuatico o un traje de neopreno.

2. Una prenda de bafio segun la reivindicacion 1, que comprende una pluralidad de zonas de sensibilidad, en la que
el grosor de tejido en cada zona de sensibilidad es menor que el grosor del tejido de la region circundante de la
prenda.

3. Una prenda de bafio segun la reivindicacion 1 o la reivindicacion 2, en la que la regién o cada region de la prenda
que contiene una zona de sensibilidad esta formada por al menos dos capas de tejido y la zona de sensibilidad o
cada zona de sensibilidad esta formada por una o mas capas de tejido menos que la region de la prenda que lo
rodea.

4. Una prenda de bafio segun la reivindicacion 3, en la que la regidon o cada region que rodea una zona de
sensibilidad esta formada por una doble capa de tejido y la zona de sensibilidad o cada zona de sensibilidad tiene
una Unica capa de tejido.

5. Una prenda de bafio segun una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en la que al menos una de dichas
zonas de sensibilidad esta formada en una region de la prenda que, cuando se lleva la prenda, cubre el abdomen
del usuario.

6. Una prenda de bafio segun la reivindicacion 5, en la que la zona de sensibilidad se extiende para recubrir los
abdominales superiores y los abdominales inferiores.

7. Una prenda de bafio segun la reivindicacion 5 o la reivindicacién 6, que comprende un par de dichas zonas de
sensibilidad en dicha region de la prenda que cubre el abdomen, separadas en lados opuestos de la linea media de
la prenda.

8. Una prenda de bafio segun una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en la que, en uso, el tejido elastico
estirable cubre al menos parte de los muslos, caderas y gluteos del usuario, incluyendo la prenda al menos dos
bandas de tensién que tienen un modulo de elasticidad mas alto que las regiones adyacentes del tejido elastico
estirable de modo que, en uso, las bandas de tension ofrecen una mayor resistencia al estiramiento que las regiones
adyacentes;

en donde una primera de dichas bandas de tensién sigue una trayectoria que se extiende a lo largo del exterior de
una region izquierda del muslo de la prenda a una region de la cadera izquierda de la prenda y hacia dentro desde la
region de la cadera izquierda a través de una region de gluteos superior izquierda de la prenda hacia una linea
media de la prenda; y

una segunda de dichas bandas de tension sigue una trayectoria que se extiende a lo largo del exterior de una region
derecha del muslo de la prenda hasta una region derecha de la cadera de la prenda y hacia dentro desde la region
derecha de la cadera a través de una region de gluteos superior derecha de la prenda hacia una linea media de la
prenda.

9. Una prenda de bafio segun la reivindicaciéon 8, en la que, en uso, el tejido elastico estirable también cubre al
menos parte del abdomen, el pecho y la espalda del usuario.

10. Una prenda de bafio segun la reivindicacion 9, en la que:

la trayectoria de la primera banda de tensién se extiende desde la region de gluteos superior izquierda del traje a
través de la parte posterior del traje y hasta la region del hombro trasero derecho del traje; y

la trayectoria de la segunda banda de tension se extiende desde la region de gluteos superior derecha del traje a
través de la parte posterior del traje y hasta la regién del hombro trasero izquierdo del traje;

en donde la primera y la segunda bandas de tension se cruzan entre si en la linea media del traje en una region
trasera inferior del traje.

11. Una prenda de bafio segun una cualquiera de las reivindicaciones 8 a 10, en la que las trayectorias de las
bandas de tension son tales que, cuando se lleva el traje, la primera y la segunda bandas de tensién siguen,
generalmente, las lineas miofasciales oblicuas posteriores del usuario.

12. Una prenda de bafio segun una cualquiera de las reivindicaciones 8 a 11, en la que las bandas de tension
comprenden costuras en la prenda.

13. Una prenda de bafio segun la reivindicacion 12, en la que las costuras son costuras cosidas.
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14. Una prenda de bafio segun una cualquiera de las reivindicaciones 12 o 13, en la que las costuras son costuras
unidas.

15. Una prenda de bafio segin una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 7, en la que el tejido elatico estirable, en
uso, cubre al menos parte de las caderas, gluteos, abdomen y pecho del usuario, incluyendo la prenda al menos dos
bandas de tension que tienen un mayor médulo de elasticidad que las regiones adyacentes del tejido elastico
estirable de modo que, en uso, las bandas de tension ofrecen una mayor resistencia al estiramiento que las regiones
adyacentes, en donde:

una de dichas bandas de tensién sigue una trayectoria desde una region de la cadera izquierda de la prenda
hasta la parte delantera de la prenda sobre una regiéon superior izquierda de la pelvis de la prenda hasta una
region izquierda de la caja toracica de la prenda y luego a través de una region lateral izquierda del pecho de la
prenda de vuelta hacia el lado izquierdo de la prenda adyacente a una abertura del brazo izquierdo en la prenda;

y

otra de dichas bandas de tension sigue una trayectoria desde una regién de la cadera derecha de la prenda
hasta la parte delantera de la prenda sobre una regién de la pelvis superior derecha de la prenda hasta una
region de la caja toracica derecha de la prenda y luego a través de una region lateral derecha del pecho de la
prenda de vuelta hacia el lado derecho de la prenda adyacente a un brazo derecho que se abre en la prenda.
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Figura 5
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