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DESCRIPCION
Anclaje de sutura filamentoso
Antecedentes de la invencion

Los dispositivos de fijacion tradicionales, tales como los anclajes de sutura o los anclajes de tejido, generalmente
estan hechos de metal o plastico duro, e incluyen una estructura que conecta o fija de otro modo un filamento, tal
como una sutura, o una porcion de tejido, al cuerpo del dispositivo. En ciertas aplicaciones, estos dispositivos tienen
un diametro adecuado para mantener los dispositivos dentro de un hueso. Dichos dispositivos también pueden
incluir estructuras adicionales para clavarse en el hueso, tales como alas, puas, roscas o similares.

Sin embargo, dichos dispositivos tradicionales tienden a tener un diametro grande, y deben incluir suficiente material
u otras estructuras adicionales, para resistir las fuerzas que estiran en sentido contrario contra el dispositivo, ya sea
a través de una sutura o directamente contra el propio dispositivo. El tamafio de dichos dispositivos puede limitar las
posibles ubicaciones de implantacion en el cuerpo, ya que se requiere suficiente masa 6sea para acomodar el
dispositivo. Ademas, se debe taladrar un gran agujero en el hueso para permitir el paso del dispositivo a través de la
capa cortical y al interior del hueso esponjoso. Los agujeros de perforacion mas grandes pueden ser demasiado
invasivos, lo que da como resultado una pérdida excesiva de hueso sano, o la creaciéon de una zona de reparacion
grande, lo que da como resultado un tiempo de recuperacion prolongado y una mayor incidencia de infeccion y otras
complicaciones.

Una tendencia reciente en la tecnologia de dispositivos de fijacion es el dispositivo "blando”, también denominado
como un dispositivo de fijacion de “sutura total", en el que el propio dispositivo esta construido de material similar a la
sutura. Dichos dispositivos de fijacion de sutura total pueden proporcionar soluciones a los diversos problemas
encontrados con los dispositivos tradicionales, como se ha resumido anteriormente.

Otros dispositivos de fijacion estan mostrados en los documentos US-A-2009/318961, EP-A-2277457 y US-A-
2011/264141.

Breve compendio de la invencion

La presente invencion esta definida en la reivindicacion 1 independiente y ciertas caracteristicas opcionales de la
presente invencién estan definidas en las reivindicaciones dependientes.

La presente invencion se refiere, en general, a un dispositivo de fijacion blando construido sustancialmente de
material filamentoso, tal como sutura u otro material similar a un hilo, que es capaz de proporcionar una alta
resistencia a la traccion al tiempo que requiere una pequefia zona quirdrgica (por ejemplo, un orificio en el hueso) en
comparacion con los dispositivos de fijacion tradicionales. La presente invencion también incluye diversas
realizaciones de tales dispositivos de fijacion blandos, métodos de inserciéon e instrumentacion relacionados,
sistemas y kits. Aunque la mayoria de las realizaciones descritas en la presente memoria descriptiva se refieren al
uso del dispositivo de fijacion de la presente invencion como un anclaje de sutura para su colocacion en el hueso,
también son posibles otros usos del dispositivo de fijacion, muchos de los cuales también se describen en la
presente memoria descriptiva.

En una realizacion, la presente invencion incluye un dispositivo de fijacion que incluye un miembro de manguito que
incluye una superficie interior y una exterior a lo largo de una longitud definida entre un primer extremo y un segundo
extremo, y al menos dos aberturas posicionadas a lo largo de la longitud y que se extienden desde el interior y a
través de la superficie exterior; y un filamento que incluye un primer extremo y un segundo extremo y una longitud
entre ellos, estando el filamento posicionado con respecto al miembro de manguito de tal manera que el filamento
entra a través del primer extremo y hacia el interior, sale del miembro de manguito a través de una de las aberturas
en el exterior superficie del manguito, vuelve a entrar en el miembro de manguito a través de la otra abertura en la
superficie exterior y hacia el interior, y sale del interior a través del segundo extremo del miembro de manguito. El
miembro de manguito también puede ser sustancialmente hueco. El flamento puede estar ademas adaptado para
poder deslizar a través del interior del manguito.

Ademas, la superficie exterior del miembro del manguito puede tener al menos cuatro aberturas posicionadas a lo
largo de su longitud, de tal modo que el filamento pueda entrar al interior a través del primer extremo, salir del
miembro del manguito a través de una de las aberturas en la superficie exterior, volver a entrar en el miembro de
manguito a través de una segunda abertura en la superficie exterior y hacia el interior, salir del miembro de manguito
a través de una tercera abertura en la superficie exterior, volver a entrar en el miembro de manguito a través de una
cuarta abertura en la superficie exterior y hacia el interior, y salir del interior a través del segundo extremo del
miembro de manguito. Ademas, la superficie exterior del miembro de manguito puede tener al menos seis aberturas
posicionadas a lo largo de su longitud, de tal modo que el filamento pueda entrar al interior a través del primer
extremo, salir del miembro de manguito a través de una de las aberturas en la superficie exterior, volver a entrar en
el miembro de manguito a través de una segunda abertura en la superficie exterior y hacia el interior, salir del
miembro de manguito a través de una tercera abertura en la superficie exterior, volver a entrar en el miembro de
manguito a través de una cuarta abertura en la superficie exterior y hacia el interior, salir del miembro de manguito a
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través de una quinta abertura en la superficie exterior, volver a entrar en el miembro de manguito a través de una
sexta abertura en la superficie exterior y hacia el interior, y salir del interior a través del segundo extremo del
miembro de manguito.

El manguito puede ser ademas plegable y también expandible o compresible. El filamento también puede adaptarse
para poder deslizar a través del miembro de manguito cuando el miembro de manguito se expande o comprime. El
filamento no puede superponerse a si mismo dentro del interior del miembro de manguito. El filamento puede pasar
a través del interior del miembro de manguito en una sola direccién a lo largo de la longitud del miembro de
manguito.

Ademas, al menos uno de entre el filamento y el interior puede incluir un revestimiento adaptado para mejorar el
deslizamiento del filamento a través del interior. La superficie exterior del manguito también puede incluir un
revestimiento que puede adaptarse para permitir el crecimiento del tejido. El filamento también puede incluir un
revestimiento adaptado para promover la curacion en el tejido adyacente. El filamento también puede incluir al
menos un marcador indicador a lo largo de su longitud. Ademas, el filamento también puede incluir multiples colores
o patrones a lo largo de su longitud, en donde el filamento puede incluir un color a lo largo de una porciéon del
filamento y un segundo color a lo largo de otra porcion del filamento, en donde los colores pueden proporcionar una
caracteristica distintiva entre las dos porciones del filamento.

En otra realizacion, la presente invencion puede incluir un miembro de manguito que incluye una superficie interior y
una exterior a lo largo de una longitud definida entre un primer extremo y un segundo extremo, y al menos dos
aberturas posicionadas a lo largo de la longitud y que se extienden desde el interior y a través de la superficie
exterior; y un filamento que incluye un primer extremo libre y un segundo extremo libre y una longitud entre ellos,
estando el filamento posicionado con respecto al miembro de manguito de tal manera que los extremos libres se
extienden desde el miembro de manguito en el primer y segundo extremos del miembro de manguito, estando el
filamento dispuesto dentro del interior desde el primer extremo a una primera abertura, fuera del miembro de
manguito desde la primera abertura hasta una segunda abertura, y dentro del interior desde la segunda abertura
hasta el segundo extremo del miembro de manguito. EI miembro de manguito puede ser ademas sustancialmente
hueco.

Ademas, la superficie exterior del miembro de manguito puede tener al menos cuatro aberturas posicionadas a lo
largo de su longitud, de modo que el filamento puede estar dispuesto dentro del interior desde el primer extremo
hasta una primera abertura, fuera del miembro de manguito desde la primera abertura hasta una segunda abertura,
dentro del interior desde la segunda abertura hasta una tercera abertura, fuera del miembro de manguito desde la
tercera abertura hasta una cuarta abertura, y dentro del interior desde la cuarta abertura hasta el segundo extremo
del miembro de manguito. Alternativamente, la superficie exterior del miembro de manguito puede tener al menos
seis aberturas posicionadas a lo largo de su longitud, de tal modo que el filamento puede estar dispuesto dentro del
interior desde el primer extremo a una primera abertura, fuera del miembro de manguito desde la primera abertura a
una segunda apertura, dentro del interior desde la segunda apertura a una tercera apertura, fuera del miembro de
manguito desde la tercera abertura hasta la cuarta abertura, dentro del interior desde la acuarta abertura hasta la
quinta abertura, fuera del miembro de manguito desde la quinta abertura hasta una sexta abertura, y dentro del
interior desde la sexta abertura al segundo extremo del miembro de manguito.

El filamento puede adaptarse ademas para que pueda deslizarse a través del interior del miembro de manguito. Al
menos uno del filamento y del miembro de manguito también puede incluir un revestimiento. Por ejemplo, al menos
uno de los filamentos y el interior pueden incluir un revestimiento adaptado para mejorar el deslizamiento del
filamento a través del interior. Ademas de, o alternativamente, la superficie exterior del manguito puede incluir un
revestimiento adaptado para permitir el crecimiento del tejido. Ademas, el filamento puede incluir un revestimiento
adaptado para promover la curacion en el tejido adyacente.

Ademas, el miembro de manguito puede ser plegable y puede expandirse o comprimirse, por lo que el filamento
puede adaptarse para poder deslizar a través del miembro de manguito cuando el miembro de manguito es
expandido o comprimido.

También, el filamento puede pasar a través del interior del miembro de manguito en una sola direccioén a lo largo de
la longitud del miembro de manguito. El filamento puede incluir ademas al menos un marcador indicador a lo largo
de su longitud. El filamento puede incluir ademas un color a lo largo de una porcién del filamento y un segundo color
a lo largo de otra porcién del filamento, en donde los colores proporcionan una caracteristica distintiva entre las dos
porciones del filamento.

En oftra realizacion mas, la presente invencion puede incluir un dispositivo de fijacion que incluye un miembro de
manguito que incluye una longitud, una superficie interior y una exterior definidas a lo largo de la longitud, y al menos
dos aberturas posicionadas a lo largo de la longitud a través de la superficie exterior; y un filamento que comprende
un primer extremo y un segundo extremo y una longitud entre ellos, estando el filamento posicionado con relacion al
miembro de manguito de manera que el filamento sale del miembro del manguito a través de una de las aberturas
en la superficie exterior del manguito y vuelve a entrar en el manguito miembro a través de la otra abertura en la
superficie exterior y hacia el interior de tal modo que el filamento pase a través del interior del miembro de manguito
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en una sola direccion y esté adaptado para poder deslizar a través del interior del miembro de manguito a lo largo de
la longitud del filamento. El miembro de manguito puede ser también sustancialmente hueco y puede incluir ademas
un primer extremo y un segundo extremo en extremos respectivos de la longitud, y el filamento puede asi entrar en
el interior del miembro de manguito a través del primer extremo y salir a través del segundo extremo.

Ademas, la superficie exterior del miembro del manguito puede tener al menos cuatro aberturas posicionadas a lo
largo de su longitud, de modo que el filamento pueda entrar al interior a través del primer extremo, salir del miembro
del manguito a través de una de las aberturas en la superficie exterior, volver a entrar en el miembro de manguito a
través de una segunda abertura en la superficie exterior y hacia el interior, salir del miembro de manguito a través de
una tercera abertura en la superficie exterior, volver a entrar en el miembro de manguito a través de una cuarta
abertura en la superficie exterior y hacia el interior, y salir del interior a través del segundo extremo del miembro del
manguito. Ademas, la superficie exterior del miembro de manguito puede tener al menos seis aberturas
posicionadas a lo largo de su longitud, de tal modo que el filamento pueda entrar al interior a través del primer
extremo, salir del miembro de manguito a través de una de las aberturas en la superficie exterior, volver a entrar en
el miembro de manguito a través de una segunda abertura en la superficie exterior y hacia el interior, salir del
miembro de manguito a través de una tercera abertura en la superficie exterior, volver a entrar en el miembro de
manguito a través de una cuarta abertura en la superficie exterior y hacia el interior, salir del miembro de manguito a
través de una quinta abertura en la superficie exterior, volver a entrar en el miembro de manguito a través de una
sexta abertura en la superficie exterior y hacia el interior, y salir del interior a través del segundo extremo del
miembro de manguito.

En una realizacion adicional, la presente invencion puede incluir un dispositivo de fijacion que incluye un miembro de
manguito que incluye una superficie interior y una exterior a lo largo de una longitud definida entre un primer extremo
y un segundo extremo, y al menos dos aberturas posicionadas a lo largo de la longitud y que se extienden desde el
interior y a través de la superficie exterior; y un filamento que incluye un primer extremo y un segundo extremo, una
longitud entre ellos y al menos un marcador indicador colocado a lo largo de su longitud, estando el filamento
posicionado con relaciéon al miembro de manguito de modo que el filamento entre a través del primer extremo y
hacia el interior, sale del miembro del manguito a través de una de las aberturas en la superficie exterior del
manguito, vuelve a entrar en el miembro de manguito a través de la otra abertura en la superficie exterior y hacia el
interior, y sale del interior a través del segundo extremo del miembro de manguito. El miembro de manguito también
puede ser sustancialmente hueco. El filamento se puede adaptar ademas para poder deslizar a través del interior del
manguito. EI marcador indicador se puede adaptar para proporcionar un guiado a un operador de que se ha
producido el despliegue adecuado del dispositivo.

En aun otra realizacién, la presente invencion puede incluir un dispositivo de fijacion que incluye un miembro de
manguito que incluye una superficie interior y una exterior a lo largo de una longitud definida entre un primer extremo
y un segundo extremo, y al menos dos aberturas posicionadas a lo largo de la longitud y que se extienden desde el
interior y a través de la superficie exterior; y un filamento que incluye un primer extremo y un segundo extremo y una
longitud entre ellos, estando el filamento posicionado con relacion al miembro de manguito de modo que el filamento
entra a través del primer extremo hacia el interior, sale secuencialmente y vuelva a entrar en el miembro de
manguito a través de aberturas consecutivas en la superficie exterior del manguito, y sale del interior a través del
segundo extremo del miembro del manguito de tal manera que el filamento esté dispuesto fuera del miembro de
manguito en regiones X a lo largo del miembro de manguito, esta dispuesto dentro del interior en regiones X + 1 a lo
largo de la longitud o del miembro del manguito, y pasa a través de aberturas que se enumeran 2X, en donde X >
1. EI miembro de manguito también puede ser sustancialmente hueco. El filamento se puede adaptar ademas para
poder deslizar a través del interior del manguito.

En ofra realizacion, la presente invencion puede incluir un sistema que incluye un dispositivo de fijacion que incluye
un miembro de manguito que incluye una superficie interior y una exterior a lo largo de una longitud definida entre un
primer extremo y un segundo extremo, y al menos dos aberturas posicionadas a lo largo de la longitud y que se
extienden desde el interior y a través de la superficie exterior; y un filamento que incluye un primer extremo y un
segundo extremo, y una longitud entre ellos, estando el filamento posicionado con relaciéon al miembro de manguito
de manera que el filamento entra a través del primer extremo y hacia el interior, sale del miembro de manguito a
través de una de las aberturas en el superficie exterior del manguito, vuelve a entrar en el miembro de manguito a
través de la otra abertura en la superficie exterior y hacia el interior, y sale del interior a través del segundo extremo
del miembro del manguito; y un dispositivo de insercion. El dispositivo de insercion puede incluir una punta distal que
se aplica a una parte del dispositivo de fijacion. Ademas, la punta distal puede aplicarse, directamente, tanto a una
porcion del manguito como a una porcion del filamento que ha salido del miembro del manguito a través de una de
las aberturas.

Otra realizacion de la presente exposicion muestra un método para asegurar un filamento en un orificio en un hueso,
que incluye: acceder al hueso y preparar un orificio en el hueso; insertar un dispositivo de fijacion en el orificio del
hueso, incluyendo el dispositivo un miembro de manguito que incluye una superficie interior y una exterior a lo largo
de una longitud definida entre un primer extremo y un segundo extremo, y al menos dos aberturas posicionadas a lo
largo de la longitud a través de la superficie exterior; y un filamento que incluye un primer extremo y un segundo
extremo y una longitud entre ellos, estando el filamento posicionado con respecto al miembro de manguito de
manera que el filamento entra a través del primer extremo y hacia el interior, sale del miembro de manguito a través
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de una de las aberturas en la superficie exterior del manguito, vuelve a entrar en el miembro de manguito a través de
la otra abertura en la superficie exterior y hacia el interior, y sale del interior a través del segundo extremo del
miembro de manguito; y comprimir el miembro de manguito dentro del orificio en el hueso. En cuanto a la etapa de
compresion, se puede estirar de los dos extremos del filamento. Alternativamente, la etapa de compresiéon puede
incluir estirar secuencialmente de un extremo del filamento y estirar del otro extremo del filamento. Este método
puede incluir ademas la etapa de ajustar el filamento tirando de al menos uno de los dos extremos del filamento para
deslizar el filamento a través del miembro de manguito. Ademas, la etapa de compresion del miembro de manguito
puede cambiar la forma del miembro de manguito desde una forma sustancialmente en U a una forma
sustancialmente en W. En una etapa adicional, este método puede incluir el uso del filamento fijado en el hueso para
fijar asi el tejido al hueso, incluyendo las etapas de pasar al menos un extremo del filamento a través del tejido y fijar
el tejido al hueso fijando el filamento al mismo. El filamento se puede fijar al tejido, para fijar asi el tejido al hueso, a
través de un nudo o similar.

Otra realizacion de la presente exposicion puede incluir un método para fijar un tejido a un hueso, que incluye:
acceder al hueso y preparar un orificio en el hueso; insertar un dispositivo de fijacién en el orificio en el hueso,
incluyendo el dispositivo un miembro de manguito que tiene una superficie interior y una exterior a lo largo de una
longitud definida entre un primer extremo y un segundo extremo, y al menos dos aberturas posicionadas a lo largo
de la longitud a través de la superficie exterior; y un filamento que incluye un primer extremo y un segundo extremo y
una longitud entre ellos, estando el filamento posicionado con respecto al miembro de manguito de tal manera que el
filamento entra a través del primer extremo y hacia el interior, sale del miembro de manguito a través de una de las
aberturas en la superficie exterior del manguito, vuelve a entrar en el miembro de manguito a través de la otra
abertura en la superficie exterior y hacia el interior, y sale del interior a través del segundo extremo del miembro de
manguito; estirar de los dos extremos del filamento para comprimir el miembro de manguito dentro del orificio del
hueso; ajustar el filamento tirando de al menos uno de los dos extremos del filamento; pasar al menos un extremo
del filamento a través del tejido; y fijar el tejido al hueso fijando el filamento al mismo. El tejido puede ser una porcion
de un manguito rotador, una porcién de un labrum del hombro, una porciéon de un labrum de la cadera u otro tejido
blando, cualquiera de los cuales se puede volver a unir al hueso en una zona de reinsercion en o junto al orificio del
hueso. Este dispositivo también puede desplegarse en tejido blando para fijar tejido blando a tejido blando, tal como
reparacion del menisco o similar. Ademas, este dispositivo también puede desplegarse en el hueso para asegurar
hueso a hueso, como la fijacién de fracturas o similares.

Breve descripcion de los dibujos
La fig. 1 ilustra una realizacion de un dispositivo de fijacion de la presente invencion.
La fig. 2 ilustra el dispositivo de fijacion de la fig. 1 después de tensar el filamento 20.

La fig. 3Ailustra una realizacion de un método de insercion del dispositivo de fijacion de la fig. 1, en donde el
dispositivo de fijacion se coloca dentro de un orificio preparado en un hueso; la fig. 3B ilustra el dispositivo de fijacion
de las figs. 1 y 2, en el que el filamento 20 se tensa y el dispositivo de fijacion se comprime; y la fig. 3C ilustra la
migracion potencial del dispositivo de fijacion proximalmente, hacia el hueso cortical.

La fig. 4 ilustra una realizacion de un método de insercion del dispositivo de fijacion de las figs. 1y 2, en el que se
usa una herramienta de insercion para implantar el dispositivo de fijacion dentro de un orificio preparado en un
hueso.

La fig. 5 ilustra otra realizacion de un dispositivo de fijacion de la presente invencion.

La fig. 6 ilustra el dispositivo de fijacion de la fig. 5 después de tensar el filamento 120.

Las figs. 7A-C ilustran una realizacion adicional de un dispositivo de fijacion de la presente invencion.
Las figs. 8A-B ilustran una configuracion alternativa del dispositivo de fijacion de las figs. 7A-C.

Las figs. 9A-C ilustran aun otra realizacion de un dispositivo de fijacion de la presente invencion.

Las figs. 10A-C ilustran otra realizacion de un dispositivo de fijacion de la presente invencion.

Las figs. 11A-C ilustran una realizacion adicional de un dispositivo de fijacion de la presente invencion.
Las figs. 12A-C ilustran una realizacion adicional de un dispositivo de fijacion de la presente invencion.
Las figs. 13A-C ilustran aun otra realizaciéon de un dispositivo de fijacion de la presente invencion.

Las figs. 14A-C ilustran una realizacion adicional de un dispositivo de fijacion de la presente invencion.
Las figs. 15A-C ilustran aun otra realizaciéon de un dispositivo de fijacion de la presente invencion.

Las figs. 16A-C ilustran otra realizacion de un dispositivo de fijacion de la presente invencion.
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Descripcion detallada

El dispositivo de fijacion y los sistemas, kits y métodos asociados de la presente invencion estan destinados a su uso
en tejidos, tales como huesos o tejidos blandos. Los tejidos blandos pueden ser, por ejemplo, menisco, cartilago,
ligamentos y tendones, o similares. Si bien muchos de los métodos ejemplares descritos en este documento estan
dirigidos a su uso como un anclaje de sutura para la implantacién en un orificio en el hueso, también se prevén otros
usos, algunos de los cuales se describen en esta presente memoria descriptiva. Como se usa en la presente
memoria descriptiva, "proximal” o "proximalmente" significa mas cerca o hacia un operador, por ejemplo, cirujano,
mientras que "distal" o "distalmente" significa mas lejos o alejado del operador.

En una primera realizacion, ilustrada en las figs. 1 y 2, el dispositivo 10 de fijacion de la presente invencion incluye
un miembro 11 de manguito y un filamento 20. El miembro 11 de manguito incluye una superficie interior 15y una
superficie exterior 16, que se extienden a lo largo de una longitud definida entre un primer extremo 14 y un segundo
extremo 13. El miembro 11 de manguito puede ser sustancialmente hueco. La superficie exterior también incluye al
menos dos aberturas 12c, 12d colocadas a lo largo de la longitud de la superficie exterior 16, cada una de las cuales
forma un paso a través de la superficie exterior y hacia el interior 15. Sin embargo, como se ilustra, la superficie
exterior puede incluir mas de dos aberturas, y puede incluir cuatro aberturas (por ejemplo, 12a, 12b, 12e , 12f), seis
aberturas (por ejemplo, 12a, 12b, 12c, 12d, 12e, 12f), o cualquier otro numero de aberturas en cualquier
configuracion colocada a lo largo de la longitud de la superficie exterior. Las diversas aberturas 12 pueden
prepararse, por ejemplo, durante el proceso de tejido que forma el manguito 11 o, alternativamente, las aberturas
pueden formarse después de que el manguito ha sido tejido, tal como mediante el uso de una aguja, una cuchilla u
otra herramienta capaz de formar las aberturas.

El filamento 20 incluye una longitud y al menos una porciéon de la longitud del filamento se coloca dentro del
interior 15 del manguito 11. El filamento también incluye el primer y segundo extremos libres 21, 22. El filamento es
deslizable dentro del interior 15. El filamento también puede pasar al menos a través de una de las aberturas 12 a
lo largo de la superficie exterior 16 del manguito 11. Por ejemplo, como en la fig. 1, el flamento 20 puede salir del
interior 15 a través de la abertura 12c y volver a entrar en el interior a través de la abertura 12d.

En una realizacion, el dispositivo de fijacion 10 de la presente invencién puede incluir un miembro 11 de manguito
que incluye una superficie interior 15y una superficie exterior 16 a lo largo de una longitud definida entre un primer
extremo 14 y un segundo extremo 13, y al menos dos aberturas 12 posicionadas a lo largo la longitud y que se
extienden desde el interior y a través de la superficie exterior; y un filamento 20 que incluye un primer extremo
libre 22 y un segundo extremo libre 21 y una longitud entre ellos, estando el filamento posicionado con relacién al
miembro de manguito de manera que los extremos libres se extiendan desde el miembro de manguito en el primer y
segundo extremos del miembro de manguito, estando dispuesto el filamento dentro del interior desde el primer
extremo 14 a una primera abertura 12a, fuera del miembro de manguito desde la primera abertura a una segunda
abertura 12b, y dentro del interior de la segunda abertura al segundo extremo 13 del miembro de manguito. El
miembro de manguito puede ser ademas sustancialmente hueco.

Dicho de otra manera, en una realizacion, la presente invencion puede incluir un dispositivo de fijacion que incluye
un miembro de manguito que incluye una superficie interior y una superficie exterior a lo largo de una longitud
definida entre un primer extremo y un segundo extremo, y al menos dos aberturas posicionadas a lo largo de la
longitud y que se extienden desde el interior y a través de la superficie exterior; y un filamento que incluye un primer
extremo y un segundo extremo y una longitud entre ellos, estando el filamento posicionado con relacién al miembro
de manguito de modo que el filamento entre a través del primer extremo hacia el interior, salga secuencialmente y
vuelva a entrar en el miembro de manguito a través de aberturas consecutivas en la superficie exterior del manguito,
y sale del interior a través del segundo extremo del miembro del manguito de manera que el filamento esté dispuesto
fuera del miembro del manguito en regiones X a lo largo del miembro de manguito, esta dispuesto dentro del interior
en regiones X + 1 a lo largo de la longitud o del miembro de manguito, y pasa a través de aberturas que se
enumeran 2X, en donde X = 1. Las diversas realizaciones ejemplares ilustradas en esta solicitud muestran que, por
ejemplo, X=2 (como en las figs. 5-6, por ejemplo); X=3 (como en las figs. 1-4, 7-13 y 16, por ejemplo); X=4 (como en
las figs. 14A-C, por ejemplo); X=5 (como en las figs. 15A-C)

El filamento 20 puede ser, por ejemplo, una longitud de sutura u otro material similar. El filamento puede ser
sustancialmente hueco o sustancialmente macizo, y ademas puede tener una forma sustancialmente redonda o
sustancialmente plana (por ejemplo, cinta). EI filamento también puede incluir, por ejemplo, una porcion
relativamente rigida, en relacion con el resto del filamento, que puede proporcionar usos beneficiosos, como un
enhebrado mas simple a través de dispositivos pequefios, tales como un dispositivo de fijacion similar a un anclaje
de sutura ReelX (Stryker Endoscopy, San José, California), o proporcionar una porcion rigida que se puede empujar
a través de una canula u otro instrumento, tal como un pasador de sutura. El manguito 11 también puede ser, por
ejemplo, una sutura u otro material tal que forme el interior 15 sustancialmente hueco. EI manguito, como el
filamento, también puede incluir una porcién o porciones rigidas que pueden proporcionar una mejor colocacion en
un dispositivo de insercion, tal como ayudando a que el manguito se doble alrededor del extremo del dispositivo de
insercion. Tanto el manguito como el filamento pueden construirse por medios conocidos, tales como trenzando
multiples filamentos juntos, como es el proceso normal de fabricacion de suturas y similares. Uno o ambos filamento
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y manguito pueden estar construidos de material sintético (por ejemplo, PLGA, UHMWPE o similares) o de material
organico (seda, tendén animal o similar).

El filamento 20 también puede incluir opcionalmente al menos un marcador indicador 17a, 17b, 17c y 17d que puede
indicar a un operador, tal como un cirujano, si el dispositivo 10 esta o no correctamente colocado y/o comprimido,
como se explicara con mayor detalle a continuacion. El marcador indicador puede ser, por ejemplo, una mancha
(como se ilustra), un anillo radial, una porciéon que tiene un color diferente del resto del filamento, o similar. En otro
ejemplo, los marcadores indicadores 17a-d del filamento 20 pueden ser una porcién del flamento 20 que es de un
color diferente al resto del filamento. En este ejemplo, la porcion de filamento 20 entre los numeros de
referencia 17ay 17b, y entre 17c y 17d, puede ser de un color diferente que el resto del filamento 20. Tales colores
de estas porciones que contrastan pueden proporcionar una indicacién clara al operador cuando realiza un
procedimiento quirdrgico, y pueden ser de uso particular en procedimientos artroscépicos.

Ademas, el filamento 20 también puede incluir un color u otro patrén a lo largo de su longitud. Por ejemplo, el
filamento 20 puede ser de un cierto color, de modo que un operador pueda saber qué sutura, entre muchas otras
que pueden estar presentes en la zona quirurgica, es el filamento 20. Ademas, el filamento 20 puede tener multiples
colores o patrones a lo largo de su longitud, distintos de los representados como al menos un marcador
indicador. Por ejemplo, la mitad del filamento 20 puede ser de un color, y la otra mitad del filamento puede ser de un
color diferente. Si la cirugia particular requiere que los dos extremos del filamento 20 sean atados juntos, tal como
mediante un nudo corredizo, los dos colores diferentes pueden ayudar al operador a saber qué mitad del filamento
debe usarse como el poste y qué otra mitad debe usarse para atar el nudo corredizo alrededor del poste. Tal
decision se basaria en el procedimiento quirdrgico particular que se realiza. Por supuesto, los dos colores diferentes
pueden cubrir una cantidad diferente de la longitud del filamento, sin embargo, los colores diferentes pueden ser
mas Uutiles si cubren al menos los dos extremos libres o las porciones finales 21, 22 del filamento de manera que un
operador pueda diferenciar facilmente entre las dos longitudes del filamento.

El manguito tiene un diametro al menos tan grande como el filamento, de modo que el manguito tiene un diametro
interno de tamafio suficiente para permitir que el filamento pase a través de él y sea deslizable en él. Se consideran
diversas disposiciones de tamaros de filamento y manguito, siempre que el flamento permanezca deslizable a
través del manguito. Por ejemplo, en una realizacion, el filamento 20 puede ser una sutura N° 2, mientras que el
dispositivo 10, colocado en un dispositivo de insercién, puede tener un diametro de aproximadamente 1,2 mm. En un
uso ejemplar del dispositivo, donde el dispositivo se coloca dentro de un orificio en el tejido, tal como hueso, este
dispositivo 10 de tamafio se puede colocar dentro de un orificio en el tejido que tiene un diametro de
aproximadamente 0,8-1,6 mm, preferiblemente de aproximadamente 1,20-1,45 mm. En una realizacion alternativa
del dispositivo 10, se pueden incluir dos filamentos 20 dentro de un solo manguito 11, donde los filamentos son
sutura N° 2 y el dispositivo 10, colocado en un dispositivo de insercion, puede tener un diametro de
aproximadamente 1,8-2,6 mm, y preferiblemente de aproximadamente 1,9 mm. Este dispositivo asi dimensionado
también se puede colocar, por ejemplo, dentro de un orificio en el tejido que tiene un diametro de aproximadamente
1,5-3,0 mm, preferiblemente de aproximadamente 1,9-2,3 mm. Este tamafo de orificio también se puede usar para
una realizacion alternativa del dispositivo 10 que incluye tres filamentos 20 dentro de un solo manguito 11. Durante
el uso, el manguito, que es una longitud de material filamentoso, puede estirarse o expandirse de otra manera de
modo que el diametro efectivo del manguito pueda ser mayor que los ejemplos proporcionados anteriormente. Por
supuesto, se prevén muchas otras configuraciones de tamafios de filamento y manguito dependiendo de la
ubicacion quirurgica y del procedimiento.

Ademas, el manguito es flexible y se puede expandir y comprimir ain mas, lo que puede permitir que el manguito, al
tensar el filamento, por ejemplo, se ajuste desde una forma sustancialmente en U (por ejemplo, en las figs. 1, 3A) y
se compacte o aplaste, o comprima de otro modo, a una forma sustancialmente en W (por ejemplo, en las figs. 2,
3B-C). A medida que el manguito se comprime, el diametro del manguito puede aumentar y la altura del manguito
puede disminuir. Este cambio de forma durante la compresidon proporciona una mayor resistencia a la extraccion a
medida que el manguito se aplica mas al hueso esponjoso y/o al hueso cortical en esta forma comprimida, como se
ve, por ejemplo, en las figs. 3B-C.

La resistencia a la traccion también puede depender del posicionamiento de las aberturas 12 a lo largo del manguito,
y particularmente del posicionamiento de las aberturas intermedias, que estan posicionadas hacia la base de la
forma de U, antes de la compresion del manguito, y que, durante la compresion, ayuda a formar la forma de W del
manguito. Por ejemplo, en cuanto a la realizacion de las figs. 1-4, las aberturas 12c y 12d pueden estar separadas a
una distancia tal que al menos 3 mm de filamento abarquen la distancia entre las aberturas 12c, 12d, y mas
preferiblemente, al menos 6 mm de filamento abarquen la distancia entre las aberturas 12c, 12d. Tal distancia entre
las aberturas 12c, 12d puede permitir que haya una mayor cantidad de material de manguito entre las aberturas, de
modo que a medida que el manguito se comprime, esta mayor cantidad de material crea una forma de W, como en
las figs. 3B-C, lo que puede afectar a una mayor resistencia a traccion del dispositivo. Si menos de 3 mm de
filamento se extienden entre las aberturas 12c, 12d, también habra menos material de manguito entre las aberturas,
lo que puede dar como resultado una menor resistencia a la traccion debido a la menor cantidad de material que
forma el centro de la forma de W comprimida. Ademas, como se ha tratado en mayor detalle a continuacion, el
alcance del filamento, exterior del manguito, entre las aberturas 12c y 12d pueden permitir un mejor asiento en un
dispositivo de insercion 30 (fig. 4) de tal manera que, por ejemplo, el dispositivo 10 puede ajustarse a través de un
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orificio de calibre mas pequefio en un tejido que si el filamento estuviera colocado dentro del manguito entre las
aberturas 12c y 12d.

De modo similar, las aberturas cerca de los extremos del manguito, por ejemplo, las aberturas 12a, 12f de la fig. 1,
pueden estar posicionadas al menos a 3 mm de los extremos 13, 14 del manguito para mantener la resistencia del
manguito. Si las aberturas 12a, 12f se colocan demasiado cerca de los extremos, tal como a menos de 3 mm de
distancia de los extremos, el manguito puede romperse durante la compresion, lo que puede dar como resultado la
disminucion de la fuerza de estirado.

El dispositivo de fijacion se construye, en una realizacion, tejiendo dos estructuras separadas similares a filamentos,
el manguito 11y el filamento 20, utilizando materiales conocidos (como suturas o similares) en un proceso de tejido
especifico. En un ejemplo, se puede usar una aguja (no mostrada) para pasar el filamento 20 (unido a la aguja) a
través del interior 15 del manguito, desde el primer extremo 14 al segundo extremo 13. El filamento puede dirigirse a
través de las diversas aberturas 12 a través del manguito 11 y finalmente estirarse de él hacia fuera a través del
segundo extremo 14. Después del ensamblaje, el dispositivo 10 de fijacion ahora esta listo para su envasado,
esterilizacion y uso posterior. Para permitir el deslizamiento adecuado del filamento 20 a través del manguito 11, el
filamento puede pasar a través del interior del manguito de manera que el filamento no se superponga sobre si
mismo, como se puede ver en las diversas realizaciones ilustradas en las figuras. Como también se puede ver en las
diversas figuras, para permitir el deslizamiento del filamento 20, el filamento pasa a través del interior del miembro
de manguito en una Unica direccion a lo largo de la longitud del miembro de manguito. Dichas configuraciones del
manguito y del filamento pueden proporcionar una friccion disminuida entre el manguito y el flamento de manera
que el filamento tenga una mayor capacidad de deslizamiento, incluso cuando el manguito es comprimido.

El deslizamiento del filamento 20 dentro del manguito 11 puede ser mejorado mediante la introduccion de un
revestimiento en al menos uno del interior 15 del manguito y del filamento 20. Los revestimientos adecuados pueden
incluir PTFE o similares que minimizan la friccion entre el filamento y el manguito y mejoran el deslizamiento.

También se pueden aplicar otros revestimientos al menos a uno de los filamentos y al manguito. Por ejemplo, la
superficie exterior 16 del manguito 11 puede tener un revestimiento adecuado para permitir el crecimiento del
tejido. Tal revestimiento adecuado puede ser polvo de hidroxiapatita o fosfato tricalcico para promover el crecimiento
6seo. Otros revestimientos pueden incluir aditivos a base de colageno, plasma rico en plaquetas, vidrio bioactivo o
similares, que se utilizaran dependiendo del tipo de tejido en el que se coloca el dispositivo 10.

El dispositivo 10 puede colocarse en un dispositivo de insercion 30 que puede ayudar a un operador a colocar el
dispositivo dentro de un orificio en el hueso. El dispositivo de inserciéon 30 puede incluir un extremo distal 31 en el
que se coloca el dispositivo 10. EI extremo distal 31 puede ser un extremo romo, como se ilustra en la
fig. 4. Alternativamente, el extremo distal del dispositivo de insercion puede ser un extremo en forma de horquilla, de
modo que el manguito 11 anida dentro de la horquilla, o puede tener una estructura de sujecion activa, parecido a un
férceps o similar, que opcionalmente puede aplicarse o liberarse del manguito 11 segin sea necesario. Por
supuesto, el extremo distal 31 debe tener un tamafio suficientemente pequeio para mantener la utilidad de los
diametros pequefios del dispositivo de fijacion, y el beneficio pretendido de que el dispositivo se implante en un
orificio en el hueso de menor diametro, particularmente cuando el dispositivo de fijaciéon ha de ser implantado
utilizando una técnica artroscopica.

Ademas, como se ilustra en la fig. 4, esta realizacion de dispositivo de fijacion puede proporcionar una mejor carga
en un dispositivo de insercion debido por lo menos a la relacién entre el manguito y el filamento entre las
aberturas 12c y 12d. Especificamente, debido a que el filamento esta fuera del manguito entre estas aberturas, el
dispositivo puede cargarse mas facilmente en el dispositivo de insercion porque el manguito y el filamento pueden
apilarse uno encima del otro. Ademas, por ejemplo, dicha configuracion puede permitir al operador preparar un
orificio en el tejido aun mas pequefio para la implantacion del dispositivo 10 ya que el dispositivo, entre las
aberturas 12c y 12d, tiene un diametro incluso menor que, por ejemplo, otras realizaciones, como por ejemplo la
realizacion de las figs. 5 y 6, en donde el filamento 120 esta dentro del manguito entre las aberturas 112by 112c, de
manera que el manguito y el filamento son en vez de ello, efectivamente, una Unica estructura mas grande.

Como se mencion6 anteriormente, otras realizaciones del dispositivo de fijacion pueden incluir un solo manguito que
tiene dos o mas filamentos posicionados dentro de su interior. En un ejemplo de un manguito que tiene dos
filamentos posicionados a través del mismo, un primer filamento puede, similar al filamento 20 de la fig. 1, pasar por
las distintas aberturas del manguito. Sin embargo, el segundo filamento también puede pasar o bien a través de las
aberturas del manguito o bien permanecer dentro del interior del manguito a lo largo de todo el manguito. En otro
ejemplo, donde se colocan tres suturas dentro de un solo manguito, el primer filamento puede pasar a través del
manguito y las aberturas, como se ilustra en la fig. 1. El segundo filamento puede permanecer o bien completamente
dentro del interior del manguito a lo largo del manguito o bien puede pasar también a través de las aberturas del
manguito, como en la fig. 1. El tercer filamento también puede o bien permanecer completamente dentro del interior
del manguito a lo largo del manguito o bien puede pasar también a través de las aberturas del manguito, como en la
fig. 1. Por supuesto, se han considerado disposiciones alternativas adicionales, que incluyen, por ejemplo,
disposiciones en las que uno de los filamentos solo pasa a través de un par de las aberturas presentes en el
manguito.
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En uso, una de cuyas realizaciones se ilustra en las figs. 1-3, el manguito 11 puede usarse en un método de anclar
un filamento 20 en un hueso. Usando un taladro y una guia de taladro (no mostrada), como la que se encuentra en
la Solicitud de EE.UU. N° 12/821.504, presentada el 23 de junio de 2010, u otro taladro y guia de taladro conocido
en la técnica, se prepara un agujero taladrado 51 en el hueso 50 donde se desea anclar un filamento 20. El taladro y
la guia de taladro pueden incluir un grabado con laser, o una marca similar, o alternativamente un tope entre la
broca y la guia de broca, para asegurar la profundidad de perforacion adecuada. Por ejemplo, el orificio se puede
preparar en la articulacion del hombro para reparar el tejido labral que se ha separado del glenoideo. El diametro del
orificio puede ser, por ejemplo, aproximadamente igual al diametro del propio manguito, de tal modo que el
dispositivo, plegado sobre si mismo, se comprimira y encajara comodamente dentro del orificio en el hueso, incluso
antes del despliegue del dispositivo, como se describira a continuacion. Asi, por ejemplo, para un manguito de 1,2
mm, el orificio taladrado puede tener un diametro de aproximadamente 1,2 mm, y para un manguito de 1,8 mm, el
diametro del orificio taladrado puede ser de aproximadamente 1,8 mm. Tal coincidencia del orificio taladrado con el
diametro del dispositivo puede crear una conexion de ajuste a presion entre el dispositivo y el orificio en el
hueso, proporcionando contacto inicial entre el dispositivo y el hueso, antes del despliegue del dispositivo. La
profundidad del orificio taladrado depende de la anatomia particular en la que se ha de implantar el dispositivo, pero
la profundidad puede ser, por ejemplo, tipicamente de entre aproximadamente 13-25 mm. En cualquier caso, el
orificio taladrado debe pasar a través del hueso cortical y entrar en el hueso esponjoso 52. Debe tenerse en cuenta
que, si se usa una guia recta, como se conoce en la técnica, entonces deberian usarse estas medidas, dependiendo
del tamafio del manguito. Sin embargo, si se usa una guia curvada, entonces el operador puede, opcionalmente,
desear agrandar el orificio ligeramente para garantizar la colocacién del manguito completamente en el orificio en el
hueso tras salir de la guia curvada. Como se ha descrito a continuacioén, al desplegar el dispositivo, aun se puede
lograr un contacto suficiente entre el orificio en el hueso y el dispositivo para lograr la fuerza de extraccion requerida.

Una vez que el orificio esta preparado, el taladro se retira de la guia de taladro y la guia de taladro puede
permanecer firmemente en su lugar en el orificio en el hueso. El dispositivo 10, colocado en una herramienta 30 de
insercion, puede ser hecha pasar a continuacion a través de la guia de taladro (no mostrada) y al orificio en el
hueso, como se ilustra en la fig. 4, por ejemplo. A continuacion, el manguito 11 se presiona dentro del orificio en el
hueso, con el filamento 20 colocado a través del interior como se ilustra, y opcionalmente se puede colocar en el
orificio en el hueso golpeando ligeramente utilizando un mazo o un instrumento similar para asentar firmemente el
manguito en el orificio en el hueso. Opcionalmente, el dispositivo de insercion puede tener un grabado con laser u
otra marca, que puede ayudar al operador a lograr una profundidad de insercion adecuada en el orificio en el
hueso. En este punto del procedimiento, como se ilustra en las figs. 3A y 4, el dispositivo 10 esta sustancialmente
doblado por la mitad dentro del orificio del hueso, de modo que las dos mitades entran en contacto con las paredes
laterales del orificio en el hueso a lo largo de una parte de su longitud. Tal contacto inicial puede lograr una
aplicacion de ajuste a presion entre el orificio en el hueso y el dispositivo de tal manera que el dispositivo se aplique
por friccién con el orificio del hueso, lo que puede proporcionar una friccion inicial para mantener el dispositivo dentro
del orificio en el hueso, particularmente, como a continuacién, cuando el dispositivo de insercion 30 esta siendo
retirado del agujero en el hueso. Como en la fig. 3A, el dispositivo de fijacion puede colocarse lo mas profundamente
posible en el orificio en el hueso de manera que una parte del mismo pueda tocar el suelo del orificio en el hueso. Si
bien no es necesario, dicha colocacion puede permitir un espacio maximo para cualquier migracion potencial hacia
arriba del dispositivo de fijacion dentro del orificio en el hueso.

Una vez que se ha preparado el orificio en el hueso y el dispositivo de fijacion se coloca dentro del orificio en el
hueso, el dispositivo de fijacion puede desplegarse a continuacion. Como se ilustra en las figs. 3A y 3B, la
herramienta de insercién se ha retirado de la guia de taladro tirando del dispositivo de insercion directamente hacia
atrds a través y hacia afuera de la guia. El operador puede entonces agarrar los extremos 21, 22 del
filamento 20 que se extienden desde el manguito 11. Opcionalmente, estos extremos de filamento se pueden
asegurar de manera extraible al mango (no mostrado) del dispositivo de insercion para facilitar su ubicacion y para
obtener beneficios de organizacion. Luego, el operador puede tensar los extremos del filamento 20, lo que se puede
lograr con un solo tirdn, continuo de los extremos del filamento, para comprimir y colocar el manguito 11 dentro del
orificio en el hueso de modo que el manguito se comprima desde su forma en U de la fig. 1 hacia la forma de W
de la fig. 2. Dicha compresion se produce desde la parte inferior de la forma de U hacia arriba, como en las figs. 3A-
B, de modo que el fondo de la forma de U se comprime hacia los extremos 13, 14 (aunque también puede
producirse una compresion hacia abajo de los extremos 13, 14 hacia la parte inferior el fondo del manguito en forma
de U). Tal compresién puede, como se ilustra por ejemplo en la fig. 3A, levantar el manguito 11 del suelo del orificio
en el hueso. Puede producirse una tensiéon adicional en los extremos del filamento 21, 22, como se ilustra en la
fig. 3C, en la migracion del dispositivo de fijacién 10 proximalmente dentro del orificio en el hueso y hacia el hueso
cortical 50. Tal migracién proximal del dispositivo de fijacion puede dar como resultado una compresion ain mayor
del manguito 11, asi como una aplicacion por friccion adicional con las paredes del orificio en el hueso. En otro
ejemplo, el manguito 11 puede migrar proximalmente hasta que contacta con la parte inferior de la capa 6sea
cortical 50, de modo que se puede evitar que el manguito 11 se mueva mas, por ejemplo, fuera del orificio en el
hueso, por su aplicacion contra el lado inferior de la capa de hueso cortical. Tal aplicacion puede crear resistencia
adicional contra la extraccion.

El operador puede verificar entonces que el manguito 11 esté ajustado en el orificio en el hueso, realizando un tiron
sobre los extremos 21, 22, del filamento y puede verificar adicionalmente que el filamento 20 todavia puede deslizar
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a través del manguito 11 tirando de uno de los extremos 21y 22. El filamento 20 aun debe poder deslizar a través
del manguito 11, incluso cuando el manguito esta comprimido, para realizar la manipulacion del filamento 20 con el
fin de, por ejemplo, reunir y/o perforar tejido para asegurar asi el tejido a la zona de implantacion o adyacente a la
misma. Por ejemplo, dicha capacidad de manipular el filamento después del despliegue del manguito es importante
en la cirugia del manguito rotador, ya que el filamento debe ser manipulable para volver a unir apropiadamente el
tejido del manguito de nuevo en la zona de implantaciéon o adyacente a la misma.

Alternativamente, al tensar los extremos 21, 22 del filamento, en lugar de tirar de ambos extremos simultaneamente
hasta que el dispositivo se despliegue por completo, el operador, mientras sujeta ambos extremos para evitar el
deslizamiento del filamento, puede en vez de ello tirar de los extremos secuencialmente, de modo que primero, se
tira de uno de los extremos 21 0 22y, posteriormente, se tira del otro de los extremos 22 o 21 para desplegar el
dispositivo.

En otra alternativa, donde el filamento incluye marcadores indicadores 17a-d, el operador puede usar dichos
marcadores como una guia para confirmar que se ha producido un despliegue adecuado. Como se ilustra en las
figs.1 y 2, los marcadores 17a-d estan inicialmente posicionados a lo largo del manguito, antes del
despliegue. Cuando se tira de los extremos 21, 22 del filamento, para desplegar el dispositivo, los marcadores 17a-
d son estirados proximalmente, hacia el operador, junto con los extremos del filamento. Como se ilustra, el
manguito 11 también puede migrar proximalmente durante esta etapa. A medida que los marcadores
proximales 17a, 17d pasan por encima del hueso cortical 50, pueden indicar al operador que el dispositivo se ha
desplegado correctamente. El operador puede continuar tirando de los extremos del filamento hasta que esté
completamente desplegado (por ejemplo, el filamento ya no se mueve proximalmente utilizando la fuerza de traccién
tipica en los extremos del filamento). Sin embargo, después de este estirado posterior, si los marcadores
distales 17b, 17c estan expuestos por encima de la superficie del hueso cortical 50, entonces pueden indicar que el
implante esta muy cerca de ser retirado del hueso y el operador debe decidir si la resistencia que siente es
adecuada o si preferiria extraer el implante por completo e intentar nuevamente el procedimiento.

En cualquier caso, cuando se estira de los extremos del filamento y se despliega el dispositivo, el manguito resiste la
extraccion del orificio debido a la friccion contra el hueso esponjoso 52 que rodea el orificio 51 en el hueso, y dicha
friccion aumenta a medida que el manguito se comprime ain mas, asi como si el manguito migra proximalmente (y
particularmente si el manguito hace contacto con la parte inferior de la capa de hueso cortical). Ademas, a medida
que se comprime el manguito, las fuerzas aplicadas al manguito también pueden transferirse al hueso esponjoso
circundante, como se ilustra en las figs. 3B-C. Tal efecto en el hueso esponjoso puede crear friccion adicional y, por
lo tanto, anclaje para el manguito en el orificio en el hueso, para resistir la posible extraccion. Ademas, a medida que
el dispositivo se comprime y aplica aun mas a las paredes del orificio 51 en el hueso, el hueso esponjoso
circundante 52 puede interactuar con al menos una parte del manguito para proporcionar un anclaje adicional del
dispositivo dentro del orificio en el hueso. Tal interactuacion puede incluir, por ejemplo, protuberancias de hueso
esponjoso que se superponen y/o pasan entre los filamentos del manguito para aplicarse al manguito. Ademas, el
manguito comprimido, como se discutié anteriormente, puede migrar y aplicarse en la parte inferior de la superficie
cortical, y puede a través de dicha migraciéon comprimirse aun mas, y en esta forma mas comprimida dara como
resultado una estructura muy fuerte para resistir la extraccion del pequefio orificio en el hueso cortical, como se
ilustra en la fig. 3C.

En otra alternativa de este método, la herramienta 30 de insercion también puede permanecer dentro del orificio en
el hueso durante el despliegue (no mostrado), para ayudar a mantener el manguito dentro del orificio en el hueso a
medida que se tira de los extremos del filamento y se comprime el manguito.

Después del despliegue del dispositivo 10, con el manguito 11y el filamento 20 asegurados de manera fija dentro
del orificio en el hueso, el dispositivo puede lograr resistencias de extraccion comparables a los dispositivos
metalicos y poliméricos tradicionales a pesar de que este dispositivo 10 esta construido Unicamente de sutura o
material de filamento similar. Por ejemplo, la realizacion de las figs. 1-4, utilizando la sutura N° 2 en un bloque de
espuma, se han logrado fuerzas de extraccion de al menos 27,2155 Kgf (60 Ibf), aunque son probables fuerzas de
extraccion mas altas dependiendo de la resistencia del hueso subyacente, del diametro del filamento 20 y de otras
variables similares. De modo similar, utilizando la realizacién de las figs. 1-4, con la adicién de un segundo
filamento 20, de sutura N° 2, tejido a través del manguito 11, se registré una resistencia a la tracciéon de al menos
29,4835 Kgf (65 Ibf) antes de la fractura del bloque de espuma de prueba.

De acuerdo con esta realizacion de un método de uso, el manguito 11 esta anclado en el hueso, asegurando asi el
filamento 20 al hueso, al tiempo que permite que el filamento pueda deslizar a través del manguito. Tal capacidad
para mantener el filamento en asociacion deslizante con el manguito, incluso después de que el manguito se haya
comprimido, es importante en la cirugia de hombro y de cadera, entre otras cirugias, porque el operador puede
requerir una longitud de sutura ajustable para asegurar el tejido blando en la zona de reparacion adyacente al orificio
en el hueso. Esto es especialmente importante en la cirugia artroscopica porque los nudos corredizos se usan con
frecuencia para asegurar el tejido al que se accede a través de una canula. Dicha asociacion de deslizamiento se
mantiene al menos en parte mediante la configuracion del filamento con relacién al manguito porque el filamento
pasa a través del manguito solo una vez y en una sola direccion. Por ejemplo, el filamento entra desde un extremo
del manguito, sale y entra por la pluralidad de aberturas en orden secuencial a lo largo de la longitud del manguito, y
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luego sale del segundo extremo del manguito. Por lo tanto, a medida que el manguito se comprime para formar una
forma de W, como en la fig. 2, las diversas aberturas en el manguito tienden a alinearse entre si de manera que el
filamento mantiene, sustancialmente, una forma de U, y asi puede deslizar a través de los extremos y las aberturas
a lo largo de la longitud del manguito independientemente de la forma del manguito.

En un ejemplo del dispositivo 10 de las figs. 1-4, se midio la fuerza requerida para deslizar la sutura a través del
manguito desplegado, después de una fuerza de despliegue, aplicada tensando los extremos del filamento, de
aproximadamente 5,4431 Kgf (12 libras). Una vez que se desplegd el manguito (por ejemplo, en forma de W), se
requirieron entre aproximadamente 0,7938-1,2474 Kgf (1,75-2,75 Ibf) para deslizar el filamento a través del
manguito. Por supuesto, realizaciones alternativas de filamentos y manguitos pueden dar como resultado diferentes
fuerzas de deslizamiento necesarias para manipular el filamento a través del manguito.

La presente invencion también se puede usar, en ofra realizacion, en un método para asegurar un tejido a un
hueso. Después de tensar el filamento y anclar el manguito en el hueso, como en la realizacion anterior del método
de asegurar un filamento al hueso, el filamento puede usarse a continuacion para asegurar el tejido a una zona sitio
de nueva fijacion ubicada en el hueso o adyacente al orificio en el hueso. En una realizacion, el filamento se puede
usar para volver a fijar el tejido del manguito rotador y, por lo tanto, el filamento se puede manipular para aplicarse
y/o recoger el tejido del manguito y se puede atar o fijar de otro modo para mantener el tejido en la zona de nueva
fijacion. Por ejemplo, se puede tirar de un extremo 21 0 22 del filamento a través del tejido (usando una aguja o
similar) y se puede usar para tirar del tejido a la zona de nueva fijacion en el orificio en el hueso o adyacente al
mismo, en cuyo punto se puede incorporar el otro extremo del filamento para atar el tejido a la zona de nueva
fijacién, o similar. Otros tejidos potenciales en los que se puede usar este método incluyen al menos una porcion de
un labrum del hombro, al menos una porcién de un labrum de la cadera, o similares.

En una realizacion adicional, el dispositivo de fijacién de la presente invencion puede usarse en un método de
reparacion de tejido blando, tal como un menisco, ligamento o tendén, o similares, en el que dichos métodos no
requieren que el dispositivo 10 sea desplegado dentro de un orificio 51 en el hueso. En su lugar, el dispositivo, en
cuanto a estos métodos, funcionaria de manera similar a un anclaje de botén para su uso en, por ejemplo, la
reparacion de ACL, como se describe en la Solicitud de Patente de EE.UU. N° 12/682.324, ahora Solicitud Publicada
en EE.UU. N° 2011/0125189, presentada el 9 de octubre de 2008 y cedida al mismo cesionario que esta solicitud. El
dispositivo también puede servir como un anclaje de botén para su uso, por ejemplo, en la reparacién de meniscos o
cartilagos, como se describe en la Solicitud de Patente de EE.UU. N° 12/550.069, ahora Solicitud Publicada en
EE.UU. N° 2009/0312792, presentada el 28 de agosto de 2009.

En términos de, por ejemplo, una reparacion de ligamento o tenddn, tal como una reparacion de ACL, donde un
injerto de tejido es fijado dentro de un tunel 6seo, el dispositivo 10 puede, después de la preparacion del tunel éseo
por medios conocidos, ser hecho pasar a través del tunel, utilizando un dispositivo de insercién tal como el
dispositivo de insercion 30. En esta realizacion, al menos la porciéon mas distal del tunel (por ejemplo, el lado lateral
de un fémur) puede tener un diametro que permita que el dispositivo sin desplegar, como se ilustra en la fig. 1,
atraviese el tunel pero no el dispositivo desplegado, como se ilustra en la fig. 2. Una vez que el dispositivo sale del
tunel 6seo y, por lo tanto, se coloca en el lado lateral del hueso (p. €j., fémur), los extremos 21, 22 del filamento, que
permanecen fuera del extremo opuesto del tunel dseo, pueden ser estirados para desplegar el anclaje. El despliegue
del anclaje puede comprimir el manguito 11 de una manera, como en la fig. 2, que impide que el manguito pase de
regreso a través del tunel. Los extremos del filamento se pueden atar o maniobrar de otra manera para aplicar el
injerto de ACL, que luego se puede colocar dentro del tinel 6seo como se conoce en la técnica. Por lo tanto, el
dispositivo 10 puede actuar como un anclaje contra el cual se puede tensar un injerto para completar la reparacion.

En términos de, por ejemplo, la reparacion de un desgarro de tejido blando tal como en un menisco o masa de
cartilago, donde el desgarro de debe aproximar para promover la curaciéon del mismo, el dispositivo 10 puede ser
hecho pasar a través de la masa de tejido, a través del desgarro y a través de una superficie lateral del tejido. En
esta realizacion, el dispositivo de insercién 30 puede incluir, por ejemplo, una punta de aguja u otra estructura capaz
de formar un paso a través de la cual el dispositivo, en la configuracion no desplegada como en la fig. 1, puede
pasar. Una vez que el dispositivo se coloca fuera de la superficie lateral del tejido, los extremos del filamento, que
permanecen en posicion en el lado opuesto del tejido, pueden ser estirados para desplegar el manguito 11. Una vez
que se despliega el manguito, el manguito es, por lo tanto, demasiado ancho para volver a encajar en el paso. Los
extremos del filamento se pueden atar o maniobrar de otra forma para aproximar el desgarro, que esta posicionado
entre el manguito y los extremos del filamento. Los extremos del filamento pueden entonces formar un nudo, o
asegurarse de otro modo uno al otro, contra el lado opuesto del tejido. Por lo tanto, el dispositivo 10 puede actuar
como un anclaje contra el cual los extremos del filamento se pueden tensar para aproximar el desgarro en el tejido
blando para completar la reparacion.

Alternativamente, estos métodos también pueden usarse para fijar un hueso a un tejido duro, tal como otro hueso,
como en una reparacion de sindesmosis. En dicho método, el filamento puede, como se indicé anteriormente, pasar
a través del otro hueso (p. €j., a través de un orificio pasante en el hueso) o puede pasar alrededor del otro hueso
para efectuar una nueva fijacion de los dos huesos entre si para promover la curacion de la articulacion
lesionada. Por lo tanto, tras la activacion del dispositivo, los extremos del flamento pueden aplicarse al otro hueso y
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ser atadas para asegurar los dos huesos juntos. Tales métodos de uso se pueden utilizar en la reparacion de hueso
en la articulacion del tobillo o en la articulacion acromio-clavicular.

Como se ilustra enlas figs. 5 y 6, otra realizacion del dispositivo 110 de fijacion incluye un miembro 111 de
manguito y un filamento 120. El miembro 111 de manguito incluye un interior 115 y una superficie exterior 116, amos
de los cuales se extienden a lo largo de una longitud definida entre un primer extremo 113y un segundo
extremo 114. El miembro 111 de manguito puede ser sustancialmente hueco. La superficie exterior incluye también
al menos dos aberturas 112b, 112c posicionadas a lo largo de la longitud de la superficie exterior 116, cada una de
los cuales forma un paso a través de la superficie exterior y hacia el interior 115. Como se ilustra, en esta
realizacion, la superficie exterior puede incluir cuatro aberturas (por ejemplo, 12a, 12b, 12c, 12d), aunque puede
haber presente cualquier otro nimero de aberturas en cualquier configuracion a lo largo de la longitud de la
superficie exterior.

Esta realizacion también incluye un filamento 120 que tiene una longitud y al menos una parte de esta longitud esta
posicionada dentro del interior 115 del manguito 111. El filamento es deslizable dentro del interior 115. El filamento
también puede pasar a través de al menos una de las aberturas 112 a lo largo de la superficie exterior 116 del
manguito 111. Por ejemplo, como en la fig. 5, el filamento 120 puede salir del interior 115a través de la
abertura 112a volver a entrar en el interior a través de la abertura 112b, salir del interior una vez mas a través de la
abertura 112c, y volver a entrar en el interior a través de la abertura 112d.

Comparando la fig. 5 con la primera realizacion descrita, en la fig. 1, es evidente que el filamento 120 permanece en
dentro del interior en la porcion inferior (entre las aberturas 112b y 112c), mientras que el filamento 20 esta fuera del
interior en la porcioén inferior similar (entre las aberturas 12c y 12d) en la fig. 1. Ademas de las diferencias de ancho
del dispositivo antes mencionadas al colocarlas en un dispositivo de insercion, estas configuraciones diferentes
pueden proporcionar fuerzas diferentes sobre el manguito a medida que el filamento 20, 120 se tensa para
comprimir el manguito. Por ejemplo, en la fig. 1, cuando el filamento 20 es tensado, las aberturas 12c y 12d pueden
ser estiradas una hacia la otra de manera que el manguito entre estas aberturas puede ser apretado o aplastado
para formar la forma de W. En la fig. 5, sin embargo, el tensado de filamento 120 puede proporcionar una fuerza
hacia arriba en las aberturas 112b y 112c, moviendo de este modo la porcién del manguito entre estas aberturas
hacia el primer y el segundo extremos 113, 114 que pueden formar la forma de W. Por lo tanto, estas dos
realizaciones ejemplares ilustran dos relaciones diferentes de un manguito y un filamento, cualquiera de los cuales
puede dar como resultado un manguito comprimido capaz de fijar un filamento dentro de un orificio en el hueso.

La realizacion del dispositivo de fijacion ilustrada en las figs. 5 y 6 puede usarse en métodos similares de uso como
se ilustra en las figs. 3 y 4 y como se ha expuesto anteriormente.

En realizaciones alternativas adicionales, que también pueden usarse en métodos de uso similares como se ilustra
en las figs. 3 y 4 y como se expuso anteriormente, el manguito y el filamento pueden tener una relacién que da como
resultado que el manguito, al comprimir, alcance una forma comprimida distinta de la forma en W expuesta
anteriormente. Por ejemplo, como se ilustra en las figs. 7A-C, el manguito 211 puede tener una forma inicial en
forma de U (fig. 7B), pero después de comprimir, puede alcanzar una forma de trébol (fig. 7C). De manera similar a
las realizaciones descritas en detalle anteriormente, las aberturas 212a-f de esta realizacion del mismo modo,
después de la compresion, se pueden mover una hacia la otra, por ejemplo, la abertura 212a y la abertura 212b son
adyacentes una a la otra, e incluso hacen contacto entre si, tras la compresion del manguito 211. Ademas, en esta
forma mas cercana, el filamento 220 todavia puede tener una disposicion generalmente en forma de U, dentro de la
forma de trébol del manguito 211, de modo que el filamento 220 todavia puede deslizar dentro del manguito 211.

Las figs. 8-16 ilustran otras formas ejemplares que el manguito puede alcanzar al ser comprimido. Como se ilustra,
las diversas formas dependen de una variedad de factores que incluyen, pero no estan limitados al nimero de
aberturas a lo largo de la longitud del manguito, la ubicacion de las aberturas a lo largo del manguito, la relacion del
filamento con respecto al manguito y la forma de las aberturas en el manguito. La resistencia a la traccion y la
capacidad de uso en los métodos descritos anteriormente pueden ser similares a la realizacion descrita en las
figs. 1-4. Debe observarse que en todas las realizaciones descritas en esta solicitud, particularmente las de las
figs. 7-16, después de la compresion, el manguito puede no alcanzar siempre la misma forma todas y cada una de
las veces. Por ejemplo, la forma y el tamafrio del orificio en el hueso pueden forzar el manguito a una forma diferente,
después de la compresion, que las ilustradas en este documento. Ademas, en otro ejemplo, las dimensiones y
ubicaciones exactas de las aberturas a través del manguito pueden alterarse ligeramente, lo que podria dar como
resultado una forma alternativa del manguito tras su compresion.

Por ejemplo, en las figs. 8A-B, la relacion del manguito 211"y el filamento 220' es la misma que la relacion ilustrada
en la fig. 7A, excepto que cuando el dispositivo 210" esta curvado en la forma de U de la fig. 8A, el filamento 220’
sale fuera del manguito 211" en el exterior de la forma de U, por ejemplo, entre las aberturas 212a' y 212b'. Por el
contrario, el filamento 220 ilustrado en la fig. 7B, al salir del manguito 211, sale en el interior de la forma de U, por
ejemplo, entre las aberturas 212a y 212b. Aunque las figs. 7B y 8A parece ser bastante similares, las dos relaciones
diferentes pueden dar como resultado diferencias drasticas una vez que se comprimen los manguitos, como se
ilustra en las figs. 7C y 8B, que ilustran formas alternativas de manguitos comprimidos.
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En otro ejemplo aun de tales diferencias, las figs. 9A-C ilustran otra realizacién alternativa de una relacién de un
manguito 311 y un filamento 320 que forma un dispositivo 310. En esta realizacion, las aberturas 312a y 312b estan
desplazadas radialmente entre si, y el filamento 320 debe ser retorcido alrededor del exterior del manguito para
llegar entre la abertura 312ay la abertura 312b. Al doblar el manguito 311 (fig. 9B), las aberturas 312a y 312b
permanecen desplazadas radialmente entre si, y el filamento 320 se retuerce alrededor del manguito 311 de manera
que pueda pasar a través de las aberturas 312ay 312b. Tal relacion puede dar como resultado aun otra forma
alternativa del manguito después de compresion durante el despliegue del manguito. Nuevamente, debe observarse,
que el filamento, tras comprimir el manguito, mantiene sustancialmente una forma de U, dentro y alrededor del
manguito, de modo que el deslizamiento del filamento sigue siendo posible.

En algunas realizaciones, como en las figs. 1-8, el filamento, cuando se coloca dentro del interior del manguito,
puede extenderse en una trayectoria generalmente longitudinal a lo largo de la longitud del manguito de modo que el
filamento y el manguito sean sustancialmente paralelos entre si. Utilizando la fig. 7A como ejemplo, el
filamento 220 generalmente se coloca en general axialmente a lo largo del manguito 211 al entrar y salir del interior
del manguito a través de las aberturas 212 que estan ubicadas a lo largo del manguito 211 y generalmente en serie,
una tras otra, a lo largo de la longitud.

Sin embargo, en un ejemplo alternativo, el filamento puede ser generalmente transversal al interior del manguito,
cuando el filamento se coloca en el interior. Por ejemplo, tal relacion se ilustra de manera variada en las figs. 9-
16. Como se ilustra claramente en las figs. 14A-C, por ejemplo, el filamento puede pasar a través de la
abertura 812b, desplazarse transversalmente a través del interior y salir por la abertura 812c. Tal relacion del
filamento y el manguito también se muestra en cuanto a las aberturas 812dy 812e, y 812fy 812g. Como se
muestra, sin embargo, el filamento puede aun permanecer sustancialmente paralelo a la interior del manguito en los
extremos del manguito, por ejemplo, entre el extremo 813 y la abertura 812a y el extremo 814 y la abertura 812h, de
modo que el filamento salga del interior en los extremos primero y segundo. Esto es similar a otras realizaciones en
este documento. Tal relaciéon puede proporcionar un mejor deslizamiento del filamento a través del manguito.

Dichas realizaciones que tienen una configuracion generalmente transversal cuando el filamento pasa a través del
manguito como en las figs. 9-16 pueden dar como resultado formas alternativas del manguito cuando se
comprime. Como en las otras realizaciones descritas anteriormente, la forma del manguito cuando se comprime
dependera del numero de aberturas a lo largo del manguito, de la ubicacion de las aberturas a lo largo del manguito,
de la relacion del filamento con relacion al manguito y de la forma de las aberturas en el manguito.

En otra alternativa mas, el filamento y el manguito pueden estar en una configuracion hibrida por lo que el filamento,
a lo largo de al menos una primera porcion de su longitud distinta de los extremos del manguito, es sustancialmente
paralelo al interior del manguito, y a lo largo de al menos otra porcion, puede ser generalmente transversal al interior
del manguito. Dichas variaciones se ilustran en las figs. 13A-C. Por lo tanto, en este tipo de relacion, el filamento es
de nuevo generalmente paralelo al manguito en los extremos del manguito (entre el extremo 713y la abertura 712a
y el extremo 714 y la abertura 712f). El filamento y el manguito también son generalmente paralelos entre la abertura
712c a través de las aberturas 712dy 712e y en la abertura 712f y el extremo 714. El filamento es transversal al
manguito desde la abertura 712b hasta la 712c.

Las diversas realizaciones ilustradas en las figuras proporcionan muchos ejemplos del dispositivo de la presente
invencion. Aunque la relacion entre el filamento y el manguito varia de una realizacion a otra, cada una de las
realizaciones tiene similitudes tales como, por ejemplo: el filamento y el manguito son generalmente paralelos entre
si en los extremos del manguito, de tal modo que el flamento sale de los extremos del manguito; el manguito y el
filamento pueden ser movidos a una forma de U, antes del despliegue del dispositivo, y ser cargados en un
dispositivo de insercion; y con el manguito comprimido, el filamento generalmente mantiene una forma de U de tal
modo que puede permanecer deslizable a través del manguito incluso cuando el manguito esta comprimido.

Estas diversas realizaciones dan como resultado un dispositivo mas pequefio que los que estan actualmente en uso
publico debido a que el filamento solo pasa a través del interior del manguito una vez a lo largo de su longitud,
permanece dentro del manguito y sale por los extremos del manguito y, en muchas realizaciones, esta fuera del
manguito en el lugar donde la punta del dispositivo de insercion sostiene el dispositivo, lo que da como resultado un
diametro generalmente mas pequefio del dispositivo. El dispositivo de tamafio mas pequefio permite que se prepare
un orificio mas pequefio en el hueso y un puerto de acceso mas pequefio al hueso, lo que da como resultado una
zona quirdrgica mas pequena en el paciente.

Ademas, en el caso de que el dispositivo se extraiga del hueso después de la cirugia, como el dispositivo esta hecho
completamente de un material similar a un filamento, tal como una sutura, el dispositivo no lacerara la anatomia
adyacente dentro del paciente, lo que es una preocupacion si se extrae del hueso un dispositivo tradicional.

La presente invencion también puede incluir diversos kits y sistemas que incluyen al menos una de las realizaciones
de dispositivo anteriores. Por ejemplo, en una realizacion, la presente invencion puede incluir un sistema que incluye
un dispositivo, que incluye un manguito y filamento, y un dispositivo de insercion. El sistema puede empaquetarse
individualmente e incluso venderse por separado, de modo que el cirujano pueda colocar el dispositivo en el
dispositivo de insercion. Alternativamente, el dispositivo puede venir preinstalado en el dispositivo de insercion,
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dentro de un solo paquete, de modo que el cirujano pueda retirar el sistema del paquete e inmediatamente usar el
sistema e instalar el dispositivo dentro de un orificio en el hueso.

En ofra realizacion, dicho sistema puede incluir ademas la guia de taladro y el taladro mencionados anteriormente,
que pueden venir empaquetados previamente como un sistema completo o que pueden ser vendidos por separado y
luego combinarlos por el cirujano y ser utilizados para los métodos de uso expuestos anteriormente.

En otra realizacion, la presente invencion puede incluir un kit que incluye una pluralidad de dispositivos, cada uno
con un manguito y filamento, y un dispositivo de insercion. La pluralidad de dispositivos puede ser cualquier
combinacion de los dispositivos anteriores. Por ejemplo, la pluralidad de dispositivos puede incluir mas de uno de los
dispositivos descritos en las figs. 1-4, en donde el manguito de cada dispositivo tiene un diametro y/o longitud
diferente de los otros manguitos de los otros dispositivos. Alternativamente, el manguito de cada dispositivo puede
tener un numero y/o posicionamiento de aberturas diferentes, de tal modo que se pueda seleccionar el dispositivo
apropiado que proporcionara la resistencia a la extraccion o las propiedades de compresion deseadas (que pueden
depender de la anatomia en la que se encuentra el dispositivo implantado, el estado del hueso en el que se implanta
el dispositivo, o similar). Alternativamente, la pluralidad de dispositivos puede incluir varios dispositivos de las
realizaciones anteriores, u otros dispositivos similares, de los cuales un cirujano puede seleccionar basandose en la
especificidad de la zona quirdrgica, la resistencia a la extraccion requerida y similares.

Dichos kits pueden incluir ademas una pluralidad de brocas que pueden coincidir con un dispositivo, seleccionado de
la pluralidad de dispositivos, para preparar un orificio en el hueso del tamafio apropiado para la insercion del
dispositivo.

También se ha considerado cualquier otra combinacion adecuada para los sistemas y kits anteriores que puede ser
util o deseable para un cirujano. Por ejemplo, los diversos componentes de los sistemas o kits pueden estar
disponibles para un cirujano a la carta, de modo que se puede crear un sistema o kit Unico para un cirujano en
particular, dependiendo de las necesidades o deseos del cirujano en particular.

Aunque la invencion en este documento se ha descrito con referencia a realizaciones particulares, se debe entender
que estas realizaciones son meramente ilustrativas de los principios y aplicaciones de la presente invencion. Por lo
tanto, debe entenderse que pueden realizarse numerosas modificaciones a las realizaciones ilustrativas y que
pueden considerarse otras disposiciones sin salir del alcance de la presente invencion tal como se define en las
reivindicaciones adjuntas.
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REIVINDICACIONES
1. Un dispositivo (10) de fijacion que comprende:

un miembro (11) de manguito que incluye un primer extremo (14), un segundo extremo (13), una superficie exterior
(16) y una superficie interior (15), en donde el miembro (11) de manguito es sustancialmente hueco entre el primer
extremo (14) y el segundo extremo (13); y

un filamento (20) que incluye un primer extremo libre (21) y un segundo extremo libre (22) y una longitud entre ellos,
en donde

el miembro (11) de manguito define al menos dos aberturas (12b, 12e) posicionadas a lo largo de la longitud de la
superficie exterior (16) entre el primer extremo (14) y el segundo extremo (13) del miembro (11) de manguito, al
menos dichas dos aberturas (12b, 12e) se extienden desde la superficie interior (15) del miembro (11) de manguito
a través de la superficie exterior (16) del miembro (11) de manguito, caracterizado por que el filamento (20) esta
posicionado con respecto al miembro (11) de manguito de tal manera que los extremos libres (21, 22) se extienden
desde el miembro (11) de manguito a través del primer y segundo extremos (13, 14) del miembro (11) de manguito,
y al menos una porcién de la longitud del filamento (20) esta dispuesta en el interior del miembro (11) de manguito
desde el primer extremo (14) a la primera abertura (12b), estando dispuesta al menos una porcién de la longitud del
filamento fuera del miembro (11) de manguito desde la primera abertura (12b) a la segunda abertura (12e), y
estando dispuesta al menos una porcion de la longitud del filamento en el interior del miembro (11) de manguito
desde la segunda abertura (12e) al segundo extremo (13) del miembro (11) de manguito.

2. El dispositivo (10) de fijacion de la reivindicacion 1, en el que la superficie exterior (16) del miembro (11) de
manguito tiene al menos cuatro aberturas (12b, 12c, 12d, 12e) posicionadas a lo largo de su longitud, de tal modo
que al menos una porcién de la longitud del filamento (20) esta dispuesta en el interior desde el primer extremo (14)
hasta la primera abertura (12b), fuera del miembro (11) de manguito desde la primera abertura (12b) a la segunda
abertura (12c), en el interior desde la segunda abertura (12c) a la tercera abertura (12d), fuera del miembro (11) de
manguito desde la tercera abertura (12d) hasta una cuarta abertura (12e), y en el interior desde la cuarta abertura
(12e) al segundo extremo (13) del miembro (11) de manguito.

3. El dispositivo (10) de fijacion de la reivindicacion 2, en donde la superficie exterior (16) del miembro (11) de
manguito tiene al menos seis aberturas (12a, 12b, 12c¢, 12d, 12e, 12f) posicionadas a lo largo de su longitud, de
modo que el filamento (20) esta dispuesto en el interior desde el primer extremo (14) hasta la primera abertura (12a),
fuera del miembro (11) de manguito desde la primera abertura (12a) hasta la segunda abertura (12b), en el interior
desde la segunda abertura (12b) hasta la tercera abertura (12c), fuera del miembro (11) de manguito desde la
tercera abertura (12c) hasta la cuarta abertura (12d), en el interior desde la cuarta abertura (12d) hasta la quinta
abertura (12e), fuera del miembro (11) de manguito desde la quinta abertura (12e) hasta la sexta abertura (12f), y en
el interior desde la sexta abertura (12f) hasta el segundo extremo (13) del miembro (11) de manguito.

4. El dispositivo (10) de fijaciéon de cualquiera de las reivindicaciones 1-3, en donde el filamento (20) esta adaptado
para ser deslizable a través del interior del miembro (11) de manguito.

5. El dispositivo (10) de fijacion de la reivindicacion 4, en donde al menos uno del filamento (20) y del interior incluye
un revestimiento adaptado para mejorar el deslizamiento del filamento (20) a través del interior.

6. El dispositivo (10) de fijacion de cualquiera de las reivindicaciones 1-5, en donde la superficie exterior (16) del
manguito incluye un revestimiento adaptado para permitir el crecimiento de tejido.

7. El dispositivo (10) de fijacion de cualquiera de las reivindicaciones 1-6, en donde el filamento (20) incluye un
revestimiento adaptado para promover la curacion en el tejido adyacente.

8. El dispositivo (10) de fijacion de cualquiera de las reivindicaciones 1-7, en donde el miembro (11) de manguito es
plegable y es expandible o compresible.

9. El dispositivo (10) de fijacion de la reivindicacion 8, en donde el filamento (20) esta adaptado para ser deslizable a
través del miembro (11) de manguito cuando el miembro (11) de manguito se expande o comprime.

10. El dispositivo (10) de fijacion de cualquiera de las reivindicaciones 1-9, en donde el filamento (20) pasa a través
del interior del miembro (11) de manguito en una Unica direccién de tal modo que el filamento (20) no se superpone
a si mismo.

11. El dispositivo (10) de fijacion de cualquiera de las reivindicaciones 1-10, en donde el filamento (20) pasa a través
del interior del miembro (11) de manguito en una unica direccién a lo largo de la longitud del miembro (11) de
manguito.

12. El dispositivo (10) de fijacion de cualquiera de las reivindicaciones 1-11, en donde el filamento (20) incluye
ademas al menos un marcador indicador (17a, 17b, 17c, 17d) a lo largo de su longitud.
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