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DESCRIPCION

Fijacion de un plato ovoide

La presente invencion es aplicable a platos de bicicleta no circulares, en los que la orientacién o posicion
relativa entre el diametro principal del plato y la biela, es un parametro fundamental en la biomecéanica del
pedaleo que resulta de su uso.

ESTADO DE LA TECNICA

En la bicicleta, el ciclista aplica la potencia en los dos pedales. Estos van montados en los extremos de
sendas bielas que se unen a través del eje de pedalier. Una de las dos bielas incorpora uno o varios
platos, que son coronas dentadas a fin de dar traccion a la rueda trasera, mediante cadena y pifiones en
dicha rueda.

Si bien la mayoria de bicicletas usan platos redondos, muchos ciclistas optan por el uso de platos ovoides a fin
de incrementar el rendimiento del pedaleo. En tal caso podemos hablar del parametro orientacién, definido
como el angulo en el sentido del pedaleo, entre el diametro mayor del plato y el plano que contiene a las
bielas.

Existen numerosos documentos y patentes, algunos desde hace mas de cien afios, que hablan sobre la
conveniencia del uso de platos no circulares, a veces muy diferentes entre ellos, pero a los que podemos
agrupar bajo la denominacién de “ovoides”. La mayoria proponen orientaciones concretas para lograr en cada
caso la mejora biomecénica mayor posible; sin embargo, en algunos casos, con el fin de permitir un ajuste de
la orientacion, el plato ha sido dotado de una multiplicidad de agujeros para su fijacién a una biela mediante
tornillos. Asi, el cliente puede optar por distintas orientaciones para un mismo plato. Es el caso de las
patentes: FR1090949, DE8809795, y EP1863699, ésta Ultima del mismo inventor y solicitante que
corresponde al presente documento.

Al disponer de un plato ovoide con diferentes orientaciones posibles, éste puede utilizarse en bicicletas
con diferentes geometrias 0 usos; sin embargo, cuando se trata de optimizar la biomecanica mediante la
busqueda de un ajuste fino, considerando un determinado plato montado en una bicicleta concreta, los
incrementos angulares entre las diferentes posiciones deben ser muy pequefios. Y es respecto a este punto,
en el que la invencion se va a centrar.

En el documento EP1863699 se presentan tres soluciones para el anclaje de platos ovoides con
diferentes opciones de orientacion mediante tornillos convencionales para platos:

a) Agujeros independientes que se alternan a lo largo del perimetro en extremos opuestos del didmetro
que define las diferentes orientaciones (solucion mostrada en la Figura 5 de dicho documento). De esta
manera, el incremento angular que hay entre dos opciones consecutivas de orientacion, es la mitad del
espacio angular que corresponde a dos agujeros contiguos, ya que, si tomamos un diametro de la
circunferencia que posiciona a los agujeros, con un extremo en medio de dos agujeros contiguos, en el
extremo opuesto encontramos siempre un agujero que define esa orientacion intermedia respecto a la que
definen los dos contiguos. Esta solucion sélo es posible cuando la biela dispone de un nimero impar de puntos
de anclaje para el plato. Este caso concreto para el plato en Figura 5 muestra incrementos angulares
entre orientaciones de 5,14°.

b)  Agujeros solapados, de manera que el incremento angular que se da entre dos opciones consecutivas de
orientacion sea lo menor posible (solucion mostrada en la Figura 8 de dicho documento). En ese caso,
se tienen incrementos angulares mayores, en concreto de 8°, por tratarse de un nimero par de puntos de
anclaje a la biela.

c) Agujeros solapados que se alternan a lo largo del perimetro en extremos opuestos del didmetro
que define las diferentes orientaciones, de forma que el incremento angular que se da entre dos opciones
consecutivas de orientacion, es la mitad del espacio angular que corresponde a dos agujeros solapados
consecutivos (solucién mostrada en la Figura 9 de dicho documento). Esta solucion, combinacion de las dos
anteriores, solo es posible cuando la biela dispone de un ndmero impar de puntos de anclaje para el plato. En
ese caso, se tienen incrementos angulares de 4°.

La experiencia tanto en competicion como a nivel de mercado ha demostrado sin embargo, que una
regulacion de la orientacién que suponga incrementos angulares en el entorno de los 8° hace inviable el
ajuste de la biomecanica, pese a la conveniencia de estos incrementos para ajustar el plato a las diferentes
geometrias de bicicletas y disciplinas deportivas (Rallye, descenso, BMX...); y aunque con incrementos de
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~5° si se pueden encontrar ciclistas que ajustan la ovalidad de los platos para mejorar su biomecanica,
situandose en un extremo los velocistas mas puros, y en el opuesto los mas escaladores, todavia resulta un
incremento demasiado grande como para ser valido para una mayoria de ciclistas, pues dichos incrementos
corresponden a estilos de pedaleo muy diferentes.

Cuando los agujeros, a base de solaparlos, se colocan mas préximos para reducir los incrementos angulares
entre orientaciones y asi buscar una mejor regulacién de la biomecanica, el problema que encontramos es que
dichos agujeros deben estar lo suficientemente separados, como para que en el estrechamiento entre ellos
haya material suficiente que garantice el amarre tangencial, es decir, que pueda soportar a su tornillo
correspondiente sin que, en situacion de carga, se deslice hasta el agujero contiguo rompiendo o deformando
el material.

SUMARIO DE LA INVENCION

En recientes investigaciones dentro del ambito deportivo en que trabaja la empresa solicitante, se ha
podido comprobar cédmo una capacidad de ajuste de la orientacion mas fina ayuda muy significativamente a un
uso apropiado de platos ovoides para la gran mayoria de ciclistas. Asi, un valor entorno a 3° seria 6ptimo,
pues con +6° se puede cubrir las necesidades de los estilos ciclistas mas extremos, y disponiendo de un valor
intermedio se cubririan los estilos de pedaleo mas comunes.

Pero dependiendo del estandar de biela en que se vaya a acoplar el plato ovoide, dicho valor no siempre
serd alcanzable, y en tal caso la mejor solucién sera el incremento angular méas cercano posible a ese valor.
Ldgicamente, en el caso de bielas con nimero par de puntos de anclaje, habra que conformarse con valores
qgue dupliquen el correspondiente a bielas con nimero impar, estando la primera opcion por tanto siempre en
desventaja en lo que se refiere a la regulacion de la biomecanica.

También influye a la hora de conseguir el menor incremento angular posible entre agujeros solapados, el
diametro donde se encuentran los puntos de anclaje de la biela al plato, puesto que cuanto mayor sea éste,
menor sera el angulo que forman respecto al centro dos agujeros consecutivos separados por una misma
distancia.

En este sentido, se propone una solucién constructiva que permita dotar al plato ovoide de agujeros
consecutivos solapados mas juntos entre si, para que permitan un valor angular mas cercano al éptimo. Para
ello, se aprovechan las cajeras que alojan a las cabezas de los tornillos y a las correspondientes tuercas,
gue constituyen el medio de anclaje estandar de los platos a las bielas. La solucion consiste en la
construccion de unas cajeras solapadas en escalera, ya que asi se consigue mantener la capacidad de
amarre tangencial (ante solicitud de carga en el plato) pese a haber reducido el estrechamiento entre
agujeros consecutivos. Dichas cajeras seran escalonadamente menos profundas para cada agujero
contiguo, siguiendo el sentido de pedaleo.

DESCRIPCION BREVE DE LAS FIGURAS

FIG.1 muestra un plato ovoide especifico para bielas estandar con 4 puntos de anclaje. Dicho plato
dispone de tres opciones para regular la orientacion. Los tres agujeros que corresponden a cada punto
de anclaje se solapan en correspondientes grupos.

FIG.2 muestra un detalle en perspectiva del plato anterior, donde se aprecian las cajeras escalonadas
bordeando los agujeros de anclaje.

FIG.3 muestra un plato ovoide especifico para bielas estandar con 5 puntos de anclaje. Dicho plato dispone
de 4 opciones para regular la orientacién. Los agujeros correspondientes a cada punto de anclaje se alternan
a lo largo de extremos opuestos del perimetro (en puntos extremos opuestos de los diametros
correspondientes) y ademas se solapan en grupos de dos.

FIG.4 muestra un detalle en perspectiva del plato anterior, donde se aprecian las cajeras escalonadas
bordeando los agujeros de anclaje.

FIG.5 muestra unos platos ovoides con agujeros contiguos solapados, que como sistema de amarre utiliza
zapatas.

FIG. 6 muestra una vista explosionada de la abrazadera de amarre del conjunto de platos de la figura anterior.

EXPOSICION DETALLADA DE UN MODO PREFERENTE DE REALIZACION
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Se propone un plato ovoide para bicicletas que pueda ser acoplado a una biela estandar de bicicleta. Esta
biela dispone de una arafia fija en su extremo correspondiente al eje de pedalier. Dicha arafia forma un soporte
con agujeros 0 puntos de anclaje distribuidos en forma de estrella con el fin de dar amarre a uno o varios
platos de bicicleta.

Dicho plato ovoide dispone a su vez de agujeros que conforman los puntos de anclaje a dicha arafia
mediante tornillos y tuercas estandares, pero disponiendo de tantos agujeros que suponen un ndmero
multiplo de sus respectivos puntos de anclaje de dicha arafia. Tal multiplicidad permitira varias posibilidades
de ensamblaje del plato en la arafia, y por tanto en la biela, y cada una con diferente orientacion.

En este sentido, se busca siempre que las orientaciones resultantes mantengan valores proximos entre
si, alrededor de un valor central preferente, y que el incremento angular al elegir las orientaciones alternativas
mas préximas sea lo mas cercano posible a 3°.

Para ello, los agujeros del plato que correspondan a un mismo agujero en la arafia se situaran agrupados
y solapados. La distancia de cada agujero al contiguo serd la minima imprescindible para garantizar la
integridad del plato, y para ello se propone un salto angular entre agujeros contiguos de 6°, combinado con
la ejecucion escalonada de las cajeras (3 y 6) que bordean cada agujero (2 y 5 respectivamente), siendo los
saltos de profundidad del escal6n del orden de 0.4mm.

En el caso de una biela méas arafia con nimero impar de puntos anclaje, el plato (4) dispondra de dos grupos
de agujeros solapados que corresponden a cada punto de anclaje en la arafia. En concreto, en el caso del
plato de la FIG.3 se obtienen 4 orientaciones posibles, donde los agujeros se solapan en grupos de dos,
pues asi se debilita menos la pieza. En el caso del plato de la FIG.3 y FIG.4, la separacion entre agujeros
solapados (5) corresponde a 6°. Dichos grupos estaran opuestos perimetralmente 177°, de forma que la
orientacion del plato puede variar cada 3°, que era el objetivo.

Y para platos (1) destinados a arafias con numero par de puntos de anclaje, proponemos 3 orientaciones
posibles, y, por tanto, solapar los agujeros (2) en grupos de tres. Es el caso del plato de la FIG.1 y FIG.2,
donde la separacion entre agujeros solapados corresponde a 6°. Con ello, se consigue una solucién de
compromiso que, aunque no llega a ser lo suficientemente fina como para alcanzar el éptimo biomecénico,
garantiza la integridad estructural del plato.

Paralelamente, existen otras posibilidades si se hace uso de otros sistemas de anclaje convencional,
gue sustituyan al conjunto estandar de tornillos y tuercas en las bicicletas; asi, se podrian construir platos
para bielas con numero par de puntos de anclaje y con opciones de orientacion con incrementos angulares
mas cerrados, que llegaran a valores en el entorno de los 3°. Es, por ejemplo, el caso de los platos de la
FIG.6, donde los platos quedan sujetos entre las abrazaderas (8 y 9) atornilladas (7) de la FIG.5, que, al
reforzar la sujecién, fortalecen el amarre lateral, permitiendo asi una distancia reducida entre agujeros
contiguos.
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REIVINDICACIONES

1. Mejora de un plato ovoide de bicicleta, acoplable a una biela que incorpora una arafia formando una
estructura con un ndmero par de puntos de anclaje distribuidos en forma de estrella con el fin de dar amarre a
uno o varios platos de bicicleta; teniendo dicho plato ovoide un didmetro principal, cuyo angulo con dicha biela
medido en el sentido de pedaleo define su orientacién; teniendo dicho plato ovoide un nimero de puntos de
anclaje a dicha arafia que es mltiplo de dicho niumero par de puntos de anclaje de la arafia, constituyendo
multiples opciones de anclaje a dicha biela, y por tanto multiples opciones de orientacién para el plato;
siendo los diferentes puntos de anclaje del plato que corresponden al mismo punto de anclaje en la arafia,
agujeros contiguos y solapados y teniendo cada agujero una cajera; donde para cada agujero contiguo
solapado, la profundidad de sus cajeras disminuye en la direccion del pedaleo, formando escalones.

2. Mejora de un plato ovoide de bicicleta segun reivindicacion 1, donde los diferentes puntos de anclaje
del plato que corresponden a un mismo punto de anclaje en la arafia estan separados respectivamente
una distancia tal que las orientaciones resultantes de las opciones angulares correspondientes difieren en
6°.

3. Mejora de un plato ovoide de bicicleta, acoplable a una biela que incorpora una arafia formando una
estructura con un numero impar de puntos de anclaje distribuidos en forma de estrella con el fin de dar
amarre a uno o varios platos de bicicleta; teniendo dicho plato ovoide un didmetro principal, cuyo angulo con
dicha biela medido en el sentido de pedaleo define su orientacién; teniendo dicho plato ovoide un nimero de
puntos de anclaje a dicha arafia que es mlltiplo de dicho numero impar de puntos de anclaje de la arafia,
constituyendo multiples opciones de anclaje a dicha biela; siendo los diferentes puntos de anclaje del plato
gue corresponden al mismo punto de anclaje en la arafia, agujeros que se alternan a lo largo del perimetro
en los extremos opuestos de los diametros correspondientes, formando dos grupos de agujeros adyacentes
solapados que se colocan en lados opuestos del plato; siendo los diferentes puntos de anclaje del plato que
corresponden al mismo punto de anclaje en la arafia, agujeros contiguos y solapados y teniendo cada agujero
una cajera; donde para cada agujero contiguo solapado, la profundidad de sus cajeras disminuye en la
direccion del pedaleo, formando escalones.

4. Mejora de un plato ovoide de bicicleta de acuerdo con la reivindicacion 3, en el que los diferentes puntos de
anclaje del plato que corresponden a un mismo punto de anclaje en la arafia estan separados
respectivamente una distancia tal que las orientaciones resultantes de las opciones angulares
correspondientes difieren en 3°.
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FIGURA 1

FIGURA 2
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FIGURA 3

FIGURA 4 e .
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FIGURA 5

FIGURA &
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