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DESCRIPCION
Aparato de entrenamiento de swing universal
ANTECEDENTES

Muchas actividades deportivas y recreativas involucran a una persona que balancea (swinging) un tipo determinado
de instrumento relacionado con un deporte. Por ejemplo, en el deporte del golf, un golfista balancea un palo de golf
en un intento de golpear una pelota de golf. En el deporte del béisbol, un bateador balancea un bate de béisbol en
un intento de golpear una pelota de béisbol. En el deporte del tenis, un tenista balancea una raqueta de tenis en un
intento por golpear una pelota de tenis. El documento US-A-2014/0248969 describe un aparato de entrenamiento de
swing de un palo de golf que tiene un eje unido a lo largo de su longitud entre el extremo de tope y el extremo
delantero donde hay insertado un mecanismo de deslizamiento.

DESCRIPCION

Las realizaciones del aparato de entrenamiento que se describen aqui generalmente implican un aparato de
entrenamiento de swing. En una realizacion de ejemplo, un aparato universal de entrenamiento de swing incluye un
instrumento relacionado con un deporte y un mecanismo de deslizamiento. El instrumento incluye dos secciones
independientes y distintas, separadas para formar un espacio intermedio, en el que estas secciones incluyen una
seccion proximal y una seccion distal. EI mecanismo de deslizamiento esta insertado en el interior de este espacio y
esta conectado al extremo superior de la seccion proximal y al extremo inferior de la seccion distal. El mecanismo de
deslizamiento incluye una guia de carril, una pluralidad de rodamientos de bolas delanteros, una pluralidad de
rodamientos de bolas traseros y un conjunto de carriles deslizantes que estan configurados de manera cooperativa
para asegurar que este extremo superior y este extremo inferior son coaxiales cuando el conjunto de carriles
deslizantes se encuentra situado en una posicion coaxial en la guia de carril, y permite un desplazamiento lateral de
este extremo inferior respecto a este extremo superior durante un balanceo del instrumento.

En otra realizacion de ejemplo, un aparato de entrenamiento de swing de un palo de golf incluye un eje del palo de
golf y un mecanismo de deslizamiento. El eje tiene un extremo de tope y un extremo delantero, e incluye dos partes
independientes y distintas, separadas para formar un espacio entre ellas, en el que estas partes incluyen una parte
de eje superior que incluye el extremo de tope del eje y una parte de eje inferior que incluye el extremo delantero del
eje. El mecanismo de deslizamiento esta insertado en el interior de este espacio y esta conectado al extremo inferior
de la parte del eje superior y al extremo superior de la parte del eje inferior. El mecanismo de deslizamiento incluye
una guia de carril, una pluralidad de rodamientos de bolas delanteros, una pluralidad de rodamientos de bolas
traseros y un conjunto de carriles deslizantes que estan configurados de manera cooperativa para asegurar que este
extremo inferior y este extremo superior son coaxiales cuando el conjunto de carriles deslizantes se encuentra
situado en una posicion coaxial en la guia de carril, y permitir un desplazamiento lateral de este extremo superior
respecto a este extremo inferior durante un balanceo del palo.

En todavia otra realizacion de ejemplo, un aparato de entrenamiento de swing de un bate de béisbol incluye un bate
de béisbol y un mecanismo de deslizamiento. El bate incluye dos secciones independientes y distintas, separadas
para formar un espacio intermedio, en el que estas secciones incluyen una seccién de mango y una seccion
cilindrica. EI mecanismo de deslizamiento esta insertado en el interior de este espacio y esta conectado al extremo
superior de la seccién del mango y al extremo inferior de la seccion cilindrica. EI mecanismo de deslizamiento
incluye una guia de carril, una pluralidad de rodamientos de bolas delanteros, una pluralidad de rodamientos de
bolas traseros y un conjunto de carriles deslizantes que estan configurados de manera cooperativa para asegurar
que este extremo superior y este extremo inferior son coaxiales cuando el conjunto de carriles deslizantes se
encuentra situado en una posicién coaxial en la guia de carril, y permitir un desplazamiento lateral de este extremo
inferior respecto a este extremo superior durante un balanceo del bate.

En todavia otra realizacion de ejemplo, un aparato de entrenamiento de swing de una raqueta de tenis incluye una
raqueta de tenis y un mecanismo de deslizamiento. La raqueta incluye una seccién de mango, una seccion de
cabeza y una seccion de garganta que interconecta rigidamente las secciones de mango y cabeza. La seccién del
mango incluye dos partes independientes y distintas, separadas para formar un espacio intermedio, en el que estas
partes incluyen una parte superior y una parte inferior. El mecanismo de deslizamiento esta insertado en el interior
de este espacio y esta conectado al extremo superior de la parte inferior de la seccién del mango y al extremo
inferior de la parte superior de la seccion del mango. El mecanismo de deslizamiento incluye una guia de carril, una
pluralidad de rodamientos de bolas delanteros, una pluralidad de rodamientos de bolas traseros y un conjunto de
carriles deslizantes que estan configurados de manera cooperativa para asegurar que este extremo superior y este
extremo inferior son coaxiales cuando el conjunto de carriles deslizantes se encuentra situado en una posicion
coaxial en la guia de carril, y permitir un desplazamiento lateral de este extremo inferior respecto a este extremo
superior durante un balanceo de la raqueta.
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Cabe sefialar que el sumario anterior se da para introducir una selecciéon de conceptos, de manera simplificada, que
se describen mas adelante en la descripcion detallada. Esta descripcién no pretende identificar caracteristicas clave
o caracteristicas esenciales de la materia reivindicada, ni pretende ser utilizada como una ayuda para determinar el
alcance de la materia reivindicada. Su uUnico propdsito es presentar de manera simplificada algunos conceptos de lo
que se reivindica como introduccion a la descripcidon mas detallada que se da a continuacion.

DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

Las caracteristicas, aspectos y ventajas especificas de las realizaciones del aparato de entrenamiento que se
describen aqui se entenderan mejor respecto a la siguiente descripcion, las reivindicaciones adjuntas, y los dibujos
que se acompanan, en los cuales:

La figura 1 es un diagrama que ilustra una vista en planta, en forma simplificada, de una realizacion de ejemplo de
un instrumento convencional relacionado con un deporte y un objeto convencional relacionado con el instrumento,
donde una persona balancea el instrumento en un intento de golpear el objeto.

La figura 2 es un diagrama que ilustra una vista en planta, en forma simplificada, de una realizacion de ejemplo de
un mecanismo de deslizamiento que se muestra conectado entre el extremo inferior de una secciéon distal del
instrumento relacionado con un deporte y el extremo superior de una seccion proximal del instrumento, en el que el
mecanismo de deslizamiento incluye un conjunto de carril deslizante, una guia de carril y una pluralidad de
rodamientos de bolas, el conjunto de carril deslizante esta conectado firmemente a este extremo inferior de modo
que el conjunto de carril deslizante y este extremo inferior son coaxiales, la guia de carril esta conectada firmemente
a este extremo superior de modo que la guia de carril y este extremo superior son coaxiales, y el conjunto de carril
deslizante se encuentra situado en una posicion coaxial en la guia de carril de manera que estos extremos inferior y
superior son coaxiales.

La figura 3 es un diagrama que ilustra una vista en planta, en forma simplificada, del mecanismo de deslizamiento de
la figura 2 en el que el conjunto de carril deslizante se encuentra situado en una posicion maximamente no coaxial
en la guia de carril de manera que el extremo inferior de la seccion distal del instrumento relacionado con un deporte
esta desplazado/movido transversalmente una distancia prescrita desde el extremo superior de la seccién proximal
del instrumento.

La figura 4 es un diagrama que ilustra una vista en planta ampliada, en forma simplificada, del mecanismo de
deslizamiento de la figura 2 girada a la derecha 90 grados.

La figura 5 es un diagrama que ilustra una vista en seccion transversal ampliada, en forma simplificada, del
mecanismo de deslizamiento de la figura 2 segun la linea C-C de la figura 2.

La figura 6 es un diagrama que ilustra una vista en seccion transversal ampliada, en forma simplificada, del
mecanismo de deslizamiento de la figura 3 segun la linea D-D de la figura 3.

La figura 7 es un diagrama que ilustra una vista en planta en despiece, en forma simplificada, de una realizacion
basada en cavidades del mecanismo de deslizamiento de la figura 2; esta realizacion particular del mecanismo de
deslizamiento se denomina en lo sucesivo simplemente mecanismo de deslizamiento basado en cavidades.

La figura 8 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de una
realizacion del elemento de carril deslizante basado en cavidades del mecanismo de deslizamiento basado en
cavidades de la figura 7.

La figura 9 es un diagrama que ilustra una vista superior transparente, en forma simplificada, del elemento de carril
deslizante basado en cavidades de la figura 8.

La figura 10 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente, en forma simplificada, del elemento de
carril deslizante basado en cavidades de la figura 9 girado a la derecha 90 grados.

La figura 11 es un diagrama que ilustra una vista en seccion transversal, en forma simplificada, del elemento de carril
deslizante basado en cavidades de la figura 8 segun la linea E-E de la figura 9.

La figura 12 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de
una realizacion de la guia de carril basada en cavidades del mecanismo de deslizamiento basado en cavidades de la
figura 7.
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La figura 13 es un diagrama que ilustra una vista inferior transparente, en forma simplificada, de la guia de carril
basada en cavidades de la figura 12.

La figura 14 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente, en forma simplificada, de la guia de carril
basada en cavidades de la figura 13 girada a la izquierda 90 grados.

La figura 15 es un diagrama que ilustra una vista en seccion transversal, en forma simplificada, de la guia de carril
basada en cavidades de la figura 12 segun la linea F-F de la figura 13.

La figura 16 es un diagrama que ilustra una vista en planta despiezada, en forma simplificada, de una realizacién del
mecanismo de deslizamiento trasero de la figura 2; esta realizacion particular del mecanismo de deslizamiento se
denomina en lo sucesivo simplemente mecanismo de deslizamiento trasero.

La figura 17 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de
una realizacion de ejemplo del elemento de carril deslizante basado en postes del mecanismo de deslizamiento
basado en postes de la figura 16.

La figura 18 es un diagrama que ilustra una vista superior transparente, en forma simplificada, del elemento de carril
deslizante basado en postes de la figura 17.

La figura 19 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente, en forma simplificada, del elemento de
carril deslizante basado en postes de la figura 18 girado a la derecha 90 grados.

La figura 20 es un diagrama que ilustra una vista en seccion transversal, en forma simplificada, del elemento de carril
deslizante basado en postes de la figura 17 segun la linea G-G de la figura 18.

La figura 21 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de
una realizacion de ejemplo de la guia de carril basada en poste del mecanismo de deslizamiento basado en postes
de la figura 16.

La figura 22 es un diagrama que ilustra una vista inferior transparente, en forma simplificada, de la guia de carril
basada en poste de la figura 21.

La figura 23 es un diagrama que ilustra una vista en planta transparente, en forma simplificada, de la guia de carril
basada en poste de la figura 22 girada a la izquierda 90 grados.

La figura 24 es un diagrama que ilustra una vista en seccion transversal, en forma simplificada, de la guia de carril
basada en poste de la figura 21 segun la linea H-H de la figura 22.

La figura 25 es un diagrama que ilustra una vista en seccion transversal ampliada, en forma simplificada, de una
realizacion alternativa del mecanismo de deslizamiento de la figura 2 segun la linea C-C de la figura 2.

La figura 26 es un diagrama que ilustra una vista en planta, en forma simplificada, de una realizacién de ejemplo de
un mecanismo de deslizamiento alternativo que se muestra conectado entre el extremo inferior de una seccién
cilindrica de un bate de béisbol y el extremo superior de una seccion de mango del bate, en el que el mecanismo de
deslizamiento alternativo incluye un conjunto de carril deslizante alternativo y una guia de carril alternativa, el
conjunto de carril deslizante alternativo esta conectado firmemente a este extremo inferior de modo que el conjunto
de carril deslizante alternativo y este extremo inferior son coaxiales, la guia de carril alternativa esta firmemente
conectada a este extremo superior de modo que la guia de carril alternativa y este extremo superior son coaxiales, y
el conjunto de carril deslizante alternativo se encuentra situado en una posiciéon mas a la derecha en la guia de carril
alternativa de modo que estos extremos inferior y superior son coaxiales.

La figura 27 es un diagrama que ilustra una vista en planta, en forma simplificada, del mecanismo de deslizamiento
alternativo de la figura 26 donde el conjunto de carril deslizante alternativo se encuentra situado en una posicién mas
a la izquierda en la guia de carril alternativa de modo que el extremo inferior de la seccion cilindrica del bate de
béisbol se desplaza transversalmente a una distancia prescrita desde el extremo superior de la seccidon del mango
del bate.

DESCRIPCION DETALLADA
En la siguiente descripcion de realizaciones del aparato de entrenamiento, se hace referencia a los dibujos adjuntos

que forman parte de la misma, y en los cuales se muestran, a modo de ilustracion, unas realizaciones especificas en
las cuales puede llevarse a la practica el aparato de entrenamiento. Se entiende que pueden utilizarse otras
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realizaciones y pueden introducirse cambios estructurales sin apartarse del alcance de las realizaciones del aparato
de entrenamiento.

También se observa que, por motivos de claridad, se recurrird a una terminologia especifica para describir las
realizaciones del aparato de entrenamiento descritas aqui y no se pretende que estas realizaciones se limiten a los
términos especificos elegidos de este modo. Ademas, debe entenderse que cada término especifico incluye todos
sus equivalentes técnicos que operan de manera ampliamente similar para lograr un propdsito similar. Se hace
referencia aqui a "una realizacién”, "otra realizacion", o una "realizacién de ejemplo", o una "realizacion alternativa”,
o "una implementacion”, u "otra implementacion", o una "implementacion de ejemplo”, o una "implementacion
alternativa", o "una version", u "otra version", o una "version de ejemplo”, o una "version alternativa" que significa que
una caracteristica particular, una estructura particular, o caracteristicas particulares descritas respecto a la
realizacion o implementacién pueden incluirse en por lo menos una realizacién del aparato de entrenamiento. Las
frases "en una realizacion", "en otra realizacion”, "en una realizacion de ejemplo ", "en una realizacion alternativa",
"en una implementacion”, "en otra implementacién”, "en una implementacién de ejemplo”, "en una implementacion
alternativa", "en una version", "en otra version", "en una version de ejemplo" y "en una version alternativa" en varios
lugares de la memoria no se refieren necesariamente a la misma realizacion o implementacion o versién, ni son
realizaciones/implementaciones/versiones separadas o alternativas mutuamente excluyentes de ofras
realizaciones/implementaciones/versiones. Aiun mas, el orden del flujo del proceso que representa una o mas
realizaciones o implementaciones o versiones del aparato de entrenamiento no indica inherentemente ningin orden
particular ni implica ninguna limitacion del aparato de entrenamiento.

Ademas, en la medida en que los términos "incluye”, "que incluye", "tiene", "contiene", variantes de los mismos y
otras palabras similares se utilizan en esta descripcion detallada o en las reivindicaciones, estos términos tienen la
intenciéon de ser inclusivos, de manera similar al término "que comprende”, como una palabra de transicién abierta
sin excluir ningun elemento adicional u otro.

1.0. Aparato de entrenamiento de swing universal

La invencion se refiere a un aparato de entrenamiento de swing universal tal como se reivindica en la reivindicacion
1. Las realizaciones del aparato de entrenamiento descritas aqui generalmente implican un aparato universal de
entrenamiento de swing que puede utilizar una persona para mejorar la mecanica de como balancear un tipo de
instrumento determinado relacionado con un deporte. Tal como se apreciara en la siguiente descripciéon mas
detallada, las realizaciones del aparato de entrenamiento son aplicables a cualquier tipo de instrumento relacionado
con un deporte que balancee una persona, incluyendo, entre otros, un palo de golf, un bate de béisbol, y una
raqueta de tenis. En términos generales y tal como se describira con mas detalle a continuacion, las realizaciones
del aparato de entrenamiento incluyen el instrumento relacionado con un deporte y un mecanismo de deslizamiento
que queda interpuesto (por ejemplo, instalado) en el instrumento de manera que convierte el instrumento en un
aparato de entrenamiento de balanceo del instrumento. Mas particularmente y a modo de ejemplo, pero no de
limitacion, en una realizacion del aparato de entrenamiento, el instrumento relacionado con un deporte es un palo de
golf convencional y el mecanismo de deslizamiento queda interpuesto en el palo de golf de manera que lo convierte
en un aparato de entrenamiento de swing de un palo de golf. En otra realizacion del aparato de entrenamiento, el
instrumento relacionado con un deporte es un bate de béisbol convencional y el mecanismo de deslizamiento queda
interpuesto en el bate de béisbol de manera que lo convierte en un aparato de entrenamiento de swing de un bate
de béisbol. Todavia en otra realizacién del aparato de entrenamiento, el instrumento relacionado con un deporte es
una raqueta de tenis convencional y el mecanismo de deslizamiento queda interpuesto en la raqueta de tenis de
manera que la convierte en un aparato de entrenamiento del swing de una raqueta de tenis.

La figura 1 ilustra una vista en planta, en forma simplificada, de una realizacién de ejemplo de un instrumento
convencional relacionado con un deporte que una persona balancea en un intento de golpear un objeto convencional
que esta relacionado con el instrumento. Tal como se ejemplifica en la figura 1, el instrumento relacionado con un
deporte 10 generalmente incluye dos secciones longitudinales diferentes, a saber, una seccién proximal 14 y una
seccion distal 12. La persona agarra una parte de la seccion proximal 14 del instrumento 10 con una o ambas manos
y balancea contundentemente 16 el instrumento 10 en un intento de golpear el objeto 18 con una parte de la seccion
distal 12 del instrumento 10. En una realizacion de ejemplo del aparato de entrenamiento que se describe aqui, €l
instrumento 10 se corta transversalmente a lo largo de su eje longitudinal AA (por ejemplo, el instrumento 10 se corta
en una direccion que es ortogonal al eje AA) aproximadamente en el limite BB entre la parte inferior extrema de la
seccion distal 12 del instrumento 10 y el extremo superior de la seccién proximal 14 del instrumento 10, y se retira
una pequefia seccion longitudinal 20 del instrumento 10. Este corte del instrumento 10 separa de este modo la
seccion distal 12 de la seccion proximal 14 y forma un espacio intermedio. Después de que se ha retirado la seccion
longitudinal 20 del instrumento 10, el mecanismo de deslizamiento (no mostrado, pero del cual se describen varias
realizaciones con mas detalle a continuacion) se inserta en el interior de este espacio de manera que permite que la
seccion distal 12 se mueva/se desplace transversal/lateralmente una pequefia distancia prescrita respecto a la
seccion proximal 14 cuando la persona balancea 16 el instrumento 10 de la manera deseada. En una
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implementacién de ejemplo de la realizacion del aparato de entrenamiento que se acaba de describir, la seccion
longitudinal 20 del instrumento 10 que se retira tiene una longitud L1 que se selecciona de manera que la longitud
del instrumento 10 después de que el mecanismo de deslizamiento se haya interpuesto alli es igual que la longitud
original del instrumento 10 antes de cortarlo.

La figura 2 ilustra una vista en planta, en forma simplificada, de una realizacion de ejemplo del mecanismo de
deslizamiento 22 mostrado conectado entre el extremo inferior de la seccion distal 12 del instrumento relacionado
con un deporte y el extremo superior de la seccion proximal 14 del instrumento. Tal como se ejemplifica en la figura
2, el mecanismo de deslizamiento 22 incluye una guia de carril 24, una pluralidad de rodamientos de bolas
delanteros (por ejemplo, rodamientos de bolas delanteros 26 y 28), una pluralidad de rodamientos de bolas traseros
(no mostrados) y un conjunto de carril deslizante que incluye un elemento de carril deslizante 34, un elemento
limitador de deslizamiento (no mostrado) y un componente de retencion de rodamiento de bolas 38. Tal como se
describira con mas detalle a continuacion, el conjunto de carril deslizante esta conectado firmemente (por ejemplo,
retenido) al extremo inferior de la seccion distal 12 de manera que asegura que el conjunto de carril deslizante y este
extremo inferior son coaxiales independientemente de cémo se balancee el instrumento. La guia de carril 24 esta
conectada firmemente al extremo superior de la seccion proximal 14 de manera que asegura que la guia de carril y
este extremo superior son coaxiales independientemente de cdmo se balancee el instrumento. El conjunto de carril
deslizante mostrado en la figura 2 se encuentra situado en una posicion coaxial en la guia de carril 24 de manera
que el eje longitudinal Y1 del extremo inferior de la seccion distal 12 del instrumento esta alineado con el eje
longitudinal Y2 del extremo superior de la seccion proximal 14 del instrumento (por ejemplo, estos extremos inferior y
superior son coaxiales cuando el conjunto de carril deslizante se encuentra situado en la posicién coaxial). Tal como
se apreciara en la siguiente descripcion mas detallada del mecanismo de deslizamiento 22, cuando una persona
sujeta el instrumento al prepararse para balancearlo (por ejemplo, cuando un golfista sujeta su palo de golf y realiza
un retroceso del palo, o cuando un bateador sujeta su bate de béisbol con la seccioén cilindrica levantada por detras
de la cabeza y por encima de uno de sus hombros, o cuando un tenista sujeta su raqueta de tenis y realiza un
movimiento de la raqueta hacia atras) el conjunto del carril deslizante y el extremo inferior de la seccion distal 12 del
instrumento relacionado con un deporte se movera/se desplazara de manera conjuntamente a la posicion coaxial
que se ha descrito.

La figura 3 ilustra una vista en planta, en forma simplificada, del mecanismo de deslizamiento 22 de la figura 2 donde
el conjunto de carril deslizante se encuentra situado en una posicién maximamente no coaxial en la guia de carril 24
de manera que el eje longitudinal Y1 del extremo inferior de la seccion distal 12 del instrumento relacionado con un
deporte se ha movido/desplazado transversal/lateralmente una distancia de recorrido del carril D1 maxima prescrita
desde el eje longitudinal Y2 del extremo superior de la seccion proximal 14 del instrumento. Tal como se describe
aqui, este desplazamiento transversal/lateral entre el extremo inferior de la seccion distal 12 y el extremo superior de
la seccion proximal 14 puede ser causado por fuerzas producidas durante un giro deseado 16 del instrumento. Se
observa que el valor de la distancia maxima de recorrido del carril D1 y la diferencia relacionada entre la longitud L2
y el diametro D2 (que se describen con mas detalle a continuacion) que se muestran en los dibujos adjuntos se han
exagerado para hacerlos mas visibles.

Haciendo referencia nuevamente a las figuras 2 y 3, tal como se apreciara a partir de la siguiente descripcion mas
detallada del mecanismo de deslizamiento 22, en una realizacidon del mecanismo de deslizamiento 22 la posicion
coaxial que se ha descrito equivale a que el conjunto de carril deslizante queda situado en una posicion mas a la
derecha en la guia de carril 24, y la posicion maximamente no coaxial descrita recientemente equivale a que el
conjunto de carril deslizante queda situado en una posicién mas a la izquierda en la guia de carril 24 (por ejemplo, el
movimiento/desplazamiento/transicion transversal/lateral mencionado anteriormente ocurre en una direccion hacia la
izquierda desde la posicion mas a la derecha). En una realizacion alternativa del mecanismo de deslizamiento 22, la
posicidon coaxial equivale a que el conjunto de carril deslizante queda situado en una posicién central en la guia de
carril 24, y la posicion maximalmente no coaxial equivale a que el conjunto de carril deslizante queda situado en una
posicion mas a la izquierda en la guia de carril 24 o en una posicion mas a la derecha en la guia de carril 24 (por
ejemplo, el movimiento/desplazamiento/transicion transversal/lateral ocurre hacia la izquierda cuando el instrumento
relacionado con un deporte se balancea hacia la izquierda (por ejemplo, de derecha a izquierda de una persona), y
el movimiento/desplazamiento/transicién transversal/lateral se produce en la direccién hacia la derecha cuando el
instrumento relacionado con un deporte se balancea hacia la derecha (por ejemplo, de izquierda a derecha de una
persona).

La figura 4 ilustra una vista en planta ampliada, en forma simplificada, del mecanismo de deslizamiento 22 de la
figura 2 girado a la derecha 90 grados. En la figura 4 se muestra una pequefa parte de un poste 36 del elemento
limitador de deslizamiento mencionado anteriormente que pasa entre el elemento de carril deslizante 34 y la guia de
carril 24, mientras que este poste 36 no era visible en las figuras 2 y 3. La figura 5 ilustra una vista en seccion
transversal ampliada, en forma simplificada, del mecanismo de deslizamiento 22 de la figura 2 segun la linea C-C de
la figura 2. La figura 6 ilustra una vista en seccion transversal ampliada, en forma simplificada, del mecanismo de
deslizamiento 22 de la figura 3 segun la linea D-D de la figura 3. Tal como se ejemplifica en las figuras 5y 6, y
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haciendo referencia nuevamente a la figura 3, la guia de carril 24 incluye un componente de limitacion de distancia
de recorrido del carril 40, y la parte inferior del poste 36 sobresale una distancia saliente prescrita en este
componente de limitacién de distancia 40 después de que el mecanismo de deslizamiento 22 se ha montado
completamente. Tal como se describira con mas detalle a continuacion, el poste 36 y el componente de limitacién de
la distancia de recorrido del ferrocarrii 40 estan configurados de manera cooperativa para limitar el
movimiento/desplazamiento/transicion transversal/lateral mencionado del extremo inferior de la seccion distal 12 del
instrumento relacionado con un deporte respecto al extremo superior de la seccidon proximal 14 del instrumento a la
distancia maxima de recorrido del carril D1.

La figura 7 ilustra una vista en planta en despiece, en forma simplificada, de una realizacion basada en cavidades
del mecanismo de deslizamiento 22 de la figura 2; esta realizacion particular del mecanismo de deslizamiento 22 se
denomina en lo sucesivo simplemente mecanismo de deslizamiento basado en cavidades 100. Haciendo referencia
nuevamente a la figura 1 y tal como se describira con mas detalle a continuacién, el mecanismo de deslizamiento
basado en cavidades 100 es aplicable a la situacion en la que el instrumento relacionado con un deporte 10 es un
palo de golf (entre otros tipos de instrumentos relacionados con un deporte). La figura 16 ilustra una vista en planta
en despiece, en forma simplificada, de una realizacion del mecanismo de deslizamiento trasero 22 de la figura 2;
Esta realizacion particular del mecanismo de deslizamiento 22 se denominara en lo sucesivo simplemente
mecanismo de deslizamiento trasero 200. El mecanismo de deslizamiento basado en postes 200 es aplicable a la
situacion en la que el instrumento relacionado con un deporte 10 es un bate de béisbol o una raqueta de tenis (entre
otros tipos de instrumentos relacionados con un deporte).

Las realizaciones del aparato de entrenamiento descritas aqui son ventajosas por varias razones incluyendo las
siguientes, pero sin limitarse a éstas. Tal como se apreciara a partir de las figuras 1-7 y 16 y la siguiente descripcion
mas detallada de estas figuras, el disefio del mecanismo de deslizamiento 22/100/200 minimiza el peso del
mecanismo a la vez que maximiza su integridad estructural (por ejemplo, su resistencia mecanica) y proporciona una
fuerte resistencia mecanica a la flexion y la posible rotura durante el balanceo 16 del instrumento relacionado con un
deporte 10, incluso con la mayor fuerza y velocidad de giro posible. Tal como se ejemplifica en las figuras 2 y 3,
después de que el mecanismo de deslizamiento 22/100/200 se ha montado y conectado completamente a las
secciones distales y proximales 12 y 14 del instrumento 10, el mecanismo de deslizamiento 22/100/200 permite un
movimiento transversal/lateral de bajo rozamiento limitado del extremo inferior de la seccion distal 12 del instrumento
respecto al extremo superior de la seccion proximal 14 del instrumento con una integridad mecanica sustancial. En
otras palabras, la guia de carril 24/102/202, la pluralidad de rodamientos de bolas delanteros (por ejemplo,
rodamientos de bolas delanteros 26 y 28), la pluralidad de rodamientos de bolas traseros (por ejemplo, rodamientos
de bolas traseros 30 y 32) y el conjunto de carril de deslizamiento 104/204 del mecanismo de deslizamiento
22/100/200 esta configurado de manera cooperativa para permitir un movimiento transversal/lateral (por ejemplo, un
desplazamiento transversal/lateral) de bajo rozamiento del extremo inferior de la seccion distal 12 respecto al
extremo superior de la seccidon proximal 14 durante un balanceo 16 del instrumento 10, en el que este
movimiento/desplazamiento/transicion esta confinado a una direccidon que es ortogonal tanto al eje longitudinal Y1 de
este extremo inferior como al eje longitudinal Y2 de este extremo superior, y este
movimiento/desplazamiento/transicion esta limitado a la distancia de recorrido maxima del carril D1.

1.1. Aplicacién a un palo de golf

Las realizaciones del aparato de entrenamiento descritas en esta seccién se denominan en lo sucesivo simplemente
realizaciones relacionadas con palos de golf. Estas realizaciones relacionadas con palos de golf se refieren, en
general, al sector de los palos de golf y, mas particularmente, a un aparato de entrenamiento del swing de palos de
golf que pueden utilizar los golfistas para mejorar la mecanica de como balancear su palo de golf (por ejemplo,
perfeccionar su swing) y, de este modo, llegar a ser mejores golfistas. Tal como se aprecia en la técnica del golf, los
golfistas pueden emplear la flexibilidad natural del eje de un palo de golf para dar forma a la trayectoria de una
pelota de golf correctamente golpeada para curvar selectivamente la pelota de izquierda a derecha o de derecha a
izquierda. Tal como se apreciara en la siguiente descripcion mas detallada, las realizaciones relacionadas con el
palo de golf ensefian a un jugador de golf a balancear un palo de golf para aprovechar el impulso de la cabeza del
palo para lograr la forma deseada de la trayectoria de la pelota. En otras palabras, las realizaciones relacionadas
con el palo de golf estan disefiadas especificamente para ayudar a los golfistas a aprender a controlar
selectivamente la forma de la trayectoria de una pelota de golf para que la pelota se "curve" de derecha a izquierda o
de izquierda a derecha de una manera controlada.

Haciendo referencia nuevamente a las figuras 1-7, en las realizaciones relacionadas con el palo de golf descritas en
esta seccion, el instrumento relacionado con un deporte 10 es un eje de un palo de golf convencional que tiene un
extremo trasero y un extremo delantero, el objeto 18 es una pelota de golf convencional, la seccion distal 12 del
instrumento es una parte de eje inferior que incluye el extremo delantero del eje, la secciéon proximal 14 del
instrumento es una parte de eje superior que incluye el extremo de tope o de agarre del eje, y el mecanismo de
deslizamiento 22 es el mecanismo de deslizamiento basado en cavidades 100. Las realizaciones relacionadas con el
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palo de golf son ventajosas por varias razones incluyendo las siguientes, pero sin limitarse a éstas. Las realizaciones
relacionadas con palos de golf pueden utilizarse con cualquier tipo de palo de golf (tal como un palo para el golpe
inicial, entre otros tipos de palos de golf). Las realizaciones relacionadas con el palo de golf también son compatibles
tanto con un palo de golf de derechas que se balancea 16 de derecha a izquierda como con un palo de golf de
izquierdas que se balancea 16 de izquierda a derecha.

Haciendo referencia nuevamente a la figura 7 y, tal como se apreciara a partir de la siguiente descripcion mas
detallada de las realizaciones relacionadas con el palo de golf, después de que el mecanismo de deslizamiento
basado en cavidades 100 se ha montado e insertado completamente entre la parte inferior y superior del eje, las
fuerzas producidas durante un uso exitoso de un jugador de golf de las realizaciones relacionadas con el palo de golf
(es decir, durante un swing apropiado/preferido del palo de golf para lograr la forma deseada de trayectoria de la
pelota) puede causar el movimiento/desplazamiento/transicion transversal/lateral mencionado anteriormente del
extremo superior de la parte del eje inferior respecto al extremo inferior de la parte del eje superior lo que, a su vez,
puede hacer que el mecanismo de deslizamiento 100 proporcione al golfista una retroalimentacion audible y tactil
que indique si se ha logrado o no un perfil de giro deseado. Mas particularmente, cuando el golfista balancea su palo
de manera que causa el movimiento/desplazamiento/transicién transversal/lateral del extremo superior de la parte
del eje inferior respecto al extremo inferior de la parte del eje superior, la cabeza del palo se avanza hacia la pelota
antes del impacto una distancia que es mayor o igual a la distancia de recorrido maximo del carril D1 mencionada
anteriormente, dando como resultado una trayectoria de la pelota de derecha a izquierda cuando la cara de la
cabeza es cuadrada en el impacto de la pelota. Por otra parte, cuando el golfista balancea su palo de manera que se
evita tal movimiento/desplazamiento, el extremo superior de la parte del eje inferior y el extremo inferior de la parte
del eje superior permanecen coaxiales y la cabeza impacta la pelota detras el eje geométrico del eje, lo que da como
resultado una trayectoria de la pelota de izquierda a derecha cuando la cara de la cabeza es cuadrada en el impacto
de la pelota. Por lo tanto, al practicar con las realizaciones relacionadas con el palo de golf descritas en esta
seccion, el golfista aprendera a controlar y modificar su swing para producir una forma de la trayectoria de la pelota
deseada de derecha a izquierda o de izquierda a derecha. La retroalimentacion audible y tactil para el golfista que se
genera cuando ocurre el movimiento/desplazamiento/transicion permite al golfista saber si ha habido un
movimiento/desplazamiento/transicion durante su swing y cuando se ha producido, y también permite al golfista
modificar su mecanica de swing para producir este movimiento/desplazamiento/transicion o evitarlo para lograr la
forma deseada de trayectoria de la pelota.

Tal como se ejemplifica en la figura 7, el mecanismo de deslizamiento basado en cavidades 100 incluye una guia de
carril basada en cavidades 102 (que representa una realizacion de la guia de carril mencionada anteriormente 24), la
mencionada pluralidad de rodamientos de bolas delanteros (por ejemplo, rodamientos de bolas delanteros 26 y 28),
y la pluralidad de rodamientos de bolas traseros mencionada anteriormente (por ejemplo, rodamientos de bolas
traseros 30 y 32). El mecanismo de deslizamiento 100 también incluye un conjunto de carril deslizante basado en
cavidades 104 que incluye un elemento de carril deslizante basado en cavidades 106 (que representa una
realizacion del elemento de carril deslizante 34 mencionado anteriormente), un elemento limitador de deslizamiento
basado en cavidades 108 (que representa una realizacién del elemento limitador de deslizamiento descrito en la
seccion 1.0), un par de elementos de retencion de rodamientos de bolas delanteros 110 y 114, y un par de
elementos de retencién de rodamientos de bolas traseros 112 y 116. Esta serie de elementos de retencion de
rodamientos de bolas 110/112/114/116 representa una realizaciéon del componente de retencién de rodamiento de
bolas mencionada anteriormente 38.

La figura 8 ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de una realizacion del
elemento de carril deslizante 106 del mecanismo de deslizamiento 100 de la figura 7. La figura 9 ilustra una vista
superior transparente, en forma simplificada, del elemento de carril deslizante 106 de la figura 8. La figura 10 ilustra
una vista en planta transparente, en forma simplificada, del elemento de carril deslizante 106 de la figura 9 girado a
la derecha 90 grados. La figura 11 ilustra una vista en seccioén transversal, en forma simplificada, del elemento de
carril deslizante 106 segun la linea E-E de la figura 9. La figura 12 ilustra una vista en planta transparente
independiente, en forma simplificada, de una realizacion de la guia de carril 102 del mecanismo de deslizamiento
100 de la figura 7. La figura 13 ilustra una vista inferior transparente, en forma simplificada, de la guia de carril 102
de la figura 12. La figura 14 ilustra una vista en planta transparente, en forma simplificada, de la guia de carril 102 de
la figura 13 giraron a la izquierda 90 grados. La figura 15 ilustra una vista en seccion transversal, en forma
simplificada, de la guia de carril 102 de la figura 12 segun la linea F-F de la figura 13.

Tal como se ejemplifica en las figuras 8-11 y haciendo referencia nuevamente a la figura 7, la parte superior del
elemento de carril deslizante basado en cavidades 106 incluye un conector superior 118 que esta adaptado para
permitir conectar firmemente el extremo superior de la parte de eje inferior a la parte superior 150 del conector 118
de manera que se asegura que este extremo superior es coaxial con el conector 118 y, por lo tanto, que es coaxial
con el conjunto de carril deslizante 104 basado en cavidades, independientemente de como se balancee el palo. Se
observa que esta conexion rigida puede realizarse de varias maneras. A modo de ejemplo, pero no de limitacion, en
la realizacion del elemento de carril deslizante basado en cavidades 106 que se muestra en las figuras 8-11 esta
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adaptacion se configura de la siguiente manera. El extremo superior 150 del conector superior 118 incluye una
cavidad cilindrica 120 que es coaxial con el conector 118. Esta cavidad 120 tiene un diametro D3 que esta
dimensionado para permitir que el extremo superior de la parte del eje inferior se inserte comodamente hacia abajo
en la cavidad 120 mientras se utiliza un adhesivo fuerte para adherir rigidamente la superficie exterior radial de este
extremo superior a la pared radial de la cavidad 120. Se apreciara que pueden utilizarse varios tipos de adhesivo. En
una implementacion de ejemplo del mecanismo de deslizamiento basado en cavidades 100, el adhesivo es un
epoxido. La parte inferior del elemento de carril deslizante 106 incluye un bloque de carril deslizante 122, en el que
la parte inferior del conector 118 esta rigidamente dispuesta en una posicion central en la superficie superior 124 del
blogue de carril deslizante 122 de manera que la cavidad 120 y el bloque de carril deslizante 122 tienen un eje
longitudinal comun Y3 que es ortogonal a la superficie 124, asegurando de este modo que el eje longitudinal del
extremo superior de la parte del eje inferior es ortogonal a la superficie 124 cuando este extremo superior esta
conectado a la parte superior del conector 118.

Tal como se ejemplifica en las figuras 12-15 y haciendo referencia nuevamente a la figura 7, la parte inferior de la
guia de carril basada en cavidades 102 incluye un conector inferior 128 que esta adaptado para permitir conectar
firmemente el extremo inferior de la parte superior del eje al fondo 152 del conector 128 de manera que se asegura
que esta parte inferior el extremo es coaxial con el conector 128 y, por lo tanto, que es coaxial con la guia de carril
102, independientemente de como se balancee el palo. Se observa que esta conexion rigida puede realizarse de
varias maneras. A modo de ejemplo, pero no de limitacion, en la realizacion de guia de carril basada en cavidades
102 que se muestra en las figuras 12-15 esta adaptacion esta configurada de la siguiente manera. El extremo
inferior 152 del conector inferior 128 incluye una cavidad cilindrica 130 que es coaxial con el conector 128. Esta
cavidad 130 tiene un diametro D4 que esta dimensionado para permitir insertar cdmodamente el extremo inferior de
la parte del eje superior hacia arriba en la cavidad 130, mientras se utiliza el adhesivo fuerte mencionado
anteriormente para adherir rigidamente la superficie radial externa de este extremo inferior a la pared radial de la
cavidad 130. Se observa que el diametro D4 tipicamente es un poco mayor que el diametro D3 ya que, en un eje de
palo de golf convencional, el diametro del extremo inferior de la parte superior del eje tipicamente es ligeramente
mayor que el diametro del extremo superior de la parte inferior del eje. La parte superior de la guia de carril 102
incluye un bloque de guia 132, en el que la parte superior del conector 128 esta dispuesta rigidamente en una
posicidn central en la superficie inferior 134 del bloque de guia 132 de manera que la cavidad 130 y el bloque de
guia 132 tienen un eje longitudinal comun Y4 que es ortogonal a la superficie 134 asegurando, de este modo, que el
eje longitudinal del extremo inferior de la parte superior del eje es ortogonal a la superficie 134 cuando este extremo
inferior esta conectado al fondo 152 del conector 128.

En términos generales y haciendo referencia nuevamente a las figuras 4 y 7-15, la guia de carril basada en
cavidades 102, los rodamientos de bolas delanteros 26/28, los rodamientos de bolas traseros 30/32 y el conjunto de
carril deslizante 104 basado en cavidades estan configurados de manera cooperativa para permitir un movimiento
transversal/lateral (por ejemplo, un desplazamiento transversal/lateral) de bajo rozamiento del conjunto 104 respecto
a la guia 102, en el que este movimiento/desplazamiento/transicién esta limitado a la distancia maxima de
desplazamiento del carril D1. Mas particularmente, el bloque de carril deslizante 122 del elemento de carril
deslizante basado en cavidades 106 tiene una anchura prescrita W1 e incluye un par de ranuras de carril alargadas
opuestas 136 y 138 (es decir, una ranura de carril delantero 136 y una ranura de carril trasero 138). Tal como se
ejemplifica en las figuras 4 y 10, las ranuras de carril 136 y 138 estan posicionadas de manera que sus ejes
longitudinales se encuentran a lo largo de un plano horizontal que es ortogonal al eje longitudinal Y3 del elemento de
carril deslizante 106. La parte superior del bloque de guia 132 de la guia de carril basada en cavidades 102 incluye
un canal de guia lineal 140 que pasa del lado izquierdo 146 del bloque de guia 132 al lado derecho 148 del mismo,
donde este canal 140 esta generalmente adaptado para recibir la combinacion del bloque de carril deslizante 122 y
los rodamientos de bolas delanteros y traseros 26/28/30/32 en acoplamiento deslizante cuando esta combinacion
esta insertada de manera deslizante en el canal 140. Mas particularmente, el eje vertical del canal de guia lineal 140
esta alineado con el eje longitudinal comun Y4 mencionado anteriormente de la guia de carril 102. El canal de guia
140 tiene paredes laterales verticales paralelas y un par de ranuras de guia alargadas opuestas 142 y 144 (es decir,
una ranura de guia delantera 142 y una ranura de guia trasera 144), donde la ranura de guia delantera 142 se
encuentra en una de las paredes laterales del canal 140 y la ranura de guia trasera 144 se encuentra en la otra de
las paredes laterales del canal 140. Tal como se ejemplifica en las figuras 4 y 14, las ranuras de guia delantera y
trasera 142 y 144 se colocan en sus respectivas paredes laterales de modo que sus ejes longitudinales se
encuentran a lo largo de un plano horizontal que es ortogonal al eje longitudinal Y4. El canal de guia 140 también
tiene una anchura prescrita W2 que es ligeramente mayor que la anchura W1, permitiendo de este modo que el
blogue de carril deslizante 122 quede colocado de manera mévil dentro del canal 140. La ranura del carril delantera
136 y la ranura de guia delantera 142 tienen una forma comun que es ligeramente inferior a semicircular y esta
dimensionada para permitir que estas ranuras 136 y 142 reciban los rodamientos de bolas delanteros 26/28 en un
acoplamiento por rodadura de bajo rozamiento cuando el bloque de carril deslizante 122 se encuentra coloca dentro
del canal de guia 140. Los rodamientos de bolas delanteros 26/28 sirven de este modo para separar ligeramente la
ranura 136 del carril delantero y la ranura 142 de la guia delantera. En una realizacion de ejemplo del mecanismo de
deslizamiento basado en cavidades 100, el tamafio y la forma de la ranura del carril delantera 136 y la ranura de
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guia delantera 142 coinciden con el tamafio y la forma de una parte de la superficie exterior de cada uno de los
rodamientos de bolas delanteros 26/28 de modo que el contacto entre cada uno de los rodamientos de bolas 26/28 y
las ranuras 136 y 142 se distribuye por igual en toda la superficie de cada uno de los rodamientos de bolas 26/28,
minimizando de este modo el rozamiento entre estas ranuras y los rodamientos de bolas. De manera similar, la
ranura de carril trasero 138 y la ranura de guia trasera 144 tienen una forma comun que es ligeramente inferior a
semicircular y esta dimensionada para permitir que estas ranuras 138 y 144 reciban los rodamientos de bolas
traseros 30/32 en un acoplamiento por rodadura de bajo rozamiento cuando el bloque de carril deslizante 122 se
encuentra colocado dentro del canal de guia 140. Los rodamientos de bolas traseros 30/32 sirven para separar
ligeramente la ranura de carril trasero 138 y la ranura de guia trasera 144. En una realizacién de ejemplo del
mecanismo de deslizamiento 100, el tamafio y la forma de la ranura de carril trasero 138 y la ranura de guia trasera
144 coinciden con el tamafio y la forma de una parte de la superficie exterior de cada uno de los rodamientos de
bolas traseros 30/32 de modo que el contacto entre cada uno de los rodamientos de bolas 30/32 y las ranuras 138 y
144 se distribuye por igual en toda la superficie de cada uno de los rodamientos de bolas 30/32, minimizando de
este modo el rozamiento entre estas ranuras y los rodamientos de bolas. En consecuencia, una vez que el bloque de
carril deslizante 122 se ha colocado de manera movil dentro del canal de guia 140, y los rodamientos de bolas
delanteros 26/28 se han insertado por rodadura y de manera deslizante entre la ranura de carril delantero 136 y la
ranura de guia delantera 142, y los rodamientos de bolas traseros 30/32 se han insertado por rodadura y de manera
deslizante entre la ranura de carril trasero 138 y la ranura de guia trasera 144, el elemento del carril deslizante 106
(y, por lo tanto, el conjunto del carril deslizante 104) puede deslizar/desplazarse en una direccidon que es ortogonal
tanto al eje longitudinal Y3 del elemento de carril deslizante 106 (y, por lo tanto, al eje longitudinal del conjunto de
carril deslizante 104) como al eje longitudinal Y4 de la guia de carril 102.

Haciendo referencia nuevamente a las figuras 4, 7, 9, 10, 13 y 14, en una implementacién de ejemplo del
mecanismo de deslizamiento basado en cavidades 100, la diferencia entre anchuras W1 y W2 que se ha descrito es
mayor o igual a 1,0 milimetros y menor o igual a 2,0 milimetros. El elemento de carril deslizante basado en
cavidades 106 puede incluir opcionalmente una o mas aberturas de reducciéon de peso (no mostradas) que sirven
para reducir todavia mas el peso del mecanismo de deslizamiento basado en cavidades 100, en el que estas
aberturas pueden dimensionarse para ser lo mas grandes posible sin afectar negativamente a la integridad
estructural del elemento de carril deslizante 106. De manera similar, la guia de carril 102 basado en cavidades
puede incluir opcionalmente una o mas aberturas de reduccién de peso (tampoco mostradas) que sirven para
reducir todavia mas el peso del mecanismo de deslizamiento 100, en el que estas aberturas pueden dimensionarse
para que sean lo mas grandes posible sin afectar negativamente la integridad estructural de la guia de carril 102.
Los bordes exteriores y las esquinas en el mecanismo de deslizamiento 100 pueden redondearse opcionalmente
para evitar lesiones al golfista y reducir todavia mas el peso del mecanismo de deslizamiento 100.

Tal como se ejemplifica en las figuras 5, 6 y 12-15, el bloque de guia 132 de la guia de carril basada en cavidades
102 también incluye una abertura de limitacion de distancia de recorrido del carril 154 que se encuentra en la
superficie inferior 156 del canal de guia del carril 140. Se observa que esta abertura de limitacion de distancia de
recorrido del carril 154 representa una realizacion del componente de limitaciéon de la distancia de recorrido del
ferrocarril mencionada anteriormente 40. La abertura de limitacion de la distancia de recorrido del carril 154 tiene
una anchura prescrita W3 y una longitud prescrita L2 y, en una realizacién de ejemplo de la guia de carril 102, pasa
entre la cavidad cilindrica 130 y el canal de guia lineal 140. Tal como se ejemplifica en las figuras 8-11, el elemento
de carril deslizante basado en cavidades 106 incluye una abertura longitudinal 126 que pasa de la cavidad cilindrica
120 al fondo 158 del elemento de carril deslizante 106 (que es la parte inferior del bloque de carril deslizante 122),
donde el eje longitudinal de esta abertura 126 esta alineado con el eje longitudinal comin Y3 tanto de la cavidad 120
como del bloque de carril deslizante 122. En otras palabras, la abertura 126 es coaxial con el conector superior 118
y el bloque de carril deslizante 122. La abertura 126 presenta una seccion transversal de forma radial prescrita y un
diametro prescrito D5. Tal como se ejemplifica en la figura 7, el elemento limitador de deslizamiento 108 basado en
cavidades que se encuentra firmemente insertado en la abertura 126 incluye un poste de acoplamiento a la abertura
160 (que representa una realizacion del poste 36 mencionado anteriormente) y un cabezal 162 que esta dispuesto
rigidamente sobre la parte superior del poste 160. El poste 160 presenta una de seccion transversal de forma radial
que es igual que la forma de la seccion transversal radial de la abertura 126. El poste 160 también tiene una longitud
prescrita L3 y un diametro prescrito D2 que se seleccionan para permitir que el poste 160 se inserte completa y
firmemente hacia abajo en la abertura 126 de modo que el poste 160 sobresalga del fondo 158 del elemento de
carril deslizante 106 después esta insercion (una parte de este saliente se muestra en la figura 4) y la parte inferior
del poste 160 sobresalga la distancia saliente mencionada anteriormente en la abertura de limitacion de la distancia
de recorrido del carril 154.

Haciendo referencia nuevamente a las figuras 7-11, en una implementacion del mecanismo de deslizamiento basado
en cavidades 100, la abertura longitudinal 126 puede presentar una seccion transversal de forma radialmente
circular y puede ser roscada, y la superficie radialmente externa del poste de acoplamiento a la abertura 160
también puede ser roscada de manera que permita conectar el poste 160 por roscado a la abertura 126, permitiendo
de este modo la insercién firme del elemento limitador de deslizamiento basado en cavidades 108 en el elemento de
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carril deslizante basado en cavidades 106 mediante la insercién roscada del poste 160 en la abertura 126. En esta
implementacién particular, puede disponerse opcionalmente una arandela de seguridad (no mostrada) en el poste
160 antes de insertarse por roscado en la abertura 126; cuando el poste 160 esta insertado completamente roscado
en la abertura 126, la arandela de seguridad queda intercalada entre la parte inferior del cabezal 162 y la parte
inferior de la cavidad cilindrica 120. En otra implementacién del mecanismo de deslizamiento 100 en la que la
abertura 126 no esta roscada y la superficie radialmente exterior del poste 160 no esta roscada, la abertura 126
puede presentar una seccion transversal radial con cualquiera de una variedad de formas (tales como, por ejemplo,
un circulo, un cuadrado y un hexagono, entre otras formas bidimensionales) y la insercion firme del elemento de
limitacion de deslizamiento 108 en el elemento de carril deslizante 106 puede realizarse insertando el poste 160 en
la abertura 126 mientras se utiliza el adhesivo fuerte mencionado anteriormente para adherir rigidamente la
superficie radialmente exterior del poste 160 a la pared radial de la abertura 126.

Haciendo referencia nuevamente a las figuras 2-15, el componente de retencidon del rodamiento de bolas 38
generalmente esta adaptada para retener los rodamientos de bolas delanteros 26/28 entre la ranura del carril
delantera 136 y la ranura de guia delantera 142, y también retener los rodamientos de bolas traseros 30/32 entre la
ranura de carril trasero 138 y la ranura de guia trasera 144, cuando el bloque de carril deslizante 122 del elemento
de carril deslizante basado en cavidades 106 se encuentra colocado de manera mévil dentro del canal de guia 140
de la guia de carril basada en cavidades 102. Se observa que el componente de retencion del rodamiento de bolas
38 puede realizarse de varias maneras. A modo de ejemplo, pero no de limitacién, en la realizacion del conjunto de
carril deslizante basado en cavidades 104 que se muestra en las figuras 2-4 y 7-10, el componente de retencion del
rodamiento de bolas 38 se realiza de la siguiente manera. El componente de retencion del rodamiento de bolas
incluye los elementos de retencién del rodamiento de bolas delanteros 110 y 114 mencionados anteriormente y los
elementos de retencion del rodamiento de bolas traseros 112 y 116. Cada uno de estos elementos de retencion
110/112/114/116 incluye un poste (por ejemplo, el poste 164) y un cabezal (por ejemplo, el cabezal 166) que esta
dispuesto rigidamente en un extremo del poste. El bloque de carril deslizante 122 incluye un par de cavidades del
elemento de retencion delanteras 168 y 170, y un par de cavidades del elemento de retencioén trasero 172y 174, en
el que eje longitudinal de cada una de estas cavidades 168/170/172/174 se encuentra a lo largo del plano horizontal
mencionado anteriormente plano a lo largo del cual se encuentran colocadas las ranuras de carril 136 y 138 (tal
como se muestra en las figuras 8 y 10), y cada una de estas cavidades 168/170/172/174 tiene un tamafio y una
forma que estan adaptadas para permitir insertar de completa y firmemente el poste (por ejemplo, poste 164) de un
elemento de retencion dado 110/112/114/116 en la cavidad de modo que la cabeza (por ejemplo, la cabeza 166) de
este elemento de retencion entre en contacto con el lado izquierdo 184 o el lado derecho 186 del bloque de carril
deslizante 122 (tal como se muestra en las figuras 2-4). En una implementacién del conjunto de carril deslizante 104,
cada una de las cavidades 168/170/172/174 puede tener una presentar una seccion transversal radial de forma
circular y puede ser roscada, y la superficie radialmente exterior del poste de cada uno de los elementos de
retencion 110/112/114/116 también puede ser roscado de modo que permita conectarse por roscado a una de las
cavidades 168/170/172/174. Tal como se muestra en las figuras 3 y 4, la cabeza de cada uno de los elementos de
retencion 110/112/114/116 tiene un tamanio radial que se selecciona para permitir que esta cabeza cubra una parte
prescrita de un extremo determinado de una ranura de carril 136/138 determinado, en el que esta parte es lo
suficientemente grande como para evitar que los rodamientos 26/28/30/32 se salgan del mecanismo de
deslizamiento 100 después de que se haya montado por completo, independientemente de como se balancee el
palo de golf, y lo suficientemente pequefio como para permitir un movimiento transversal/lateral mencionado
anteriormente del conjunto 104 respecto a la guia 102 (por ejemplo, los elementos de retenciéon del rodamiento de
bolas delantero 110 y 114 retienen los rodamientos de bolas delanteros 26/28 entre la ranura 136 del carril delantero
y la ranura 142 de la guia delantera , y los elementos de retencion de los rodamientos de bolas traseros 112y 116
retienen los rodamientos de bolas traseros 30/32 entre la ranura de carril trasero 138 y la ranura de guia trasera 144.

Tal como se apreciara de las figuras 4-6 y el funcionamiento funcional del mecanismo de deslizamiento basado en
cavidades 100 descrito en esta seccion, y haciendo referencia nuevamente a las figuras 7-15, después de que el
mecanismo de deslizamiento basado en cavidades 100 se haya montado por completo, la longitud L3 del poste de
acoplamiento a la abertura 160 del elemento limitador de deslizamiento basado en cavidades 108 se selecciona de
modo que la parte inferior de este poste 160 sobresalga de la distancia saliente mencionada anteriormente en la
abertura de limitacion de la distancia de recorrido del carril 154 en la guia de carril basada en cavidades 102. Tal
como se describira ahora con mas detalle, esta abertura 154 esta adaptada para limitar el recorrido del conjunto de
carril deslizante basado en cavidades 104 (por ejemplo, limitar el movimiento/desplazamiento/transicion
transversal/lateral mencionado anteriormente a la distancia maxima de recorrido del carril D1 limitando el recorrido
del poste 160 a esta distancia D1. Mas particularmente, la abertura 154 tiene un par de paredes laterales verticales
opuestas 176 y 178 que son paralelas entre si y a las paredes laterales verticales del canal de guia lineal de la guia
de carril 140. La abertura 154 tiene otro par de paredes laterales verticales opuestas 180 y 182 que son simétricas
entre si, donde una parte horizontalmente central de ambas paredes laterales 180 y 182 es ortogonal a la direccion
de deslizamiento/desplazamiento del elemento de carril deslizante basado en cavidades 106, y de este modo, a la
direccion de deslizamiento/desplazamiento del poste 160 del elemento limitador de deslizamiento 108. Tal como se
ejemplifica en las figuras 5 y 6, tanto la anchura W3 como la longitud L2 de la abertura 154 son mayores que el

11



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

ES 2763810 T3

diametro D2 del poste 160, permitiendo de este modo que el poste 160 se desplace lateralmente (por ejemplo, hacia
la izquierda y hacia la derecha desde la perspectiva de las figuras 2, 3, 5y 6) dentro de la abertura 154. Tal como se
apreciara de las figuras 5 y 6, la diferencia entre la longitud L2 y el diametro D2 define la distancia D1. Cuando el
conjunto de carril deslizante 104 se encuentra situado en la posicién coaxial mencionada anteriormente en la guia de
carril 102, el lado derecho del poste 160 hace contacto con la pared lateral 182 tal como se muestra en la figura 5.
Cuando el conjunto de carril deslizante 104 se encuentra situado en la posicion maximamente no coaxial
mencionada anteriormente en la guia de carril 102 (que, en el caso ilustrado, es la posicién mas a la izquierda), el
lado izquierdo del poste 160 hace contacto con la pared lateral 180 tal como se muestra en la figura 6. En términos
generales, la longitud L2 y el diametro D2 pueden seleccionarse de modo que la distancia D1 pueda tener cualquier
valor, donde este valor se selecciona en funcién de la rigidez del palo de golf, entre otros factores. A modo de
ejemplo, pero no de limitacion, en una realizacion de ejemplo del mecanismo de deslizamiento 100, la longitud L2 y
el diametro D2 se seleccionan de modo que la distancia D1 sea aproximadamente 0,65 milimetros.

Dado lo anterior y haciendo referencia nuevamente a las figuras 5-7, se apreciara que el mecanismo de
deslizamiento basado en cavidades 100 permite al golfista escuchar vy sentir el
movimiento/desplazamiento/transicion transversal/lateral del extremo superior de la parte del eje inferior respecto al
extremo inferior de la parte del eje superior cuando el golfista balancea el palo de la manera deseada. En otras
palabras, cuando el mecanismo de deslizamiento 100 queda interpuesto en el eje del palo tal como se describe aqui,
el mecanismo de deslizamiento 100 proporciona al golfista la retroalimentacion audible y tactii mencionada
anteriormente que indica si se ha logrado o no un perfil de balanceo deseado. Por ejemplo, cuando el palo se
balancea de una manera que hace que el extremo superior de la parte del eje inferior se mueva/desplace
transversalmente/lateralmente hacia la izquierda respecto al extremo inferior de la parte del eje superior de modo
que el conjunto de carril deslizante 104 basado en cavidades alcance la posiciéon maximamente no coaxial en la guia
de carril basada en cavidades 102 y el lado izquierdo del poste de acoplamiento a la abertura 160 impacta la pared
lateral vertical 180 de la abertura de limitacion de la distancia del recorrido del carril 154, el mecanismo de
deslizamiento 100 generara un sonido perceptible (por ejemplo, el golfista escuchara un sonido de "clic") y también
generara una sensacion tactil en el extremo proximal del palo (por ejemplo, el golfista sentira una vibracién que va
desde el mecanismo 100 a través de la parte superior del eje y hacia sus manos).

También se apreciara que el mecanismo de deslizamiento basado en cavidades puede quedar interpuesto en el eje
del palo de golf en cualquier posicion deseada a lo largo del eje. La decision de en qué posicion a lo largo del eje se
realizara el corte mencionado anteriormente y quedara interpuesto el mecanismo de deslizamiento implica tener en
cuenta diversos factores tales como los siguientes. Situando el mecanismo de deslizamiento mas cerca de la
empufiadura en el extremo trasero del eje se maximiza la flexién en la parte inferior del eje cuando se balancea el
palo, lo cual es ventajoso. Sin embargo, el peso inherente del mecanismo de deslizamiento también puede variar el
punto de equilibrio del palo, lo cual es desventajoso, donde el grado de esta variacion depende del peso real del
mecanismo de deslizamiento y la posicion particular a lo largo del eje donde queda interpuesto el mecanismo de
deslizamiento. En una implementacion de ejemplo de las realizaciones relacionadas con el palo de golf descritas en
esta seccion, en las que el palo de golf es un palo para el primer golpe, que tiene un eje de grafito y una longitud de
aproximadamente 45 pulgadas, el espacio mencionado anteriormente en el cual queda insertado el mecanismo de
deslizamiento se encuentra a una distancia del extremo trasero del eje de aproximadamente de un 30 por ciento de
la longitud total del palo (incluyendo la cabeza del palo).

1.2 Aplicacién de bate de béisbol

Las realizaciones del aparato de entrenamiento descritas en esta seccién se denominan en lo sucesivo simplemente
realizaciones relacionadas con un bate de béisbol. Estas realizaciones relacionadas con un bate de béisbol estan
relacionadas, en general, con el campo de los bates de béisbol y, mas particularmente, con un aparato de
entrenamiento del swing de un bate de béisbol que pueden utilizar los bateadores para mejorar la mecanica de como
balancean su bate (por ejemplo, perfeccionar su swing) y, por lo tanto, se vuelven mejores bateadores (por ejemplo,
aumentan la velocidad de su swing y la frecuencia de recibir un golpe mientras estan bateando). En ofras palabras, y
tal como se apreciara en la siguiente descripciéon mas detallada, las realizaciones relacionadas con el bate de
béisbol ensefian a un bateador a balancear un bate mas rapido (por ejemplo, aumentar su velocidad y potencia de
bate), permitiendo de este modo que el bateador golpee la pelota de béisbol, la cual se le lanza con mas fuerza y de
manera mas consistente.

Haciendo referencia nuevamente a las figuras 1-6 y 16, en las realizaciones relacionadas con el bate de béisbol
descritas en esta seccién, el instrumento relacionado con un deporte 10 es un bate de béisbol convencional, el
objeto 18 es una pelota de béisbol convencional, la seccién distal 12 del instrumento es una seccion cilindrica del
bate, la seccion proximal 14 del instrumento es una seccion de mango del bate, y el mecanismo de deslizamiento 22
es el mecanismo de deslizamiento basado en postes 200. Las realizaciones relacionadas con el bate de béisbol son
ventajosas por varias razones incluyendo las siguientes, pero sin limitarse a éstas. Las realizaciones relacionadas
con el bate de béisbol pueden utilizarse con cualquier tipo de bate de béisbol incluyendo un bate de madera

12



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

ES 2763810 T3

convencional, o un bate de metal convencional, o un bate compuesto convencional, o un bate hibrido convencional,
pero sin limitarse a éstas. Tal como se aprecia en el deporte del béisbol, los palos de madera son mas flexibles que
los palos de metal, y también son generalmente mas flexibles que los palos compuestos e hibridos. Un bateador que
tiene una buena mecanica de balanceo puede hacer que un palo de madera se flexione al balancearlo. Esta flexion
generalmente ocurre a mitad de camino entre el extremo proximal y distal del bate y aumenta adn mas la
velocidad/potencia de la seccion cilindrica. Dado lo anterior, se apreciara que, cuando el mecanismo de
deslizamiento 200 queda interpuesto en un bate de metal, o un bate compuesto, o un bate hibrido, el mecanismo de
deslizamiento 200 permite que un bate de metal/compuesto/hibrido simule un bate de madera.

Haciendo referencia nuevamente a la figura 16, y tal como se apreciara a partir de la siguiente descripcion mas
detallada de las realizaciones relacionadas con el bate de béisbol, después de haberse montado e insertado el
mecanismo de deslizamiento trasero 200 completamente entre la seccioén cilindrica del bate de béisbol y la seccién
de mango del bate, las fuerzas producidas durante un uso exitoso de un bateador de las realizaciones relacionadas
con el bate de béisbol (es decir, durante un swing apropiado/preferido del bate) pueden producir el
movimiento/desplazamiento/transicion transversal/lateral mencionado anteriormente del extremo inferior de la
seccion cilindrica respecto al extremo superior de la seccion del mango lo que, a su vez, puede hacer que el
mecanismo de deslizamiento 200 proporcione al bateador una retroalimentacion audible y tactil que indica si se ha
logrado un perfil de swing deseado. Esta retroalimentacion audible y tactil es ventajosa ya que simula de manera
realista el bate que impacta en una pelota de béisbol. Por lo tanto, al practicar con las realizaciones relacionadas con
el bate de beéisbol descritas en esta seccion, el bateador aprendera cémo aumentar su velocidad y potencia de bate.

Ademas, tal como se aprecia en el arte del béisbol, los bateadores a menudo calientan justo antes de entrar en el
cuadro del bateador. Una bateador determinado puede realizar este calentamiento de varias maneras, incluyendo
las siguientes. El bateador puede calentar balanceando un bate de béisbol que sea significativamente mas pesado
que el bate que van a utilizar en el cuadro del bateador. El bateador también puede calentar balanceando una
combinacién de bates convencionales, lo que también aumenta el peso en comparacién con el bate que van a
utilizar en el cuadro del bateador. El bateador también puede hacer deslizar un anillo con peso convencional en su
bate y después calentar balanceando este bate con peso temporalmente. Las realizaciones relacionadas con el bate
de béisbol descritas en esta seccion son mas ventajosas ya que las pueden utilizar un bateador como dispositivo de
calentamiento. Mas particularmente, en una implementacion de calentamiento de ejemplo de las realizaciones
relacionadas con el bate de béisbol, el bateador puede deslizar el anillo de rosca con peso convencional en la
seccion cilindrica del bate después de que el mecanismo de deslizamiento basado en postes se haya montado e
insertado completamente entre el cilindro y las secciones del mango del bate. Después, cuando el bateador
balancea este instrumento de calentamiento, la retroalimentacion audible y tactil que se ha descrito, la cual se
proporciona al bateador cuando se produce el movimiento/desplazamiento/transicion transversal/lateral que se ha
descrito, proporcionara al bateador la sensacion de golpear una pelota.

Tal como se ejemplifica en la figura 16, el mecanismo de deslizamiento basado en postes 200 incluye una guia de
carril basada en poste 202 (que representa otra realizacion de la guia de carril mencionada anteriormente 24), la
pluralidad de rodamientos de bolas delanteros mencionados anteriormente (por ejemplo, los rodamientos de bolas
delanteros 26 y 28), y la pluralidad de rodamientos de bolas traseros mencionados anteriormente (por ejemplo, los
rodamientos de bolas traseros 30 y 32). El mecanismo de deslizamiento 200 también incluye un conjunto de carril
deslizante basado en postes 204 que incluye un elemento de carril deslizante basado en postes 206 (que representa
otra realizacion del elemento de carril deslizante 34 mencionada anteriormente), un elemento limitador de
deslizamiento basado en postes 208 (que representa otra realizacién del elemento limitador de deslizamiento
descrita en la seccion 1.0), el par de elementos de retencion de rodamiento de bolas delantero 110 y 114
mencionados anteriormente, y el par de elementos de retencion de rodamiento de bolas trasero 112 y 116
mencionados anteriormente. Tal como se ha descrito anteriormente, este conjunto de elementos de retencion de
rodamientos de bolas 110/112/114/116 representa una realizacién del componente de retencién de rodamientos de
bolas 38 mencionada anteriormente.

La figura 17 ilustra una vista en planta transparente independiente, en forma simplificada, de una realizacion de
ejemplo del elemento de carril deslizante 206 del mecanismo de deslizamiento 200 de la figura 16. La figura 18
ilustra una vista superior transparente, en forma simplificada, del elemento de carril deslizante 206 de la figura 17. La
figura 19 ilustra una vista en planta transparente, en forma simplificada, del elemento de carril deslizante 206 de la
figura 18 girado a la derecha 90 grados. La figura 20 ilustra una vista en seccion transversal, en forma simplificada,
del elemento de carril deslizante 206 segun la linea G-G de la figura 18. La figura 21 ilustra una vista en planta
transparente independiente, en forma simplificada, de una realizacion de ejemplo de la guia de carril 202 del
mecanismo de deslizamiento 200 de la figura 16. La figura 22 ilustra una vista inferior transparente, en forma
simplificada, de la guia de carril 202 de la figura 21. La figura 23 ilustra una vista en planta transparente, en forma
simplificada, de la guia de carril 202 de la figura 22 girada a la izquierda 90 grados. La figura 24 ilustra una vista en
seccion transversal, en forma simplificada, de la guia de carril 202 de la figura 21 segun la linea H-H de la figura 22.
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Tal como se ejemplifica en las figuras 17-20 y haciendo referencia nuevamente a la figura 16, la parte superior del
elemento de carril deslizante 206 basado en postes esta adaptada para permitir conectar firmemente el extremo
inferior de la seccion cilindrica del bate a esta parte superior de modo que se asegura que este extremo inferior es
coaxial con el conjunto de carril deslizante basado en postes 204 independientemente de como se balancee el bate.
Se observa que esta conexion firme puede realizarse de varias maneras. A modo de ejemplo, pero sin limitacion, en
la realizacion 206 del elemento de carril deslizante basado en postes que se muestra en las figuras 17-20, esta
adaptacion esta configurada de la siguiente manera. La parte superior del elemento de carril deslizante 206 incluye
un poste de acoplamiento al cilindro 210 y la parte inferior del elemento de carril deslizante 206 incluye un bloque de
carril deslizante 212, en el que la parte inferior del poste 210 esta dispuesta rigidamente en una posicion central en
la superficie superior 214 del bloque de carril deslizante 212 de modo que el poste 210 y el bloque de carril
deslizante 212 tienen un eje longitudinal comun Y5 que es ortogonal a la superficie 214, asegurando de este modo
que el eje longitudinal del extremo inferior de la seccion cilindrica es ortogonal a la superficie 214, y asegurando que
la superficie inferior de la seccion cilindrica queda nivelada con la superficie 214, cuando este extremo inferior esta
conectado al elemento de carril deslizante 206.

Haciendo referencia nuevamente a las figuras 17-20, el poste de acoplamiento al cilindro 210 presenta una seccion
transversal radial cuya forma es igual que la forma de la seccién transversal radial de una cavidad longitudinal que
esta formada en el extremo inferior de la seccion cilindrica del bate, en la que el eje de esta cavidad esta alineado
con el eje longitudinal del extremo inferior de la seccion cilindrica. El poste de acoplamiento al cilindro 210 también
tiene una longitud prescrita L4 y un diametro prescrito D6 que se seleccionan para permitir insertar el poste 210
completa y comodamente hacia arriba en la cavidad longitudinal. En una realizacion del aparato de entrenamiento
de swing de un bate de béisbol descrita en esta seccidn, en la que el bate tiene un interior longitudinal macizo (que
generalmente es el caso de los bates de madera), la cavidad longitudinal puede estar formada en el extremo inferior
de la seccion cilindrica después de cortar el bate y retirar la seccion longitudinal mencionada anteriormente. En una
implementacion de esta realizacion particular, la cavidad longitudinal puede tener seccion transversal radialmente de
forma circular y la superficie radialmente exterior del poste de acoplamiento al cilindro 210 puede ser roscada,
permitiendo de este modo realizar la conexién firme del extremo inferior de la seccién cilindrica al elemento de carril
deslizante basado en postes 206 insertando por roscado el poste 210 en la cavidad. En una versién de esta
implementacion particular, la rosca en el poste de acoplamiento al cilindro 210 esta formada en una disposicion en
sentido antihorario, lo cual es ventajoso ya que da como resultado que la conexidn entre el extremo inferior de la
seccion cilindrica y el elemento de carril deslizante 206 quedan apretados/sujetos cuando un bateador diestro golpea
el bate. En otra version de esta implementacion particular, la rosca del poste de acoplamiento al cilindro 210 esta
formada en una disposicién en sentido horario, lo cual es ventajoso ya que da como resultado que la conexion entre
el extremo inferior de la seccion cilindrica y el elemento de carril deslizante 206 quede apretado/sujeto cuando un
bateador zurdo golpea el bate. En otra implementacion de esta realizacion particular donde la superficie radialmente
exterior del poste de acoplamiento al cilindro 210 no es roscada (por ejemplo, es lisa), la cavidad longitudinal puede
presentar una seccion transversal radialmente de cualquiera de una variedad de formas (por ejemplo, un circulo, un
cuadrado, un hexagono, y un triangulo, entre otras formas bidimensionales) y la conexién firme del extremo inferior
de la seccidn cilindrica al elemento de carril deslizante 206 puede realizarse insertando el poste 210 en la cavidad
mientras se utiliza el adhesivo fuerte mencionado anteriormente para adherir rigidamente la superficie radialmente
externa del poste 210 a la pared radial de la cavidad. En otra realizacion del aparato de entrenamiento de swing de
bate de béisbol donde el bate tiene un interior longitudinal hueco (que generalmente es el caso de los bates de metal
y la mayoria de los bates compuestos), existe una cavidad longitudinal que tiene una forma circular radialmente
transversal en el extremo inferior de la seccion cilindrica, donde el eje longitudinal de esta cavidad esta alineado con
el eje longitudinal del extremo inferior de la seccion cilindrica. En una implementacion de ejemplo de esta realizacion
particular, la superficie radialmente exterior del poste de acoplamiento al cilindro 210 no es roscada y la conexion
firme del extremo inferior de la seccién cilindrica al elemento de carril deslizante 206 se realiza insertando el poste
210 en la cavidad longitudinal mientras se utiliza el adhesivo fuerte para adherir rigidamente la superficie
radialmente externa del poste 210 a la pared radial de la cavidad.

Tal como se ejemplifica en las figuras 21-24 y haciendo referencia nuevamente a la figura 16, la parte inferior de la
guia de carril basada en postes 202 esta adaptada para permitir conectar firmemente el extremo superior de la
seccion del mango del bate a esta parte inferior de manera que se asegure que este extremo superior sea coaxial
con la guia de carril 202 independientemente de como se balancee el bate. Se observa que esta conexion firme
puede realizarse de varias maneras. A modo de ejemplo, pero no de limitacion, en la realizacion de la guia de carril
basada en poste 202 que se muestra en las figuras 21-24 esta adaptacion esta configurada de la siguiente manera.
La parte inferior de la guia de carril 202 incluye un poste de acoplamiento al mango 216 y la parte superior de la guia
de carril 202 incluye un bloque de guia 218, en el que la parte superior del poste 216 esta dispuesta rigidamente en
una posicion central en la superficie inferior 220 del bloque de guia 218 de modo que el poste 216 y el bloque de
guia 218 tienen un eje longitudinal comun Y6 que es ortogonal a la superficie 220, asegurando de este modo que el
eje longitudinal del extremo superior de la seccioén del mango sea ortogonal a la superficie 220, y asegurando que la
superficie superior de la seccion del mango esté a nivel con la superficie 220, cuando este extremo superior esta
conectado a la guia de carril 202.
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Haciendo referencia nuevamente a las figuras 17-20, el poste de acoplamiento al mango 216 presenta una seccion
transversal radial cuya forma es igual que la forma de la seccién transversal radial de una cavidad longitudinal que
esta formada en el extremo superior de la seccion del mango del bate, donde el eje de esta cavidad esta alineado
con el eje longitudinal del extremo superior de la seccidon del mango. El poste de acoplamiento al mango 216
también tiene una longitud prescrita L5 y un diametro prescrito D7 que se seleccionan para permitir insertar completa
y comodamente el poste 216 hacia abajo en la cavidad longitudinal. En la realizacion mencionada anteriormente del
aparato de entrenamiento de swing de bate de béisbol descrito en esta seccion donde el bate tiene un interior
longitudinal macizo, la cavidad longitudinal puede estar formada en el extremo superior de la seccién del mango
después de cortar el bate y extraer la seccion longitudinal mencionada anteriormente. En una implementacion de
esta realizacion particular, la cavidad longitudinal puede presentar una seccion transversal radial de forma circular y
la superficie radialmente exterior del poste de acoplamiento al mango 216 puede ser roscada, permitiendo de este
modo realizar una conexion firme del extremo superior de la seccidon del mango a la guia de carril basada en poste
202 insertando por roscado el poste 216 en la cavidad. En una version de esta implementacion particular, la rosca
en el poste de acoplamiento al mango 216 se encuentra en una disposicion en sentido antihorario, lo cual es
ventajoso ya que da como resultado que la conexiéon entre el extremo superior, la seccion del mango y la guia de
carril 202 quede apretadal/firme cuando el bate es balanceado por un bateador diestro. En otra versién de esta
implementacioén particular, la rosca en el poste de acoplamiento al mango 216 se encuentra en una disposicion en
sentido horario, lo cual es ventajoso ya que da como resultado que la conexion entre el extremo superior, la seccién
del mango y la guia de carril 202 quede apretada/firme cuando el bate es balanceado por un bateador zurdo. En otra
implementacion de esta realizacién particular donde la superficie radialmente exterior del poste de acoplamiento al
mango 216 no es roscada (por ejemplo, lisa), la cavidad longitudinal puede presentar una seccion transversal radial
de cualquiera de una variedad de formas (por ejemplo, un circulo, un cuadrado, un hexagono y un triangulo, entre
otras formas bidimensionales) y la conexién firme del extremo superior de la seccion del mango a la guia de carril
202 puede realizarse insertando el poste 216 en la cavidad mientras se utiliza el adhesivo fuerte mencionado
anteriormente para adherir rigidamente la superficie radialmente externa del poste 216 a la pared radial de la
cavidad. En otra realizacion del aparato de entrenamiento de swing de bate de béisbol mencionado anteriormente en
la que el bate tiene un interior longitudinal hueco, existe naturalmente una cavidad longitudinal que tiene seccion
transversal radial de forma circular en el extremo superior de la seccién del mango, donde el eje longitudinal de esta
cavidad queda alineado con el eje longitudinal del extremo superior de la seccién del mango. En una implementacion
de ejemplo de esta realizacion particular, la superficie radialmente exterior del poste de acoplamiento al mango 216
no es roscada y la conexion firme del extremo superior de la seccién del mango a la guia de carril 202 se realiza
insertando el poste 216 en la cavidad longitudinal mientras se utiliza el adhesivo fuerte para adherir rigidamente la
superficie radialmente externa del poste 216 a la pared radial de la cavidad.

En términos generales y haciendo referencia nuevamente a las figuras 4 y 16-24, la guia de carril trasero 202, los
rodamientos de bolas delanteros 26/28, los rodamientos de bolas traseros 30/32, y el conjunto de carril deslizante
trasero 204 estan configurados de manera cooperativa para permitir un movimiento transversal/lateral (por ejemplo,
un desplazamiento transversal/lateral) de bajo rozamiento del conjunto 204 respecto a la guia 202, donde este
movimiento/desplazamiento esta limitado a la distancia maxima de recorrido del carril D1 mencionada anteriormente.
Mas particularmente, el bloque de carril deslizante 212 del elemento de carril deslizante basado en postes 206 tiene
la anchura W1 mencionada anteriormente e incluye un par de ranuras de carril alargadas opuestas 222 y 224 (es
decir, una ranura de carril delantero 222 y una ranura de carril trasero 224). Tal como se ejemplifica en las figuras 4
y 19, las ranuras de carril 222 y 224 estan posicionadas de manera que sus ejes longitudinales se encuentran a lo
largo de un plano horizontal que es ortogonal al eje longitudinal Y5 del elemento de carril deslizante 206. La parte
superior del bloque de guia 218 de la guia de carril basada en postes 202 incluye un canal de guia lineal 226 que
pasa del lado izquierdo 228 del bloque de guia 218 al lado derecho 230 del mismo, en el que este canal 226 esta
adaptado, en general, para recibir la combinacién del bloque de carril deslizante 212 y los rodamientos de bolas
delanteros y traseros 26/28/30/32 en acoplamiento por deslizamiento cuando esta combinacion se inserta de manera
deslizante en el canal 226. Mas particularmente, el eje vertical del canal de guia lineal 226 esta alineado con el eje
longitudinal comdn Y6 mencionado anteriormente de la guia de carril 202. El canal de guia 226 tiene unas paredes
laterales verticales paralelas y un par de ranuras de guia alargadas opuestas 232 y 234 (es decir, una ranura de
guia delantera 232 y una ranura de guia trasera 234), en el que la ranura de guia delantera 232 se encuentra en una
de las paredes laterales del canal 226 y la ranura de guia trasera 234 se encuentra en la otra de las paredes
laterales del canal 226. Tal como se ejemplifica en las figuras 4 y 23, la ranura de guia delantera y trasera 232 y 234
estan colocadas en sus respectivas paredes laterales de modo que sus ejes longitudinales se encuentran a lo largo
de un plano horizontal que es ortogonal al eje longitudinal Y6. El canal de guia 226 también tiene la anchura W2
mencionada anteriormente que es ligeramente mayor que la anchura W1, permitiendo, de este modo, colocar el
bloque de carril deslizante 212 de manera movil dentro del canal 226. La ranura del carril delantera 222 y la ranura
de guia delantera 232 presentan una forma comun que es ligeramente inferior a semicircular y esta dimensionada
para permitir que estas ranuras 222 y 232 reciban los rodamientos de bolas delanteros 26/28 en acoplamiento por
rodadura de bajo rozamiento cuando el bloque de carril deslizante 212 se encuentra colocado dentro del canal de
guia 226. Los rodamientos de bolas delanteros 26/28 sirven, de este modo, para separar ligeramente la ranura
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delantera del carril 222 y la ranura delantera de la guia 232. En una realizacion de ejemplo del mecanismo de
deslizamiento basado en postes 200, el tamafo y la forma de la ranura del carril delantera 222 y la ranura de guia
delantera 232 coinciden con el tamafio y la forma de una parte de la superficie exterior de cada uno de los
rodamientos de bolas delanteros 26/28 de modo que el contacto entre cada uno de los rodamientos de bolas 26/28 y
las ranuras 222 y 232 se distribuye por igual en toda la superficie de cada uno de los rodamientos de bolas 26/28,
minimizando de este modo el rozamiento entre estas ranuras y los rodamientos de bolas. De manera similar, la
ranura de carril delantero 224 y la ranura de guia trasera 234 presentan una forma comun que es ligeramente
inferior a semicircular y esta dimensionada para permitir que estas ranuras 224 y 234 reciban los rodamientos de
bolas traseros 30/32 en un acoplamiento por rodadura de bajo rozamiento cuando el bloque de carril deslizante 212
se coloca dentro del canal de guia 226. Los rodamientos de bolas traseros 30/32 sirven para separar ligeramente la
ranura de carril delantero 224 y la ranura de guia trasera 234. En una realizacion de ejemplo del mecanismo de
deslizamiento 200, el tamafio y la forma de la ranura de carril trasero 224 y la ranura de guia trasera 234 coinciden
con el tamafio y la forma de una parte de la superficie exterior de cada uno de los rodamientos de bolas traseros
30/32 de modo que el contacto entre cada uno de los rodamientos de bolas 30/32 y las ranuras 224 y 234 se
distribuye equitativamente sobre toda la superficie de cada uno de los rodamientos de bolas 30/32, minimizando de
este modo el rozamiento entre estas ranuras y los rodamientos de bolas. En consecuencia, una vez que el bloque de
carril deslizante 212 se ha colocado de manera movil dentro del canal de guia 226, y los rodamientos de bolas
delanteros 26/28 se han insertado por rodadura y de manera deslizante entre la ranura de carril delantero 222 y la
ranura de guia delantera 232, y los rodamientos de bolas traseros 30/32 se han insertado por rodadura y de manera
deslizante entre la ranura de carril trasero 224 y la ranura de guia trasera 234, el elemento del carril deslizante 206
(y, por lo tanto, el conjunto del carril deslizante 204) puede deslizar/desplazarse en una direccidon que es ortogonal
tanto al eje longitudinal Y5 del elemento de carril deslizante 206 (y, por lo tanto, al eje longitudinal del conjunto de
carril deslizante 204) como al eje longitudinal Y6 de la guia de carril 202.

Haciendo referencia nuevamente a las figuras 4, 16, 18, 19, 22 y 23, en una implementacion de ejemplo del
mecanismo de deslizamiento basado en postes 200, la diferencia entre las anchuras W1 y W2 que se han descrito
es mayor o igual a 1,0 milimetros y menor o igual a 2,0 milimetros. El elemento de carril deslizante basado en postes
206 puede incluir opcionalmente una o mas aberturas reductoras de peso (no mostradas) que sirven para reducir
todavia mas el peso del mecanismo de deslizamiento basado en postes 200, en el que estas aberturas pueden
dimensionarse para que sean lo mas grandes posible sin que la integridad estructural del elemento de carril
deslizante 206 se vea afectada negativamente. De manera similar, la guia de carril basada en postes 202 puede
incluir opcionalmente una o mas aberturas reductoras de peso (que tampoco se muestran) que sirven para reducir
todavia mas el peso del mecanismo de deslizamiento 200, en el que estas aberturas pueden dimensionarse para ser
lo mas grandes posible sin que la integridad estructural de la guia de carril 202 se vea afectada negativamente. Los
bordes exteriores y las esquinas en el mecanismo de deslizamiento 200 opcionalmente pueden ser redondeadas
para evitar lesiones al golfista y reducir todavia mas el peso del mecanismo de deslizamiento 200.

Tal como se ejemplifica en las figuras 5, 6 y 21-24, el bloque de guia 218 de la guia de carril basada en postes 202
también incluye una cavidad de limitacion de distancia de recorrido de carril 236 que se encuentra en la superficie
inferior 238 del canal de guia de la guia de carril 226. Se observa que esta cavidad limitadora de la distancia de
recorrido del carril 236 representa otra realizacion del componente de limitacién de la distancia de recorrido del carril
mencionada anteriormente 40. La cavidad limitadora de la distancia de recorrido del carril 236 tiene la anchura W3
mencionada anteriormente, la longitud L2 mencionada anteriormente y una profundidad prescrita D8 que es mayor
que la distancia de protuberancia mencionada anteriormente. Tal como se ejemplifica en las figuras 17-20, el
elemento de carril deslizante basado en postes 206 incluye una abertura longitudinal 240 que pasa de la parte
superior del elemento de carril deslizante 206 al fondo 246 del mismo (que es la parte inferior del bloque de carril
deslizante 212), donde el eje longitudinal de esta abertura 240 queda alineado con el gje longitudinal comun Y5 tanto
del poste de acoplamiento al cilindro 210 como del bloque de carril deslizante 212. En otras palabras, la abertura
240 es coaxial tanto con el poste de acoplamiento al cilindro 210 como con el bloque de carril deslizante 212. La
abertura 240 presenta una seccion transversal radial de una forma prescrita y un diametro prescrito D9. Tal como se
ejemplifica en la figura 16, el elemento 208 limitador de deslizamiento basado en postes que esta insertado
firmemente en la abertura 240 incluye un poste de acoplamiento a la abertura 242 (que representa otra realizacion
del poste 36 mencionado anteriormente) y un cabezal 244 que esta dispuesto rigidamente sobre la parte superior del
puesto 242. El poste 242 presenta una seccion transversal radial cuya forma es la misma que la forma de la seccion
transversal radial de la abertura 240. El poste 242 también tiene una longitud prescrita L6 y el diametro D2
mencionado anteriormente que se seleccionan para permitir que el poste 242 se inserte total y firmemente hacia
abajo en la abertura 240 de modo que el poste 242 sobresalga del fondo 246 del elemento de carril deslizante 206
después de esta insercion (una parte de este saliente se muestra en la figura 4) y el fondo del poste 242 sobresale la
distancia saliente en la cavidad de limitacion de la distancia de recorrido del carril 236.

Haciendo referencia nuevamente a las figuras 16-20, en una implementacion del mecanismo de deslizamiento
basado en postes 200, la abertura longitudinal 240 puede presentar una seccion transversal radialmente de forma
circular y puede ser roscada, y la superficie radialmente externa del poste de acoplamiento a la abertura 242
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también puede ser roscada de manera que permita conectar por roscado el poste 242 a la abertura 240, permitiendo
de este modo realizar la insercion firme del elemento limitador de deslizamiento basado en postes 208 en el
elemento de carril deslizante basado en postes 206 insertando completamente el poste 242 en la abertura 240 por
roscado. En esta implementacion particular, puede disponerse opcionalmente una arandela de seguridad (no
mostrada) en el poste 242 antes de insertarse por roscado en la abertura 240; cuando el poste 242 esta insertado
por roscado en la abertura 240, la arandela de seguridad queda intercalada entre la parte inferior de la cabeza 244 y
la parte superior del poste de acoplamiento al cilindro 210. En otra implementacién del mecanismo de deslizamiento
200 en la que la abertura 240 no es roscada y la superficie radialmente externa del poste 242 no es roscada, la
abertura 240 puede presentar una seccion transversal radial con cualquiera de una variedad de formas (por ejemplo,
un circulo, un cuadrado y un hexagono, entre otras formas bidimensionales) y la insercion firme del elemento
limitador de deslizamiento 208 en el elemento de carril deslizante 206 puede realizar insertando el poste 242 en la
abertura 240 mientras se utiliza el adhesivo fuerte mencionado anteriormente para adherir rigidamente la superficie
radialmente exterior del poste 242 a la pared radial de la abertura 240.

Haciendo referencia nuevamente a las figuras 2-6 y 16-24, el componente de retencion del rodamiento de bolas 38
esta adaptado generalmente para retener los rodamientos de bolas delanteros 26/28 entre la ranura del carril
delantera 222 y la ranura de guia delantera 232, y también retener los rodamientos de bolas traseros 30/32 entre la
ranura de carril trasero 224 y la ranura de guia trasera 234, cuando el bloque de carril deslizante 212 del elemento
de carril deslizante a base de poste 206 esta colocado de manera mévil dentro del canal de guia 226 de la guia de
carril a base de poste 202. Se observa que el componente de retencion del rodamiento de bolas 38 puede realizarse
de varias maneras. A modo de ejemplo, pero no de limitacion, en la realizacion 204 del conjunto de carril deslizante
a base de poste que se muestra en las figuras 2-4 y 16-19, el componente de retencién del rodamiento de bolas 38
se realiza de la siguiente manera. El componente de retencion del rodamiento de bolas incluye los elementos de
retencion del rodamiento de bolas delanteros 110 y 114 mencionados anteriormente y los elementos de retencion
del rodamiento de bolas traseros 112 y 116. El bloque de carril deslizante 212 incluye un par de cavidades del
elemento de retencion delantero 248 y 250, y un par de cavidades del elemento de retencion trasero 252 y 254,
donde el eje longitudinal de cada una de estas cavidades 248/250/252/254 se encuentra a lo largo del plano
horizontal mencionado anteriormente a lo largo del cual estan colocadas las ranuras de carril 222 y 224 (tal como se
muestra en las figuras 17 y 19), y cada una de estas cavidades 248/250/252/254 tiene un tamafio y una forma que
estan adaptados para permitir insertar de manera completa y firme el poste (por ejemplo, el poste 164) de un
elemento de retencion determinado 110/112/114/116 en la cavidad de manera que la cabeza (por ejemplo, la cabeza
166) de este elemento de retencién entre en contacto con el lado izquierdo 256 o el lado derecho 258 del bloque de
carril deslizante 212 (tal como se muestra en las figuras 2-4). En una implementacion del conjunto de carril
deslizante 204, cada una de las cavidades 248/250/252/254 puede presentar una seccion transversal radial de forma
circular y puede ser roscada, y la superficie radialmente externa del poste de cada uno de los elementos de
retencion 110/112/114/116 también puede ser roscada de manera que permita conectarse de manera roscada a una
de las cavidades 248/250/252/254. Tal como se muestra en las figuras 3 y 4, la cabeza de cada uno de los
elementos de retencion 110/112/114/116 tiene un tamano radial que se selecciona para permitir que esta cabeza
cubra una parte prescrita de un extremo determinado de una ranura determinada del carril 222/224, donde esta
parte es lo suficientemente grande para evitar que los rodamientos 26/28/30/32 caigan del mecanismo de
deslizamiento 200 después de que se haya montado por completo, independientemente de como se balancee el
bate de béisbol, y lo suficientemente pequefio para permitir el movimiento transversal/lateral mencionado
anteriormente del conjunto 204 respecto a la guia 202 (por ejemplo, los elementos de retenciéon del rodamiento de
bolas delantero 110 y 114 retienen los rodamientos de bolas delanteros 26/28 entre la ranura del carril delantera 222
y la ranura de guia delantera 232, y los elementos de retencion de rodamiento de bolas traseros 112 y 116 retienen
los rodamientos de bolas traseros 30/32 entre la ranura de carril trasero 224 y la ranura de guia trasera 234.

Tal como se apreciara a partir de las figuras 4-6 y el funcionamiento operativo del mecanismo de deslizamiento
basado en postes 200 descrito en esta seccion, y haciendo referencia nuevamente a las figuras 16-24, después de
que el mecanismo de deslizamiento basado en postes 200 se haya montado completamente, la longitud L6 del poste
de acoplamiento a la abertura 242 del elemento limitador de deslizamiento basado en postes 208 se selecciona de
modo que la parte inferior de este poste 242 sobresalga de la distancia saliente mencionada anteriormente dentro de
la cavidad de limitacion de la distancia de recorrido del carril 236 en la guia de carril trasero 202. Tal como se
describira ahora con mas detalle, esta cavidad 236 esta adaptada para limitar el recorrido del conjunto de carril
deslizante basado en postes 204 (por ejemplo, limitar el movimiento/desplazamiento/transicion transversal/lateral) a
la distancia maxima de recorrido del carril D1 limitando el recorrido del poste 242 a esta distancia D1. Mas
particularmente, la cavidad 236 tiene un par de paredes laterales verticales opuestas 176 y 178 que son paralelas
entre si y a las paredes laterales verticales del canal de guia lineal 226 de la guia de carril. La cavidad 236 tiene otro
par de paredes laterales verticales opuestas 180 y 182 que son simétricas entre si, en el que una parte
horizontalmente central de ambas paredes laterales 180 y 182 es ortogonal a la direccion de
deslizamiento/desplazamiento del elemento de carril deslizante basado en postes 206 y, por lo tanto, la direccion de
deslizamiento/desplazamiento del poste 242 del elemento limitador de deslizamiento 208. Tal como se ejemplifica en
las figuras 5 y 6, tanto la anchura W3 como la longitud L2 de la cavidad 236 son mayores que el diametro D2 del
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poste 242, permitiendo de este modo que el poste 242 se desplace lateralmente (por ejemplo, hacia la izquierda y
hacia la derecha desde la perspectiva de las figuras 2, 3, 5 y 6) dentro de la cavidad 236. Tal como se apreciara de
las figuras 5 y 6, la diferencia entre la longitud L2 y el diametro D2 define la distancia D1. Cuando el conjunto de
carril deslizante 204 se encuentra situado en la posicién coaxial mencionada anteriormente en la guia de carril 202,
el lado derecho del poste 242 hace contacto con la pared lateral 182 tal como se muestra en la figura 5. Cuando el
conjunto de carril deslizante 204 se encuentra situado en la posicion maximamente no coaxial mencionada
anteriormente en la guia de carril 202, el lado izquierdo del poste 242 hace contacto con la pared lateral 180 tal
como se muestra en la figura 6. En términos generales, la longitud L2 y el diametro D2 pueden seleccionarse de
modo que la distancia D1 pueda tener cualquier valor, donde este valor se selecciona en funcion de la rigidez del
bate de béisbol, entre otros factores. A modo de ejemplo, pero no de limitaciéon, en una realizacién de ejemplo del
mecanismo de deslizamiento 200, la longitud L2 y el diametro D2 se seleccionan de modo que la distancia D1 sea
de aproximadamente 3,5 milimetros.

Dado lo anterior, y haciendo referencia nuevamente a las figuras 5, 6 y 16, se apreciara que el mecanismo de
deslizamiento basado en postes 200 permite que el Dbateador escuche y sienta el
movimiento/desplazamiento/transicion transversal/lateral del extremo inferior de la seccién cilindrica del bate de
béisbol respecto a la parte superior extrema de la seccidon del mango del bate cuando el bateador balancea el bate
de la manera deseada. En otras palabras, cuando el mecanismo de deslizamiento 200 queda interpuesto en el bate
tal como se describe aqui, el mecanismo de deslizamiento 200 proporciona al bateador la retroalimentacion audible
y tactil mencionada anteriormente que indica si se ha logrado o no un perfil de balanceo deseado. Por ejemplo,
cuando el bate se balancea de manera que hace que el extremo inferior de la seccién cilindrica del bate se
mueva/desplace transversalmente/lateralmente hacia la izquierda respecto al extremo superior de la seccion del
mango del bate de modo que el conjunto de carril deslizante basado en postes 204 llegue a la posicion no coaxial
maxima en la guia de carril basada en poste 202 y el lado izquierdo del poste de acoplamiento a la abertura 242
impacta la pared lateral vertical 180 de la cavidad de limitacion de la distancia del recorrido del carril 236, el
mecanismo de deslizamiento 200 generara un sonido perceptible (por ejemplo, el bateador escuchara un sonido de
"clic") y también se generara una sensacion tactil en el extremo proximal del bate (por ejemplo, el bateador sentira
una vibracién que va desde el mecanismo 200 a través de la seccion del mango del bate y hacia sus manos).

1.3 Aplicacién de raquetas de tenis

Las realizaciones del aparato de entrenamiento descritas en esta seccién se denominan en lo sucesivo simplemente
realizaciones relacionadas con una raqueta de tenis. Estas realizaciones relacionadas con una raqueta de tenis
estan relacionadas, en general, con el campo de las raquetas de tenis y, mas particularmente, con un aparato de
entrenamiento de swing de raquetas de tenis que pueden utilizar los tenistas para mejorar la mecanica de como
balancear su raqueta (por ejemplo, perfeccionar su swing) y, de este modo, llegar a ser mejores tenistas.

Haciendo referencia nuevamente a las figuras 1-6 y 16, en las realizaciones de raquetas de tenis descritas en esta
seccion, el instrumento relacionado con un deporte 10 es una raqueta de tenis convencional y el objeto 18 es una
pelota de tenis convencional. La seccion distal 12 del instrumento incluye una seccion de la cabeza de la raqueta
que incluye un aro de forma ovalada cuyo interior "tiene cuerdas" que forman una red plana de cuerda. La seccion
distal 12 también incluye la parte superior de una seccion del mango de la raqueta y una seccién de garganta de la
raqueta que interconecta rigidamente la seccion de la cabeza con la parte superior de la seccidon del mango. La
seccion proximal 14 del instrumento es la parte inferior de la seccidon del mango de la raqueta. El mecanismo de
deslizamiento 22 es el mecanismo de deslizamiento trasero 200. Las realizaciones relacionadas con la raqueta de
tenis son ventajosas por varias razones incluyendo las siguientes, pero sin limitarse a éstas. Las realizaciones
relacionadas con la raqueta de tenis pueden utilizarse con cualquier tipo de raqueta de tenis, incluyendo, entre otras,
raquetas realizadas en diversos tipos de madera, diversos tipos de metales ligeros y diversos tipos de materiales
compuestos.

Haciendo referencia nuevamente a la figura 16, y tal como se apreciara a partir de la siguiente descripcion mas
detallada de las realizaciones relacionadas con la raqueta de tenis, después de que el mecanismo de deslizamiento
basado en postes 200 se ha montado e insertado completamente entre la parte superior de la seccién del mango de
la raqueta y la parte inferior de la seccion del mango de la raqueta, las fuerzas producidas durante un uso exitoso de
un tenista de las realizaciones relacionadas con la raqueta de tenis (es decir, durante un balanceo
apropiado/preferido de la raqueta) provocaran el movimiento/desplazamiento/transicion transversal/lateral
mencionado anteriormente de la parte superior de la seccidon del mango de la raqueta (y, por lo tanto, las secciones
de garganta y cabeza de la raqueta que se extienden desde esta parte superior) respecto a la parte inferior de la
seccion del mango de la raqueta. Dado lo anterior, se apreciara que este movimiento/desplazamiento/transicion esta
confinado a una direccion que es ortogonal tanto al eje longitudinal de esta parte superior como al eje longitudinal de
esta parte inferior, y también esta confinado a una direccion que es ortogonal a la red plana de cuerda de la seccién
de la cabeza, y estd limitado a la distancia maxima de recorrido D1 mencionada anteriormente. Este
movimiento/desplazamiento/transicion puede hacer, a su vez, que el mecanismo de deslizamiento 200 proporcione
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al jugador retroalimentacion audible y tactil que indica si se ha logrado o no un perfil de swing deseado. El valor
particular para la distancia D1 se selecciona en funcion de la rigidez de la raqueta, entre otros factores. A modo de
ejemplo, pero no de limitacion, en una realizacion de ejemplo del aparato de entrenamiento de swing de raqueta de
tenis descrito en esta seccion, la distancia D1 es de aproximadamente 3,0 milimetros.

Tal como se ejemplifica en las figuras 17-20 y haciendo referencia nuevamente a la figura 16, la parte superior del
elemento de carril deslizante basado en postes 206 esta adaptada para permitir conectar firmemente el extremo
inferior de la parte superior de la seccion del mango de la raqueta de tenis a la parte superior del elemento de carril
deslizante 206 de manera que se asegura que la parte superior de la seccién del mango de la raqueta es coaxial con
el conjunto de carril deslizante basado en postes 204 independientemente de como se balancee la raqueta (por
ejemplo, el eje longitudinal de este extremo inferior es ortogonal a la superficie superior 214 del bloque de carril
deslizante 212, y la superficie inferior de la parte superior de la seccion del mango de la raqueta esta a nivel con la
superficie 214, cuando este extremo inferior esta conectado al elemento de carril deslizante 206). Se observa que
esta conexion firme puede realizarse de varias maneras, incluyendo, entre otras, las diferentes formas descritas en
la seccién 1.2 anterior. Mas particularmente y a modo de ejemplo, pero no de limitacién, en la realizacion del
elemento de carril deslizante basado en postes 206 que se muestra en las figuras 17-20 esta adaptacion se
configura de la siguiente manera. El poste de acoplamiento al cilindro 210 presenta una seccion transversal radial
con una forma igual que la forma de la seccion transversal radial de una cavidad longitudinal que esta formada en el
extremo inferior de la parte superior de la seccion del mango de la raqueta, donde el eje longitudinal de esta cavidad
esta alineado con el eje longitudinal del extremo inferior de la parte superior de la secciéon del mango de la raqueta.
La cavidad longitudinal puede estar formada en el extremo inferior de la parte superior de la seccion del mango de la
raqueta después de cortar la raqueta y extraer la seccién longitudinal mencionada anteriormente.

Tal como se ejemplifica en las figuras 21-24 y haciendo referencia nuevamente a la figura 16, la parte inferior de la
guia de carril basada en postes 202 esta adaptada para permitir conectar firmemente el extremo superior de la parte
inferior de la seccion del mango de la raqueta de tenis a la parte inferior de la guia de carril 202 de manera que se
asegura que la parte inferior de la seccion del mango de la raqueta es coaxial con la guia de carril 202
independientemente de como se balancee la raqueta (por ejemplo, el eje longitudinal de este extremo superior es
ortogonal a la superficie inferior 220 del bloque de guia 218, y la superficie superior de la parte inferior la parte de la
seccion del mango de la raqueta esta a nivel con la superficie 220, cuando este extremo superior esta conectado a
la guia de carril 202). Se observa que esta conexion firme puede realizarse de varias maneras, incluyendo, entre
otras, las diferentes formas descritas en la seccion 1.2. Mas concretamente, y a modo de ejemplo, pero no de
limitacién, en la realizacion 202 de guia de carril deslizante basado en postes que se muestra en las figuras 21-24
esta adaptacion se configura de la siguiente manera. El poste de acoplamiento al mango 216 presenta una seccion
transversal radial cuya forma es igual que la forma de la seccién transversal radial de una cavidad longitudinal que
esta formada en el extremo superior de la parte inferior de la seccién de mango de la raqueta, donde el eje
longitudinal de esta cavidad esta alineado con el eje longitudinal del extremo superior de la parte inferior de la
seccion del mango de la raqueta. La cavidad longitudinal puede estar formada en el extremo superior de la parte
inferior de la seccién del mango de la raqueta después de cortar la raqueta y extraer la seccidon longitudinal
mencionada anteriormente.

Dado lo anterior y haciendo referencia nuevamente a las figuras 5, 6 y 16, se apreciara que el mecanismo de
deslizamiento a base de poste 200 permite al tenista escuchar y sentir el movimiento/desplazamiento/transicion
transversal/lateral de la parte superior de la seccién del mango de la raqueta de tenis respecto a la parte inferior de
la seccién del mango de la raqueta cuando el jugador balancea la raqueta de la manera deseada. En otras palabras,
cuando el mecanismo de deslizamiento 200 queda interpuesto en la raqueta tal como se describe aqui, el
mecanismo de deslizamiento 200 proporciona al jugador una retroalimentacion audible y tactii mencionada
anteriormente que indica si se ha logrado o no un perfil de swing deseado. Por ejemplo, cuando la raqueta se
balancea de manera que hace que la parte superior de la seccién del mango de la raqueta se mueva/desplace
transversalmente/lateralmente hacia la izquierda respecto a la parte inferior de la seccion del mango de la raqueta
de modo que el conjunto de carril deslizante basado en postes 204 llegue a la posicién no coaxial maxima en la guia
de carril basada en poste 202 y el lado izquierdo del poste de acoplamiento a la abertura 242 impacta con la pared
lateral vertical 180 de la cavidad de limitacion de la distancia del recorrido del carril 236, el mecanismo de
deslizamiento 200 generara un sonido perceptible (por ejemplo, el jugador escuchara un sonido de "clic") y también
generara una sensacion tactil en el extremo proximal de la raqueta (por ejemplo, el jugador sentira una vibracién que
va desde el mecanismo 200 a través de la parte inferior de la secciéon del mango de la raqueta y a sus manos).

2.0 Aparato de entrenamiento de swing de bate de béisbol

La realizacion del aparato de entrenamiento descrita en esta seccién se denomina en lo sucesivo simplemente
realizacion alternativa relacionada con un bate de béisbol. Esta realizacion alternativa relacionada con un bate de
béisbol esta relacionada, en general, con el campo de los bates de béisbol y, mas particularmente, con una
realizacion alternativa de un aparato de entrenamiento de swing de bate de béisbol que pueden utilizar los
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bateadores para mejorar la mecanica de como balancear su bate y de este modo llegar a ser mejores bateadores.
En otras palabras, y tal como se apreciara en la siguiente descripcion mas detallada, la realizacion alternativa
relacionada con el bate de béisbol ensefia a un bateador a balancear su bate mas rapido permitiendo, de este modo,
que el bateador golpee una pelota de béisbol la cual se ha lanzado con mas fuerza y, ademas, de manera mas
consistente. Haciendo referencia nuevamente a la figura 1, en la realizacion alternativa relacionada con un bate de
béisbol descrita en esta seccién, el instrumento relacionado con un deporte 10 es un bate de béisbol convencional,
el objeto 18 es un béisbol convencional, la seccion distal 12 del instrumento es una seccion cilindrica del bate, la
seccion proximal 14 del instrumento es una seccion de mango del bate. Tal como se describirda con mas detalle a
continuacion, en el interior del espacio mencionado anteriormente que esta formado entre el cilindro y las secciones
del mango del bate hay insertado un mecanismo de deslizamiento alternativo.

La figura 26 ilustra una vista en planta, en forma simplificada, de una realizacion de ejemplo del mecanismo de
deslizamiento alternativo 300 que se muestra conectado entre el extremo inferior de la seccion cilindrica 312 del
bate de béisbol y el extremo superior de la seccion de mango 314 del bate. Tal como se ejemplifica en la figura 26,
el mecanismo de deslizamiento alternativo 300 incluye un conjunto de carril deslizante alternativo 334 y una guia de
carril alternativa 332. Tal como se describira con mas detalle a continuacién, el conjunto de carril deslizante
alternativo 334 esta conectado firmemente al extremo inferior de la seccion cilindrica 312 de manera que se asegura
que el conjunto de carril deslizante alternativo 334 y este extremo inferior son sustancialmente coaxiales
independientemente de como se balancee el bate. La guia de carril alternativa 332 esta conectada de manera firme
al extremo superior de la seccidon de mango 314 de manera que se asegura que la guia de carril alternativa 332 y
este extremo superior son sustancialmente coaxiales independientemente de como se balancee el bate. El conjunto
de carril deslizante alternativo 334 mostrado en la figura 26 se encuentra situado en la posicion mas a la derecha en
la guia de carril alternativa 332 de manera que el eje longitudinal Y7 del extremo inferior de la seccion cilindrica 312
del bate queda sustancialmente alineado con el eje longitudinal Y8 del extremo superior de la seccion de manillar
314 del bate (por ejemplo, estos extremos inferior y superior son sustancialmente coaxiales cuando el conjunto de
carril deslizante alternativo 334 se encuentra situado en la posicion mas a la derecha). Tal como se apreciara en la
siguiente descripcion mas detallada del mecanismo de deslizamiento alternativo 300, cuando un bateador esta
sujetando su bate preparandose para balancearlo (por ejemplo, cuando el bateador esta sujetando su bate con su
seccion cilindrica 312 levantada por detras de su cabeza y por encima de uno de sus hombros), el conjunto de carril
deslizante alternativo 334 y el extremo inferior de la seccién cilindrica 312 del bate se moveran de manera natural a
la posicién mas a la derecha.

La figura 27 ilustra una vista en planta, en forma simplificada, del mecanismo de deslizamiento alternativo 300 de la
figura 26 en la que el conjunto de carril deslizante alternativo 334 se encuentra situado en una posicion mas a la
izquierda en la guia de carril alternativa 332 de manera que el eje longitudinal Y7 del extremo inferior de la seccion
cilindrica 312 del bate de béisbol queda desplazado transversalmente a una distancia de recorrido de carril maxima
prescrita D10 desde el eje longitudinal Y8 del extremo superior de la seccion del mango 314 del bate. Se apreciara
que este desplazamiento transversal entre el extremo inferior de la seccion cilindrica 312 y el extremo superior de la
seccion de mango 314 puede ser causado por fuerzas producidas durante un giro deseado 328 del bate. Tal como
se ejemplifica en las figuras 26 y 27, después de que el mecanismo de deslizamiento alternativo 300 se ha montado
y conectado completamente al cilindro y las secciones de mango 312 y 314 del bate, el mecanismo de deslizamiento
alternativo 300 permite un movimiento transversal limitado de bajo rozamiento del extremo inferior de la seccion
cilindrica 312 respecto al extremo superior de la seccion del mango 314 con una integridad mecanica sustancial. En
otras palabras, el conjunto de carril deslizante alternativo 334 y la guia de carril alternativa 332 del mecanismo de
deslizamiento alternativo 300 estan configurados de manera cooperativa para permitir un movimiento lateral de bajo
rozamiento (por ejemplo, un desplazamiento lateral) del extremo inferior de la seccion cilindrica 312 respecto al
extremo superior de la seccion del mango 314 durante un balanceo 328 del bate, en el que este
movimiento/desplazamiento/transicion lateral esta confinado a una direccion que es sustancialmente ortogonal tanto
al eje longitudinal Y7 de este extremo inferior como al eje longitudinal Y8 de este extremo superior, y este
movimiento/desplazamiento/transicion lateral esta limitado a la distancia maxima de recorrido del carril D10.

3.0 Otras realizaciones

A modo de ejemplo, pero no de limitacion, en lugar de las realizaciones del mecanismo de deslizamiento (y las
implementaciones relacionadas y versiones del mismo) que se describen aqui las cuales éste queda
interpuesto/instalado/insertado en un palo de golf convencional existente o bien en un bate de béisbol convencional
existente o bien en una raqueta de tenis convencional existente, tal como se ha descrito anteriormente, también son
posibles realizaciones alternativas del aparato de entrenamiento en las que las realizaciones del mecanismo de
deslizamiento se fabrican directamente en un nuevo palo de golf de entrenamiento o un nuevo bate de béisbol de
entrenamiento o una nueva raqueta de tenis de entrenamiento. Las realizaciones del mecanismo de deslizamiento
también pueden interponerse/instalarse/insertarse en cualquier otro tipo de instrumento convencional relacionado
con un deporte el cual se balancee. Por ejemplo, las realizaciones del mecanismo de deslizamiento pueden
interponerse/instalarse/insertarse en un palo de hockey u otros tipos de bates (tal como un bate de cricket o similar)

20



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

ES 2763810 T3

u otros tipos de raquetas (tal como una raqueta de raquetbol o una raqueta de padel, o una raqueta de badminton, o
similar).

Adicionalmente, la figura 25 ilustra una vista en seccion transversal ampliada, en forma simplificada, de una
realizacion alternativa del mecanismo de deslizamiento de la figura 2 segun la linea C-C de la figura 2. La realizacion
alternativa del mecanismo de deslizamiento 260 mostrada en la figura 25 es aplicable tanto a las realizaciones
basadas en cavidades como a las basadas en postes del mecanismo de deslizamiento que se ha descrito. Como tal,
la realizacion del mecanismo de deslizamiento alternativo 260 puede utilizarse con cualquiera de los diferentes tipos
de instrumentos relacionados con un deporte mencionados anteriormente que una persona balancea. Sin embargo,
tal como se apreciara en la siguiente descripcion mas detallada de la realizacion alternativa del mecanismo de
deslizamiento alternativo 260, esta realizacion particular es especialmente ventajosa cuando se utiliza con un bate
de béisbol, ya que permite a bateadores diestros y zurdos sujetar el bate de la misma manera.

Haciendo referencia nuevamente a las figuras 5, 6 y 25, la realizacion del mecanismo de deslizamiento alternativo
260 es la misma que las realizaciones del mecanismo de deslizamiento 22 que se han descrito con la siguiente
excepcion. Tal como se ejemplifica en la figura 25, en la realizacion alternativa del mecanismo de deslizamiento 260,
el componente de limitacion de la distancia del recorrido del carril 262 en la guia de carril 264 (que corresponde al
componente de limitacion de la distancia del recorrido del carril 40 mencionado anteriormente en la guia de carril 24)
se desplaza hacia la derecha de modo que éste queda situado centralmente en la superficie inferior del canal de
guia 264 de la guia de carril (no mostrado). En otras palabras, el eje longitudinal del componente de limitacion de la
distancia de recorrido del carril 262 esta alineado con el eje longitudinal comun de la guia de carril (por ejemplo, los
ejes longitudinales comunes Y4 e Y6 mencionados anteriormente). En consecuencia, cuando el conjunto de carril
deslizante mencionado anteriormente (no mostrado) esta situado en la posicion coaxial mencionada anteriormente
en la guia de carril 264, el poste 36/160/242 mencionado anteriormente del elemento limitador de deslizamiento
queda situado en el centro del componente de limitacién de distancia de recorrido del carril 262. Cuando el conjunto
de carril deslizante se encuentra situado en la posicion mas a la derecha en la guia de carril 264 (lo que puede
suceder cuando el instrumento relacionado con un deporte se balancea de manera que hace que el extremo inferior
de la seccidn distal del instrumento se mueva/desplace transversalmente/lateralmente hacia la derecha respecto al
extremo superior de la seccion proximal del instrumento) el lado derecho del poste 36/160/242 hace contacto con la
pared lateral 266 del componente de limitacion de la distancia de recorrido del carril 262. Cuando el conjunto de
carril deslizante se encuentra situado en una posicion mas a la izquierda en la guia de carril 264 (lo que puede
suceder cuando el instrumento relacionado con un deporte se balancea de manera que hace que el extremo inferior
de la seccioén distal del instrumento se mueva/desplace transversalmente/lateralmente hacia la izquierda respecto al
extremo superior de la seccion proximal del instrumento) el lado izquierdo del poste 36/160/242 hace contacto con la
pared lateral 268 del componente de limitacion de distancia de recorrido del carril 262. Teniendo en cuenta lo
anterior, se apreciara que la distancia de recorrido del carril entre las posiciones coaxiales y mas a la derecha que se
han descrito es la mitad de la distancia de recorrido del carril maxima D1 mencionada anteriormente (que es de 1,75
milimetros si D1 es de 3,5 milimetros). De manera similar, la distancia de recorrido del carril entre la posicion coaxial
y mas a la izquierda que se han descrito es también la mitad de la distancia D1.

Adicionalmente, puede disponerse un sensor de velocidad en una posiciéon apropiada en el instrumento relacionado
con un deporte, en el que este sensor de velocidad mida la velocidad a la cual se balancea el instrumento. Por
ejemplo, en el caso de que el instrumento relacionado con un deporte sea un bate de béisbol, el sensor de velocidad
puede disponerse en el extremo distal del bate para medir la velocidad de giro del bate. Dependiendo del tipo
particular de instrumento relacionado con un deporte en el cual quedan interpuestos los mecanismos de
deslizamiento que se han descrito, el grosor radial del instrumento en la regién del mismo donde se forma el espacio
puede aumentarse para evitar la rotura de las realizaciones del aparato de entrenamiento descritas aqui. Puede
existir un elemento no deslizante que esté adaptado para reemplazar un mecanismo de deslizamiento que queda
interpuesto en un tipo de instrumento determinado relacionado con un deporte. En otras palabras, el elemento no
deslizante puede utilizarse para volver a colocar el mecanismo de deslizamiento y volver a unir la seccién proximal y
distal del mismo, de modo que el extremo inferior de la seccion distal se mantenga en una alineacion coaxial
sustancial con el extremo superior de la seccién proximal en todo momento, independientemente de cdmo se
balancee el instrumento, convirtiendo de este modo el instrumento de nuevo a su forma y funcionalidad originales.
En la seccion proximal del instrumento relacionado con un deporte puede formarse un vacio longitudinal, en el que
este vacio vaya desde el extremo distal de la seccion proximal hasta el extremo proximal del mismo y permita que el
sonido discernible mencionado anteriormente salga desde el extremo proximal de la seccion proximal. En la seccién
distal del instrumento relacionado con un deporte puede formarse también un vacio longitudinal, en el que este vacio
vaya desde el extremo distal de la seccion distal hasta el extremo proximal del mismo y permita que el sonido
discernible provenga del extremo distal de la seccion distal.

Se observa que puede utilizarse cualquiera o todas las realizaciones mencionadas anteriormente en la descripcion
en cualquier combinacion deseada para formar realizaciones hibridas adicionales. Ademas, aunque lo anterior se ha
descrito en un lenguaje especifico para caracteristicas estructurales y/o actos metodoldgicos, debe entenderse que
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la materia definida en las reivindicaciones adjuntas no se limita necesariamente a las caracteristicas o actos
especificos descritos anteriormente. Mas bien, las caracteristicas y los actos especificos descritos anteriormente se
describen como formas de ejemplo de implementacion de las reivindicaciones.

5 Lo que se ha descrito anteriormente incluye ejemplos de realizaciones.
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REIVINDICACIONES
1. Aparato de entrenamiento de swing universal, que comprende:

un instrumento relacionado con un deporte que comprende dos secciones independientes y distintas separadas para
formar un espacio entre las mismas, comprendiendo dichas secciones una seccion proximal (14) y una seccion distal

(12);y

un mecanismo de deslizamiento (22) insertado en el interior de dicho espacio y conectado al extremo superior de la
seccion proximal (14) y al extremo inferior de la seccion distal (12),

comprendiendo el mecanismo de deslizamiento (22) una guia de carril (24), una pluralidad de rodamientos de bolas
delanteros (26, 28), una pluralidad de rodamientos de bolas traseros, y un conjunto de carril deslizante que estan
configurados de manera cooperativa para,

asegurar que dicho extremo superior y dicho extremo inferior son coaxiales cuando el conjunto de carril
deslizante se encuentra situado en una posicién coaxial en la guia de carril (24), y

permitir un desplazamiento lateral de dicho extremo inferior respecto a dicho extremo superior durante un
balanceo del instrumento;

en el que el conjunto de carril deslizante comprende un elemento de carril deslizante (34),

la parte superior del elemento de carril deslizante (34) esta adaptada para permitir conectar dicho extremo inferior a
dicha parte superior de manera que se asegura que dicho extremo inferior es coaxial con el conjunto de carril
deslizante independientemente de como se balancee el instrumento, y

la parte inferior de la guia de carril (24) esta adaptada para permitir conectar dicho extremo superior a dicha parte
inferior de manera que asegura que dicho extremo superior es coaxial con la guia de carril (24) independientemente
de como se balancee el instrumento.

2. Aparato de acuerdo con la reivindicacién 1, en el que

la parte inferior del elemento de carril deslizante (34) comprende un bloque de carril deslizante,

la parte superior de la guia de carril (24) comprende un bloque de guia cuya parte superior comprende un canal de
guia lineal que pasa del lado izquierdo del bloque de guia al lado derecho del mismo, y

dicho canal esta adaptado para recibir la combinacion del bloque de carril deslizante y los rodamientos de bolas
delantero y trasero en acoplamiento por deslizamiento cuando dicha combinacién esta insertada por deslizamiento
en dicho canal,

permitiendo dicho acoplamiento por deslizamiento que el conjunto de carril deslizante se desplace en una direccion
que es ortogonal tanto al eje longitudinal del conjunto de carril deslizante como al eje longitudinal de la guia de carril
(24).

3. Aparato de acuerdo con la reivindicacion 2, en el que

el bloque de carril deslizante comprende una anchura prescrita W1 y un par de ranuras de carril alargadas opuestas
que comprenden una ranura de carril delantero y una ranura de carril trasero,

dichas ranuras de carril estan posicionadas de manera que sus ejes longitudinales se disponen a lo largo de un
plano que es ortogonal al eje longitudinal del elemento de carril deslizante,

el eje vertical de dicho canal esta alineado con el eje longitudinal de la guia de carril,
dicho canal comprende unas paredes laterales verticales paralelas, un par de ranuras de guia alargadas opuestas y
una anchura prescrita W2 que es ligeramente mayor que la anchura W1, permitiendo de este modo colocar el bloque

de carril deslizante de manera movil dentro de dicho canal,

dichas ranuras de guia comprenden una ranura de guia delantera que se encuentra en una de las paredes laterales
de dicho canal, y una ranura de guia trasera que se encuentra en la otra de las paredes laterales de dicho canal,
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dichas ranuras de guia estan posicionadas en sus respectivas paredes laterales de manera que los ejes
longitudinales de dichas ranuras de guia se disponen a lo largo de un plano que es ortogonal al eje longitudinal de la
guia de carril,

la ranura del carril delantera y la ranura de guia delantera comprenden una forma comun que es ligeramente inferior
a semicircular y esta dimensionada para permitir que dicho carril delantero y ranuras de guia reciban los rodamientos
de bolas delanteros en acoplamiento por rodadura de bajo rozamiento cuando el bloque de carril deslizante esta
colocado dentro de dicho canal, y

la ranura de carril delantero y la ranura de guia trasera comprenden una forma comun que es ligeramente inferior a
semicircular y esta dimensionada para permitir que dicho carril trasero y ranuras de guia reciban los rodamientos de
bolas traseros en acoplamiento por rodadura de bajo rozamiento cuando el bloque de carril deslizante esta situado
dentro de dicho canal.

4. Aparato de acuerdo con la reivindicacion 3, en el que la diferencia entre anchuras W1 y W2 es mayor o igual a 1,0
milimetros y menor o igual a 2,0 milimetros.

5. Aparato de acuerdo con la reivindicacion 1, en el que
el conjunto de carril deslizante comprende un elemento limitador de deslizamiento que comprende un poste (36),
la guia de carril (24) comprende un componente de limitacion de distancia de recorrido del carril (40),

la parte inferior del poste (36) sobresale una distancia saliente prescrita dentro de dicho componente de limitacion de
distancia (40) después de que se ha montado el mecanismo de deslizamiento, y

el poste (36) y dicho componente de limitacion de distancia (40) estan configurados de manera cooperativa para
limitar dicho desplazamiento lateral a una distancia de recorrido de carril maxima prescrita D1.

6. Aparato de acuerdo con la reivindicacion 1, en el que, tras dicho desplazamiento lateral, el mecanismo de
deslizamiento genera una sensacion tactil y un sonido discernible.

7. Aparato de acuerdo con la reivindicacion 1, en el que

la parte inferior del elemento de carril deslizante (34) comprende un bloque de carril deslizante que comprende una
ranura de carril delantero y una ranura de carril trasero,

la parte superior de la guia de carril (24) comprende un bloque de guia cuya parte superior comprende un canal de
guia lineal que comprende una ranura de guia delantera y una ranura de guia trasera, y

el elemento de carril deslizante comprende, ademas, un componente de retencion de rodamiento de bolas (38) que
esta adaptado para retener los rodamientos de bolas delanteros (26, 28) entre la ranura del carril delantera y la
ranura de guia delantera cuando el bloque de carril deslizante esta colocado dentro de dicho canal, y también
retener los rodamientos de bolas traseros entre la ranura de carril trasero y la ranura de guia trasera cuando el
bloque de carril deslizante esta colocado dentro de dicho canal, independientemente de cémo se balancee el
instrumento.

8. Aparato de acuerdo con la reivindicacién 7, en el que

las ranuras de carril delantero y trasero estan posicionadas de manera que sus ejes longitudinales se encuentran a
lo largo de un plano que es ortogonal al eje longitudinal del elemento de carril deslizante,

el componente de retencién del rodamiento de bolas (38) comprende un par de elementos de retencion de
rodamientos de bolas delanteros y un par de elementos de retencion de rodamientos de bolas traseros,

cada uno de dichos elementos de retencion comprende un poste y una cabeza que esta rigidamente dispuesta en
un extremo del poste,

el bloque de carril deslizante comprende, ademas, un par de cavidades del elemento de retencién delantero y un par
de cavidades del elemento de retencién trasero,

el eje longitudinal de cada una de las cavidades del elemento de retencion delantero y trasero se encuentra a lo
largo de dicho plano,

24



10

15

20

25

30

ES 2763810 T3

cada una de las cavidades del elemento de retencion delantero y trasero comprende un tamafio y una forma que
estan adaptados para permitir que el poste de un elemento de retencién determinado se inserte completa y
firmemente en dicha cavidad de modo que la cabeza de dicho elemento de retencion haga contacto con el lado
izquierdo o el lado derecho del bloque de carril deslizante, y

la cabeza de cada uno de dichos elementos de retencién comprende un tamaio radial que se selecciona para
permitir que dicha cabeza cubra una parte prescrita de un extremo determinado de una ranura de carril determinada,
siendo dicha parte lo suficientemente grande para evitar que los rodamientos de bolas delanteros y traseros se
caigan del mecanismo de deslizamiento después de que se haya montado, siendo dicha parte lo suficientemente
pequefia para permitir dicho desplazamiento lateral.

9. Aparato de acuerdo con la reivindicacién 1, en el que la posicién coaxial comprende una posicién mas a la
derecha y dicho desplazamiento lateral se produce en una direccién hacia la izquierda desde la posicién mas a la
derecha.

10. Aparato de acuerdo con la reivindicaciéon 1, en el que la posiciéon coaxial comprende una posicién central, dicho
desplazamiento lateral se produce en una direcciéon hacia la izquierda cuando el instrumento se balancea hacia la
izquierda, y dicho desplazamiento lateral se produce en una direcciéon hacia la derecha cuando el instrumento se
balancea hacia la derecha.

11. Aparato de acuerdo con la reivindicacion 1, en el que el instrumento relacionado con un deporte es un palo de
golf, y el desplazamiento lateral es de 0,65 milimetros.

12. Aparato de acuerdo con la reivindicacion 1, en el que el instrumento relacionado con un deporte es un bate de
béisbol, y el desplazamiento lateral es de 3,5 milimetros.

13. Aparato de acuerdo con la reivindicacion 1, en el que el instrumento relacionado con un deporte es una raqueta
de tenis, y el desplazamiento lateral es de 3,0 milimetros.
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