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DESCRIPCION
Combinacién de carotenoide, fitoestrogeno y vitamina C para hidratar la piel
La presente invencién se refiere al campo cosmético de la hidratacion de la piel.
La piel, una barrera de proteccién e intercambio con el medio ambiente, es resistente y fragil.

Se sabe que el estrato corneo o capa cornea, que es la region mas externa de la epidermis, estd mas
particularmente involucrada en la hidratacion de la piel. Ubicada en la interfaz con el entorno externo, su funcién es
especialmente retrasar la pérdida excesiva de agua que surge de las capas mas profundas de la epidermis. El
estrato cérneo también protege contra ataques mecéanicos y el paso de productos quimicos y microorganismos
extrafos. También constituye la primera linea de defensa contra la radiacién UV.

Con un grosor de 10 pm, se compone de corneocitos apilados verticalmente rodeados por una matriz de
membranas enriquecidas en lipidos. De este modo, es un sistema de dos compartimentos que se puede comparar
con una pared de ladrillos, compuesta de células anucleares (los “ladrillos”) y de membranas laminares
intercelulares (el “cemento”). En virtud de esta estructura estratificada compacta, el estrato corneo realiza su funcion
de barrera al oponerse a la pérdida de agua transcutanea. De este modo, contribuye de manera eficiente a la
hidratacién de la piel a través de su capacidad para absorber y retener agua, que se encuentra principalmente en los
espacios intercelulares.

La piel esta hidratada por el agua de las capas profundas y por el sudor. En particular, con el tiempo, la piel pierde
su flexibilidad y disminuye su capacidad de retener agua, lo que conduce entonces a la sequedad de la piel, que se
agrava particularmente después de los 65 afos.

La piel seca se caracteriza por una falta de agua y/o una deficiencia de los lipidos constituyentes de la funcién de
barrera y/o de la pelicula hidrolipidica de la piel y/o las membranas mucosas. En términos fisiolégicos, la piel seca a
menudo se asocia con una disminucién en el grado de hidrataciéon de la piel y también con una modificacion del
proceso de maduracién del estrato corneo, cuyo signo mas visible es la apariciéon de escamas en la superficie de la
piel. En términos sensoriales, la piel seca puede caracterizarse por una sensacion de tirantez y/o tension de la piel.

El estado seco de la piel puede tener varias causas:

. factores externos, tales como (i) luz solar, viento, frio, (ii) agua dura (T° > 35°C) o agua clorada, (iii) contacto
frecuente y repetido de la piel con tensioactivos, (iv) productos quimicos (exposicién ocupacional) tales como
disolventes,

. factores fisiolégicos, tales como (i) piel con deficiencia de lipidos (individuos deficientes con baja secrecién
sebacea), (ii) individuos de edad avanzada, (iii) menopausia, (iv) el neonato, (v) individuos con piel sensible,

. factores iatrogénicos, tales como medicamentos (retinoides, puvaterapia, litio, dermocorticoides, etc.),

. factores patoldgicos, tales como (i) ictiosis, (ii) atopia, (iii) psoriasis, (iv) hiperqueratosis, piel sensible y

reactiva, caspa.

Del mismo modo, y como se indicd anteriormente, los trastornos de hidratacion de la piel, y especialmente la
sequedad de la piel, a menudo se observan con la edad. Sin embargo, tales estados también pueden manifestarse
en los jovenes.

La sequedad de la piel puede ser de este modo de origen constitucional adquirido o no patoldgico, o puede tener un
origen constitucional patolégico.

En el caso de la piel seca constitucional no patoldgica, la gravedad de la sequedad puede depender de factores
externos. Se incluyen en esta categoria de piel la piel senil (caracterizada por una disminucién general del
metabolismo de la piel con la edad), piel fragil (muy sensible a factores externos y a menudo acompanada de
eritema y rosacea) y xerosis comun (de probable origen genético y que se manifiesta principalmente en la cara,
extremidades y dorso de las manos).

En el caso de la piel seca adquirida, la intervencion de parametros externos tales como la exposicion a agentes
quimicos, condiciones climaticas inclementes, luz solar o ciertos tratamientos terapéuticos (por ejemplo, retinoides)
es un factor determinante. Bajo estas influencias externas, la epidermis se puede secar entonces momentanea y
localmente. Esto puede afectar a cualquier tipo de epidermis.

Independientemente de su origen, la piel que sufre sequedad generalmente puede presentar los siguientes signos:
una apariencia aspera y escamosa y disminucion de la flexibilidad y elasticidad.

La piel seca, también conocida como “xerosis”, puede aparecer a cualquier edad, y puede no estar relacionada con
una afeccién patoldgica. En este caso, se denominara sequedad “adquirida”.
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Sin embargo, la xerosis se vuelve mas frecuente y problematica con la edad, especialmente para las mujeres.
Entonces se conoce como xerosis senil. Ademas, las mujeres generalmente sufren un empeoramiento de la
sequedad de la piel durante la menopausia, probablemente debido a la desregulacion hormonal caracteristica de
este fendomeno. Las areas mas afectadas son el interior de las piernas, la parte posterior de los antebrazos y las
manos.

Por lo general, los productos tépicos recomendados en el tratamiento de la piel seca tienen tres tipos de funciones:
fijacion del agua (factor hidratante natural, humectante), retencion de agua (agentes formadores de pelicula),
reconstruccion de la barrera cutanea. El constituyente clave son lipidos exdgenos del cemento intercelular y del sebo
(escualeno, ceramidas, acidos grasos) y/o principios activos tales como la vitamina C, que son capaces de estimular
la sintesis enddgena de lipidos epidérmicos (conceptos de relipidacion activa).

Por razones obvias, es importante asegurar un nivel suficiente de hidratacion de la piel para preservar su flexibilidad,
suavidad, tonicidad y/o apariencia.

De este modo, existe la necesidad de nuevos agentes activos en el campo de la hidratacion de la piel, que son
alternativos o mejorados en relacion con los agentes activos conocidos.

Inesperadamente, se muestra de acuerdo con la invencién que una combinacion (i) de al menos un carotenoide,
preferiblemente licopeno, (ii) de al menos un fitoestrogeno, preferiblemente al menos un isoflavonoide, y (iii) de
vitamina C, en particular en cantidades respectivas especificas, constituye un agente activo eficiente para hidratar la
piel, cuando dicha combinacién se administra por via oral.

La presente descripcién describe el uso de una combinacion (i) de al menos un carotenoide, preferiblemente
licopeno, (ii) de al menos un fitoestrogeno, preferiblemente un isoflavonoide, y (iii) de vitamina C, como agente activo
para hidratar la piel, para la preparacién de una composicién cosmética que es adecuada para administrar por via
oral una dosis diaria de 1 a 25 mg de dicho carotenoide, de 10 a 300 mg de dicho fitoestrégeno y de 10 a 1000 mg
de vitamina C.

En una realizacion preferida, el agente activo usado en la invencion consiste en una combinacién que consiste en (i)
al menos un carotenoide, (ii) al menos un fitoestrégeno, y (iii) vitamina C. Por lo tanto, en dicha realizacion, otros
posibles componentes usados son agentes auxiliares sin efecto activo sobre las indicaciones consideradas en la
invencion.

La presente invencién se refiere a un procedimiento cosmético para hidratar la piel, que comprende una etapa de
administrar oralmente una composicion cosmética que comprende un agente activo que consiste en una
combinacion (i) de al menos un carotenoide, preferiblemente licopeno, (i) de al menos un fitoestrogeno,
preferiblemente un isoflavonoide, y (iii) de vitamina C, en una dosis diaria de 1 a 25 mg de dicho carotenoide, de 10
a 300 mg de dicho isoflavonoide y de 10 a 1000 mg de vitamina C.

Segun la invencion, el término “carotenoide” significa un carotenoide con actividad de provitamina A o un
carotenoide sin actividad de provitamina A.

Huelga decir que, segun la invencion, el carotenoide puede ser una mezcla de carotenoides con actividad de
provitamina A y de carotenoides sin actividad de provitamina A. Esta mezcla puede estar en cualquier proporcién.

Segun la invencién, el carotenoide con actividad de provitamina A puede ser una mezcla de carotenoides con
actividad de provitamina A. Esta mezcla puede estar en cualquier proporcion.

Entre los carotenoides con actividad de provitamina A, los ejemplos que se pueden mencionar incluyen B-caroteno y
a-caroteno.

Segun la invencién, el carotenoide sin actividad de provitamina A puede ser una mezcla de carotenoides sin
actividad de provitamina A. Esta mezcla puede estar en cualquier proporcién. Entre los carotenoides sin actividad de
provitamina A, los ejemplos que se pueden mencionar incluyen zeaxantina, criptoxantina, luteina y licopeno.

El carotenoide usado segun la invencion puede ser de origen natural o sintético. La expresion “origen natural” se
refiere a un carotenoide, en forma pura o en disolucién, independientemente de su concentracion en dicha
disolucién, obtenida de un elemento natural.

Segun un modo preferencial de la invencién, se usa un extracto rico en licopeno, por ejemplo, un extracto de tomate.

La expresion “origen sintético” se refiere a un carotenoide, en forma pura o en disolucion, independientemente de su
concentracion en dicha disolucion, obtenida por sintesis quimica.

Cuando el carotenoide es de origen natural, puede obtenerse de un material vegetal derivado de toda la planta
cultivada in vivo o derivada del cultivo in vitro.
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La expresion “cultivo in vivo” significa cualquier cultivo de tipo estandar, es decir, en el suelo al aire libre 0 en un
invernadero, o alternativamente fuera del suelo.

La expresion “cultivo in vitro” significa todas las técnicas conocidas por los expertos en la técnica para obtener
artificialmente una planta o una parte de planta. La presién de seleccién impuesta por las condiciones fisicoquimicas
durante el crecimiento de las células vegetales in vitro hace posible obtener un material vegetal estandarizado que
esta disponible durante todo el afio, en contraste con las plantas cultivadas in vivo.

Preferentemente, segun la invencion, se usa una planta derivada del cultivo in vivo.

Cualquier método de extraccion conocido por los expertos en la técnica puede usarse para preparar el carotenoide
usado de acuerdo con la invencion.

El carotenoide puede estar en disolucion alcohdlica, especialmente en disolucién etandlica.
El carotenoide también puede estar en disolucion lipidica (aceite) o lipoalcohdlica.

Los carotenoides que se prefieren segun la invencién son p-caroteno y licopeno.

El licopeno se usa con mayor preferencia.

Huelga decir que, si una persona experta en la técnica usa el carotenoide en forma de una disoluciéon o un extracto
de una planta, por ejemplo, sabe cémo ajustar la disolucién usada en su composicién a fin de que la cantidad final
de carotenoide en la composicién esté de acuerdo con las cantidades usables predefinidas.

El licopeno es un pigmento natural que se encuentra en las frutas maduras, particularmente en los tomates.
Pertenece a la familia de los carotenoides, y su estructura es similar a la del B-caroteno. El licopeno se usa en
composiciones con actividad bronceadora por su papel en la sintesis de melanina (documento WO 97/47278), en
composiciones para tratar el cabello y/o el acné por su actividad en 5a-reductasas (documento JP-2940964) o como
un depurador de radicales libres (documento JP-A-8-283136). El licopeno puede estar en forma quimica cis o trans,
y puede ser de origen natural o sintético. Cualquier procedimiento para la fabricacién y/o formulacién y/o
encapsulamiento de licopeno también puede usarse segun la invencién. De este modo, los ejemplos de ingredientes
mas complejos que pueden mencionarse incluyen una composicion primaria que comprende licopeno y una proteina
de suero. Esta composicion primaria se describe especialmente en el documento WO 01/91588. Esta composicion
primaria también se conoce como lactolicopeno.

La vitamina C se usa comUnmente en suplementos alimentarios por sus actividades antioxidantes, y la EFSA
(Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria) reconoce que contribuye a proteger las células del dafio oxidativo y
contribuye a la formacioén normal de colageno y la formacién normal de la piel (EFSA Journal 2009: 7(9): 1226 [28
p.]). La vitamina C puede estar en forma de acido ascoérbico y derivados del mismo (ésteres, sales, etc.).

Los fitoestrégenos son una familia de compuestos no estearoilicos producidos naturalmente por las plantas, que
incluye isoflavonas, y también los fitoestrogenos contenidos en lUpulo, o lignanos, en particular los de lino y de
Schizandra chinensis.

Las isoflavonas son sustancias naturales (fenoles heterociclicos) que pertenecen a la familia de los flavonoides. En
los granos de soja, las concentraciones de isoflavonas (daidzeina y genisteina) o sus formas glicosiladas (daidzina,
genistina) son grandes. En virtud de su similitud estructural con las hormonas femeninas de tipo estrégeno, la
genisteina y la daidzeina también se conocen como fitoestrogenos o fitohormonas. A diferencia de los flavonoides,
estan presentes en un numero limitado de plantas: la soja (leche, grano, harina) es la fuente principal. Como
resultado de estas caracteristicas, las isoflavonas de soja se usan como complementos alimentarios principalmente
para prevenir o retrasar los sintomas de la menopausia (Messina, 2010). Las isoflavonas también se han descrito
por sus propiedades antioxidantes y despigmentantes (documento DE-44 32 947).

La técnica anterior describe el uso de una combinacion de al menos un carotenoide con actividad de provitamina A'y
al menos un carotenoide sin actividad de provitamina A, para tratar los signos del envejecimiento (documento WO
02/34232). También se conoce el uso de una combinacion de al menos un carotenoide y al menos un isoflavonoide
para tratar los signos del envejecimiento de la piel (documento WO 02/34233).

El documento FR 2 885 491 ensefia composiciones para absorcion oral o parenteral destinadas a prevenir y/o tratar
material queratinoso seco y/o fragilizado, que comprenden uno o mas glicéridos de cadena media y al menos otro
agente que es activo con respecto al material queratinoso, y el documento WO 2009/050101 se refiere a un producto
comestible que comprende acidos grasos omega-3 encapsulados y/o acidos grasos omega-6 y/o sus ésteres con un
recubrimiento que comprende isoflavonas, destinado a promover el cuidado de la piel y/o la condicién de la piel por
ingestion.

Sin embargo, segun el conocimiento del solicitante, el uso de una combinacién de al menos un carotenoide, de al
menos un fitoestrégeno y de vitamina C para hidratar la piel nunca se ha descrito en la técnica anterior.
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Preferentemente, dicho al menos un carotenoide es licopeno.
Preferentemente, dicho al menos un fitoestrégeno es un isoflavonoide.

Para los fines de la presente invencion, el término “prevenir’ significa reducir significativamente el riesgo de
manifestaciéon del fenémeno considerado.

La administracion oral de agentes activos segln la invencion tiene la ventaja de actuar globalmente sobre la piel en
su conjunto, a través de un modo de administracion rapido que impone pocas restricciones, en comparacion con la
administracion topica de agentes activos.

Ademas, sin querer limitarse a ninguna teoria, el solicitante piensa que, por definicién, la administracion oral de
agentes activos permite a estos agentes activos alcanzar dianas fisiologicas a las que no pueden acceder agentes
activos administrados tépicamente. En otras palabras, una combinacién dada de agentes activos es capaz de tener
diferentes actividades, dependiendo de si esta combinacion se administra localmente (por ejemplo, por via topica) o
sistémica (por ejemplo, por via oral).

La combinacion (i) de al menos un carotenoide, preferiblemente licopeno, (ii) de al menos un fitoestrogeno,
preferiblemente un isoflavonoide, y (iii) de la vitamina C anterior, a las dosis indicadas, también puede denominarse
como el “hidratante activo de la invencion” en la presente descripcion.

Segun la invencion, se ha demostrado que la combinacién (i) de al menos un carotenoide, preferiblemente licopeno,
(i) de al menos un fitoestrogeno, preferiblemente un isoflavonoide vy (iii) de vitamina C anterior, cuando se administra
por via oral a las dosis diarias especificadas, permite mantener el contenido de agua de la piel, o aumentar el
contenido de agua de la piel.

Los siguientes ejemplos ilustran los resultados de los ensayos clinicos realizados en un grupo de individuos sanos,
que muestran que la combinacién (i) de al menos un carotenoide, preferiblemente licopeno, (ii) de al menos un
fitoestrogeno, preferiblemente un isoflavonoide, y (iii)) de vitamina C, cuando se administra por via oral a las dosis
diarias descritas anteriormente, induce especialmente un aumento significativo en el contenido de agua de la piel.

El contenido de agua de la piel se puede medir con cualquier tipo de dispositivo analitico adecuado para medir el
contenido de agua. Se puede hacer uso, por ejemplo, del dispositivo “analizador de piel” SHP88.

Ademas, se ha demostrado que el uso oral del agente hidratante activo de la invencién, a las dosis diarias
especificadas en la presente descripcion, no induce simultaneamente ningun efecto adverso, como se ilustra
especialmente por la ausencia de efectos sobre las diversas funciones fisioldégicas ensayadas, especialmente
mediante analisis de orina, andlisis fecales y analisis bioquimicos de sangre. Los resultados de los ejemplos
muestran especialmente que el uso oral del agente activo hidratante de la invencidén, a las dosis diarias
especificadas, no induce ningin cambio en las funciones renal y hepatica.

En otras palabras, se ha demostrado que el agente activo hidratante para uso en el procedimiento de la invencion
hace posible mantener la hidratacién de la piel o restaurar la hidratacién de una piel seca, y es totalmente inofensivo
para el usuario.

Segun ciertos aspectos, dado que el agente activo hidratante de la invencion permite mantener la hidratacion de la
piel, es util para las personas que prevén exponerse a condiciones climaticas que son desfavorables para la piel, por
ejemplo, durante la temporada de invierno, o, por el contrario, durante la temporada de verano.

De este modo, el uso de una combinacién (i) de al menos un carotenoide, preferiblemente licopeno, (ii) de al menos
un fitoestrégeno, preferiblemente un isoflavonoide, y (iii) de vitamina C, puede hacer especialmente posible
mantener una hidratacién normal de la piel y/o prevenir la sequedad de la piel.

Ademas, el uso de una combinacion (i) de al menos un carotenoide, preferiblemente licopeno, (ii) de al menos un
fitoestrogeno, preferiblemente un isoflavonoide, y (iii) de vitamina C, puede hacer especialmente posible el
tratamiento cosmético de la sequedad de la piel.

El uso de la combinacién de la invencién también puede permitir prevenir y/o tratar la sequedad constitucional no
patolégica o la sequedad adquirida no patolégica de la piel.

El uso de una combinacién (i) de al menos un carotenoide, preferiblemente licopeno, (i) de al menos un
fitoestrogeno, preferiblemente un isoflavonoide, y (iii) de vitamina C, para hidratar la piel, para la preparacion de una
composicién cosmética adecuada para la administracion oral de una dosis diaria de 1 a 25 mg de dicho carotenoide,
de 10 a 300 mg de dicho fitoestrogeno y de 10 a 1000 mg de vitamina C, también puede hacer posible prevenir y/o
tratar la sequedad de la piel, incluyendo los casos en los que se acomparian de estados escamosos y el picor y/o la
tirantez asociadas con la piel seca.

De acuerdo con ciertos aspectos, el uso de la combinacion de la invencion es especialmente Gtil para restaurar
fisiologicamente un estado adecuado de hidratacion del estrato corneo, para mejorar la comodidad de la piel seca,
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para combatir el aspecto opaco y/o sin vida de la piel seca como consecuencia de su desecacioén, o para tratar la
piel que ha sufrido un estrés exégeno desecante inducido por: un producto quimico, exfoliacion por radiacién, o
frotamiento de la piel con una sustancia externa.

El uso de la combinacion para uso en el procedimiento de la invencién puede permitir impartir y/o restaurar la
apariencia hidratada y saludable de la piel, manifestando dicha apariencia una piel lisa, elastica, ténica o firme, o un
aspecto luminoso.

Puede hacer posible prevenir y/o reducir la presencia de escamas, asperezas, grietas, escamas y/o arrugas o lineas
finas asociadas con piel seca o piel con un déficit de hidratacion.

La combinacién también puede permitir, debido al mantenimiento o la restauraciéon de una buena hidratacion,
mantener o reforzar las propiedades de barrera de la piel.

Piel seca

Como se indico anteriormente, la piel seca se manifiesta esencialmente por una sensacién de tirantez y/o tensién.
Esta piel también tiene una sensacién aspera y aparece cubierta de escamas. Cuando la piel esta ligeramente seca,
estas escamas son abundantes, pero apenas visibles a simple vista. Son cada vez menos numerosas, pero cada
vez mas visibles a simple vista, cuando este trastorno empeora.

El origen de esta sequedad de la piel puede ser de tipo constitucional o adquirido.

En el caso de la piel seca constitucional, se pueden distinguir dos categorias: pieles patologicas y pieles no
patolégicas.

Las pieles secas constitucionales patolégicas estan representadas esencialmente por dermatitis atépica e ictiosis.
Son practicamente independientes de las condiciones externas.

La dermatitis atopica se describe como asociada con un déficit en el metabolismo de los lipidos del estrato cérneo, y
especialmente de las ceramidas. Esta patologia tiene la forma de una xerosis mas o menos crénica que afecta a una
gran superficie del cuerpo, posiblemente combinada con brotes inflamatorios y pruriginosos de placas.

Las ictiosis son patologias caracterizadas por un déficit genético que afecta al proceso de queratinizacion en
diferentes etapas. Se manifiestan por descamacion sustancial como placas.

Las pieles secas constitucionales patoldgicas de acuerdo con la invencién son mas particularmente pieles secas o
cuero cabelludo seco de origen no inflamatorio.

En el caso de la piel seca constitucional no patolégica, la gravedad de la sequedad puede depender, por su parte, de
factores externos. Se incluyen en esta categoria de piel la piel senil (caracterizada por una disminucién general en el
metabolismo de la piel con la edad), piel fragil (muy sensible a factores externos y a menudo acompanada de
eritema y rosacea) y xerosis comun (de probable origen genético y que se manifiesta principalmente en la cara,
extremidades y dorso de las manos).

En el caso de la piel seca adquirida, la intervencion de parametros externos tales como la exposicion a agentes
quimicos, condiciones climaticas inclementes, luz solar o ciertos tratamientos terapéuticos (por ejemplo, retinoides)
es un factor determinante. Bajo estas influencias externas, la epidermis se puede secar entonces momentanea y
localmente. Esto puede afectar a cualquier tipo de epidermis.

De este modo, la sequedad de la piel también puede ser inducida por un estrés exdgeno, de origen quimico, por
ejemplo, tal como exfoliacién, o de origen mecanico (frotamiento o afeitado).

Se recuerda que una operacién de exfoliacion consiste convencionalmente en aplicar a la piel una sustancia quimica
con el fin de provocar una destruccion limitada y controlada de la epidermis y de las capas superiores de la dermis, a
fin de mejorar ciertos trastornos de la apariencia cutanea.

Paralelamente a los tratamientos de exfoliacion que pueden denominarse “quimicos” con respecto a los productos
quimicos que usan, también se ha desarrollado una técnica que implica el uso de laseres ablativos y no ablativos.

Los primeros laseres ablativos, producidos con laseres de CO:2 pulsados o barridos, tienen el efecto inmediato de
vaporizar (o eliminar) la epidermis y, a menudo, la parte superior de la dermis. Una franja de la dermis subyacente
es generalmente también el sitio de una lesion térmica con desnaturalizacion y contraccion de colageno. Durante la
fase de cicatrizacion, la reepitelizacién se realiza desde los foliculos pilosos y otros apéndices, ademas de una tira
dérmica superior (“remodelacion de colageno”).

La ultima generacion de laseres usa un sistema para transformar el rayo laser en una multitud de haces espaciados
para producir impactos espaciados en la piel, manteniendo asi areas de piel sana intacta entre las areas afectadas.
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Por razones obvias, la exfoliacién tiene asi una accién que, aunque controlada, sigue siendo irritante en la superficie
de la epidermis y tiene la naturaleza de inducir la sequedad de la piel.

El uso oral de una combinacién (i) de al menos un licopeno, (ii) de al menos un isoflavonoide, y (iii) de vitamina C,
como agente activo, a las dosis diarias especificadas en la descripcion, demuestra ser asi mas particularmente
eficaz:

- para tratar estados de sequedad de la piel, estados escamosos, incluida la caspa,

- para tratar las pieles secas,

- para tratar el picor y/o la tirantez asociadas con las pieles secas,

- para restaurar fisiologicamente la hidratacion adecuada del estrato cérneo,

- para tratar las pieles secas hipo-seborreicas,

- para prevenir y/o reducir las arrugas asociadas con la sequedad de la piel,

- para mejorar la comodidad de la piel y el cuero cabelludo,

- para combatir el aspecto opaco y/o sin vida de la piel como consecuencia de su secado,

- para tratar pieles que han sufrido un estrés exdgeno desecante inducido por un producto quimico, por
ejemplo, una composicion exfoliante, o inducido por exfoliacién por radiacién, o bien inducido
mecanicamente, especialmente mediante frotamiento, por ejemplo, al afeitarse.

Los agentes activos presentes en la combinacion de agentes activos para uso en el procedimiento de la invencion,
licopeno, productos isoflavonoides y vitamina C, son bien conocidos en la técnica anterior y estan facilmente
disponibles, y especialmente disponibles comercialmente.

Licopeno

El licopeno es un pigmento natural que se encuentra en las frutas maduras, particularmente en los tomates.
Pertenece a la familia de los carotenoides, y su estructura es similar a la del B-caroteno.

El licopeno es un carotenoide sin actividad de provitamina A.

El papel del licopeno en la maduracion de la fruta se conoce en la técnica anterior.
El licopeno puede estar en forma quimica cis o trans.

Isoflavonoides

Los isoflavonoides constituyen una subclase de flavonoides, formada a partir de una cadena principal de 3-
fenilcromano que puede comprender sustituyentes variados y diferentes niveles de oxidacion. A diferencia de los
flavonoides, estan presentes solo en un nimero muy limitado de plantas.

Los isoflavonoides incluyen varias clases de compuestos, entre los que se pueden mencionar las isoflavonas,
isoflavanonas, rotenoides, pterocarpanos, isoflavanos, isoflavan-3-enos, 3-arilcumarinas, 3-aril-4-hidroxicumarinas,
cumestanos, cumaronocromonas, a-metildesoxibenzoinas o 2-arilbenzofuranos.

Para una revision completa de los isoflavonoides, sus métodos de analisis y sus fuentes, un experto en la técnica
puede consultar el capitulo 5 “Isoflavonoides” escrito por P.M. Dewick en The Flavonoids, publicado por Harbone, p.
125-157 (1988).

Los isoflavonoides que son adecuados para uso en la presente invencion pueden ser de origen natural o sintético.
La expresion “origen natural” significa un isoflavonoide en forma pura o en disolucién a diversas concentraciones,
obtenido a través de diversos procedimientos de extraccion de un elemento, generalmente una planta, de origen
natural. La expresion “origen sintético” significa un isoflavonoide en forma pura o en disolucién a diversas
concentraciones, obtenido por sintesis quimica.

Se prefiere usar isoflavonoides de origen natural. Entre estos, se pueden mencionar: daidzeina, formononetina,
cuneatina, genisteina, isoprunetina y prunetina, cajanina, orobol, pratenseina, santal, junipegenina A, gliciteina,
afrormosina, retusina, tectorigenina, irisolidona, jamaicina, y también analogos y/o metabolitos de los mismos.

De acuerdo con la presente invencion, entre los isoflavonoides, se prefiere usar isoflavonas, incluyendo las formas
glicosiladas y las formas de aglicona. Entre las isoflavonas, se prefieren las isoflavonas mas simples, entre las que
se encuentran la daidzeina, la daidzina, la genisteina, la genistina, el equol, y sus mezclas. La daidzeina, la



10

15

20

25

30

35

40

45

ES 2773742 T3

daidzina, la genisteina y la genistina estan presentes en particular en el extracto de soja (Glycina max) disponible de
Archer Daniels Midland Company bajo el nombre de Novasoy®.

Los procedimientos para preparar isoflavonas se describen especialmente en los documentos WO 95/10530, WO
95/10512, US-5 679 806, US-5 554 519, EP-812 837 y WO 97/26269.

En una combinacién de agentes activos de acuerdo con la invencion, los isoflavonoides se escogen preferentemente
de isoflavonas, isoflavanonas, rotenoides, pterocarpanos, isoflavanos, isoflavan-3-enos, 3-arilcumarinas, 3-aril-4-
hidroxicumarinas, cumestanos, cumaronocromonas, a-metildesoxibenzoinas y 2-arilbenzofuranos.

En particular, los isoflavonoides pueden escogerse de daidzeina, formononetina, cuneatina, genisteina, isoprunetina
y prunetina, cajanina, orobol, pratenseina, santal, junipegenina A, gliciteina, afrormosina, retusina, tectorigenina,
irisolidona, jamaicina, y también analogos y/o metabolitos de los mismos.

Ademas, un isoflavonoide que es adecuado para uso en la invencién puede escogerse de genistina, daidzina,
genisteina, daidzeina, glicitina, equol, formononetina, cuneatina, isoprunetina y prunetina, cajanina, orobol,
pratenseina, santal, junipegenina A, gliciteina, afrormosina, retusina, tectorigenina, irisolidona, jamaicina, y también
analogos y/o metabolitos de los mismos.

En ciertas realizaciones, dicho isoflavonoide es una isoflavona, o una mezcla de isoflavonas.

En ciertas realizaciones, dicho isoflavonoide se escoge de daidzina, daidzeina, genistina y genisteina, o una mezcla
de los mismos.

En ciertas realizaciones, dicho isoflavonoide se escoge de daidzeina y genisteina, o una mezcla de los mismos.
En ciertas realizaciones, dicha al menos una isoflavona esta en forma de una mezcla de isoflavonas.

En ciertas realizaciones, dicha al menos una isoflavona esta en forma de una mezcla de un extracto de isoflavonas
de soja.

A modo de ilustracion, un extracto de isoflavonas de soja puede ser, por ejemplo, el extracto de soja (Glycina max)
disponible de Archer Daniels Midland Company bajo el nombre de Novasoy®.

Uso cosmético

Las composiciones para uso en el procedimiento de la invencion pueden estar en cualquier forma galénica
normalmente disponible para administracién oral.

Como ya se ha especificado anteriormente, la combinacion (i) de al menos un carotenoide, preferiblemente licopeno,
(i) de al menos un fitoestrogeno, preferiblemente un isoflavonoide, y (iii) de vitamina C, que se usa por via oral, se
incluye en una composicion cosmética adecuada para administrar una dosis diaria de 1 a 25 mg de dicho
carotenoide, de 10 a 300 mg de dicho fitoestrégeno y de 10 a 1000 mg de vitamina C.

En ciertas realizaciones, dicha composicion cosmética es adecuada para administrar una dosis diaria de
carotenoide, preferiblemente de licopeno, que oscila de 2 a 12 mg.

En ciertas realizaciones, dicha composicion cosmética es adecuada para administrar una dosis diaria de
carotenoide, preferiblemente de licopeno, que oscila de 4 a 7 mg.

En ciertas realizaciones, dicha composicion cosmética es adecuada para administrar una dosis diaria de vitamina C
que oscila de 10 a 800 mg, especialmente de 10 a 600 mg, o incluso de 10 a 400 mg, y aun mejor de 10 a 250 mg.

En ciertas realizaciones, dicha composicion cosmética es adecuada para administrar una dosis diaria de vitamina C
que oscila de 10 a 250 mg.

En ciertas realizaciones, dicha composicion cosmética es adecuada para administrar una dosis diaria de vitamina C
que oscila de 20 a 120 mg.

En ciertas realizaciones, dicha composicion cosmética es adecuada para administrar una dosis diaria de vitamina C
que oscila de 50 a 70 mg.

En ciertas realizaciones, dicha composicion cosmética es adecuada para administrar una dosis diaria de isoflavona o
isoflavonas que oscila de 16 a 100 mg.

En ciertas realizaciones, dicha composicion cosmética es adecuada para administrar una dosis diaria de isoflavona o
isoflavonas que oscila de 40 a 60 mg.
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Cuando se usa una mezcla de isoflavonas en forma de un extracto de soja, una dosis diaria de isoflavonas totales
que oscila de 16 a 100 mg comprende una cantidad de agliconas de isoflavona (principalmente daidzeina y
genisteina) que oscila de 8 a 50 mg.

Cuando se usa una mezcla de isoflavonas en forma de un extracto de soja, una dosis diaria de isoflavonas totales
que oscila de 40 a 60 mg comprende una cantidad de agliconas de isoflavona (principalmente daidzeina y
genisteina) que oscila de 20 a 30 mg.

En realizaciones particulares, dicha composicién cosmética es adecuada para administrar una dosis diaria de 6 mg
de licopeno, 50 mg de extracto de isoflavona de soja y 60 mg de vitamina C.

A partir de su conocimiento general en el campo de la formulacién galénica de composiciones cosméticas orales,
una persona experta en la técnica puede preparar facilmente composiciones cosméticas que sean adecuadas para
uso en el procedimiento de la invencion, y en particular las unidades de dosificaciéon de dichas composiciones
cosméticas que son adecuadas para una administracion diaria de la combinacion de agentes activos a las dosis
especificadas.

En ciertas realizaciones de la composicion cosmética, la dosis diaria de la combinacién (i) de al menos un
carotenoide, preferiblemente licopeno, (ii) de al menos un fitoestrégeno, preferiblemente un isoflavonoide, y (iii) de
vitamina C, se incluye en una sola unidad de dosificacion.

En otras realizaciones de la composicion cosmética, la dosis diaria de la combinacién (i) de al menos un
carotenoide, preferiblemente licopeno, (ii) de al menos un fitoestrégeno, preferiblemente un isoflavonoide, vy (iii) de
vitamina C, se incluye en una pluralidad de unidades de dosificacion.

De este modo, la dosis diaria de la combinacion de agentes activos puede estar contenida en 2, 3,4, 5,6,7,8,90
10 unidades de dosificacion.

El procedimiento de acuerdo con la invencién puede comprender una Unica administracién.

Segun otra realizacion, la administracién se repite, por ejemplo 2 a 4 veces al dia durante un dia o mas, y
generalmente durante un periodo prolongado de al menos 4 semanas, o incluso 4 a 15 semanas con, cuando sea
apropiado, uno 0 mas periodos de reposo.

En una realizacion particular, la dosis diaria de la combinacion de agentes activos se incluye en dos unidades de
dosificacién de la composicion cosmética oral.

En ciertas realizaciones, se prepara una composicion cosmética en la que los fitoestrégenos, especialmente los
compuestos de isoflavona, estan presentes en un contenido que oscila de 0,0001% a 50% en peso, preferentemente
de 0,001% a 30% en peso, y preferiblemente de 0,1% a 10% en peso con respecto al peso total de la composicion.

En ciertas realizaciones, se prepara una composicién cosmética en la que el carotenoide, y especialmente el
licopeno, esta presente en un contenido que oscila de 0,0001% a 50% en peso, preferentemente de 0,001% a 10%
en peso, e incluso mas preferiblemente en un contenido que oscila de 0,02% a 2% en peso con respecto al peso
total de la composicion.

En ciertas realizaciones, se prepara una composicién cosmética en la que la vitamina C esta presente en un
contenido que oscila de 0,0001% a 50% en peso, preferiblemente de 0,1% a 30% en peso, e incluso mas
preferiblemente en un contenido que oscila de 0,2% a 12% en peso con respecto al peso total de la composicion.

En ciertas realizaciones, se prepara una composicion cosmética en la que los fitoestrogenos, preferiblemente
isoflavonas de soja, estan presentes en un contenido que oscila de 0,1% a 10% en peso, el carotenoide,
preferiblemente licopeno, esta presente en un contenido que oscila de 0,02% a 2% en peso, y la vitamina C esta
presente en un contenido que oscila de 0,2% a 12% en peso con respecto al peso total de la composicion.

Para la ingestién, son posibles numerosas realizaciones de composiciones orales.

Leche, yogur, queso, leches fermentadas, productos fermentados a base de leche, helados, productos a base de
cereales fermentados, polvos a base de leche, formulaciones para bebés y lactantes, productos alimentarios de tipo
de dulce, chocolate, cereales, piensos para animales, y en particular, alimento para mascotas, comprimidos,
capsulas de gel o capsulas blandas, suplementos orales en forma seca y suplementos orales en forma liquida son
especialmente adecuados para uso como soportes farmacéuticos o alimentarios.

Para la ingestion, son posibles numerosas realizaciones de composiciones orales, y especialmente de
complementos alimentarios. Se formulan a través de los procedimientos habituales para producir comprimidos
recubiertos, capsulas de gel, geles, emulsiones, comprimidos, capsulas, capsulas blandas, viales para beber, y
bebidas. En particular, el agente o agentes activos de acuerdo con la invenciéon pueden incorporarse en cualquier
otra forma de complementos alimentarios o alimentos enriquecidos, por ejemplo, barras alimentarias, o polvos
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compactados 0 no compactados. Los polvos se pueden diluir con agua, en refrescos, productos lacteos o derivados
de soja, 0 se pueden incorporar en barras de alimentos.

Los agentes activos de acuerdo con la invencion pueden formularse con los excipientes y componentes habituales
para tales composiciones orales o suplementos alimentarios, es decir, especialmente componentes grasos y/o
acuosos, humectantes, espesantes, agentes de textura, agentes de sabor y/o0 agentes de recubrimiento,
antioxidantes, conservantes y colorantes que son habituales en el sector alimentario.

Los agentes de formulacion y excipientes para composiciones orales, y especialmente para complementos
alimentarios, son conocidos en este campo y no son objeto de una descripcion detallada en este documento.

Una composicion cosmética para uso en el procedimiento de la invencién puede estar en forma de unidades de
dosificacién escogidas de una disolucion bebible, un jarabe, un comprimido, un comprimido recubierto, una capsula
de gel y una capsula.

En la composicién cosmética para uso en el procedimiento de la invencion, el soporte puede ser de diversa
naturaleza dependiendo del tipo de composicién bajo consideracion.

En el presente caso de una combinacién para uso en el procedimiento de la invencion, es decir, por via oral, se
prefiere el uso de un soporte ingerible.

Huelga decir que el uso oral de la combinacién (i) de al menos un carotenoide, preferiblemente licopeno, (ii) de al
menos un fitoestrégeno, preferiblemente un isoflavonoide, y (iii) de vitamina C, a las dosis diarias especificadas, se
puede realizar usando composiciones orales adecuadas, que también pueden contener varios agentes activos
adicionales, ademas del carotenoide, los fitoestrégenos y la vitamina C.

Como agentes activos que pueden usarse, pueden mencionarse las vitaminas B3, B5, B6, B8, E, D y PP,
curcuminoides, azlcares, aminoacidos, aminodcidos sulfurados, acidos grasos poliinsaturados, probioticos,
fitosteroles, extractos de polifenoles, y minerales tales como zinc, calcio o magnesio.

En particular, se puede usar un complejo antioxidante que comprende selenio y vitamina E, flavonoides tales como
catequinas, hesperidina, proantocianidinas y antocianinas, ubiquinonas, resveratrol, extractos de café, probioticos,
prebidticos, taurina, aminoacidos, precursores de glutationa, y acidos grasos 3- y 6-poliinsaturados.

Procedimiento cosmético

La presente descripcion describe un procedimiento cosmético para hidratar la piel, que comprende una etapa de
administrar oralmente una composicién cosmética que comprende una combinacién (i) de al menos un carotenoide,
preferiblemente licopeno, (ii) de al menos un fitoestrégeno, preferiblemente un isoflavonoide, y (iii)) de vitamina C,
como agente activo, siendo dicha composicion cosmética adecuada para administrar una dosis diaria de 1 a 25 mg
de dicho carotenoide, de 10 a 300 mg de dicho isoflavonoide y de 10 a 1000 mg de vitamina C.

El procedimiento cosmético de acuerdo con la invencion puede realizarse asi por administracién oral diaria de la
composicién cosmética descrita anteriormente.

El procedimiento de acuerdo con la invencién puede comprender una Unica administracién diaria de dicha
composicidn cosmeética.

Segun otra realizacién, la administracion se repite, por ejemplo, 2 a 3 veces al dia durante un dia.

En ciertas realizaciones, el procedimiento cosmético se aplica durante un periodo prolongado de al menos 30 dias
sucesivos, o incluso 4 a 15 semanas, con, cuando sea apropiado, uno 0 mas periodos de interrupcion.

Un procedimiento cosmeético para hidratar la piel de la invencién puede implicar la administracion combinada de una
combinacion de la invencion y de al menos una segunda composiciéon destinada a tener un efecto beneficioso sobre
la piel.

Esta segunda composicion puede administrarse por via oral o tépica a la piel, y preferiblemente por via tépica. Una
segunda composicion que es adecuada para uso en la invencién puede ser cualquier composicién que comprenda al
menos un agente activo, en particular un agente cosmético, que se sabe que tiene un efecto beneficioso sobre la
piel. Preferiblemente, una segunda composicion puede comprender al menos un agente cosmético activo que sea
capaz de ejercer un efecto beneficioso sobre la hidratacién de la piel. Dichos agentes activos son conocidos por los
expertos en la técnica.

La invencion cubre un procedimiento que comprende la administracién combinada, simultdnea, secuencial o
separada por via oral de una combinacién de la invencion, y por via oral o tépica a la piel, preferiblemente por via
tépica, de al menos una segunda composiciébn que comprende un agente activo, preferiblemente un agente
cosmético, que es adecuado para ejercer un efecto beneficioso sobre la piel.
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Los ejemplos a continuacion se presentan como ilustraciones no limitativas del campo de la invencién.
Ejemplos
Ejemplos de composiciones orales

Ejemplo 1: Formulacion de tipo comprimido recubierto

Material activo mg/comprimido recubierto
Licopeno (via lactolicopeno 2%) 2

Acido ascoérbico 20

Isoflavonas de soja (via Novasoy 400) 16

Excipiente para el nucleo del comprimido recubierto

Encompress™ 53
Avicel PH 101 53
Aerosil 200 4
AcDiSol 3
Estearato de magnesio 0,5

Excipientes de recubrimiento de azlcar (alrededor de 85% de la masa | 242
del ndcleo)

Este tipo de comprimido recubierto se puede tomar 1 a 3 veces al dia.

Ejemplo 2: Formulacion de tipo comprimido

Material activo mg/comprimido
Licopeno (via perlas pequefas 5%) 3

Acido ascérbico 30

Isoflavonas de soja (via Novasoy 400) 25

Excipiente del nicleo del comprimido

Fosfato calcico dibasico dihidratado 245,80
Celulosa microcristalina, silificada 2% 163,87
Croscarmelosa sddica 21,00
Diéxido de silicio 7,20
Diéxido de silicio coloidal 3,50
Estearato de magnesio 2,80

Agente de recubrimiento

11
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Opadry white 20A28380 21,00
Agua purificada C.S.
Opadry Pink 20A240005 18
Agua purificada C.S.
Este tipo de comprimido se puede tomar 1 a 2 veces al dia.

Ejemplo de demostracion de la actividad

Ejemplo 1: Efectos de una composicion cosmética que comprende una combinacion de licopeno, una
mezcla de isoflavonoides y vitamina C

1. Composicién cosmética usada
Se usé una composicién de acuerdo con el Ejemplo 1.

Esta composicion es adecuada para la administracion de una combinacion de licopeno, una mezcla de isoflavonas
extraidas de soja, y vitamina C a una dosis diaria de 6 mg de licopeno, 50 mg de isoflavonas y 60 mg de vitamina C.

2. Sujetos y métodos
2.1 Sujetos

Un grupo de 120 mujeres voluntarias sanas de 30 a 50 afios de edad, con un contenido de agua de la piel de menos
de 12, se incluyeron en este estudio.

Los sujetos no estaban tomando ningun tratamiento médico o composicién funcional de alimentos o cosmética
capaz de preservar el contenido de agua de la piel, durante todo el periodo del ensayo. Durante el ensayo, los
individuos no cambiaron sus habitos alimentarios.

2.2 Parametros de eficacia

La medida del contenido de agua de la piel se realizé en una habitacion bien ventilada, en condiciones estables de
temperatura y humedad. La medida se realiz6 en la frente, entre las cejas, previamente limpiada con agua destilada
con un algodoén, en un momento en que el sujeto estaba tranquilo. El contenido de agua de la piel se determind 15
minutos después de limpiar y secar la parte de la frente. La determinacién de los parametros, antes y después del
ensayo, se realiz6 con el mismo aparato y por la misma persona.

3. Resultados
3.1 Condiciones generales:

Entre los 120 sujetos seleccionados, solo 100 sujetos participaron efectivamente en el estudio y se dividieron al azar
en el grupo de control (n = 50) o en el grupo tratado (n = 50).

3.2 Resultados de los ensayos cutaneos

Tabla 1: Efecto de la composicion cosmética sobre el contenido de agua (+/- SD)

Grupo Caso Contenido de agua

Antes de tomar la composicion Después de tomar la composicién
Tratado 50 8,50+2,09 10,88+3,23**
Control 50 8,30+2,31 9,14+3,47 #

** comparacion de los datos dentro del mismo grupo antes y después del ensayo, P <0,01; después de #,
comparacioén de los datos entre el grupo tratado y el grupo de control, P <0,05.

A la luz de los resultados de la Tabla 1, se mejoré el contenido de agua de la piel en el grupo tratado, y se mostré
una diferencia significativa (i) dentro de un grupo, en el grupo tratado (p <0,01) y (ii) entre grupos, entre el grupo
tratado y el grupo de control al final de los 30 dias de suplementacion (P <0,05).
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No se demostré una diferencia significativa en el grupo de control.

En otras palabras, el contenido de agua de la piel mejor6 en el grupo tratado en comparaciéon con el grupo de
control.

4. Conclusién

Los sujetos del grupo tratado absorbieron por via oral la composicion cosmética durante 30 dias sucesivos. Se
mostré una diferencia significativa en el contenido de agua de la piel cuando se comparé el grupo tratado antes y
después del ensayo, y también cuando se compard el grupo tratado y el grupo de control después del ensayo, lo que
indica que la composicién cosmética permite aumentar el contenido de agua de la piel, que en consecuencia esta
mejor hidratado.

13
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REIVINDICACIONES

1. Un procedimiento cosmético para hidratar la piel, que comprende una etapa de administrar oralmente una
composicidn cosmética que comprende un agente activo que consiste en una combinacion (i) de al menos un
carotenoide, preferiblemente licopeno, (ii) de al menos un fitoestrégeno, preferiblemente un isoflavonoide, vy (iii) de
vitamina C, en una dosis diaria de 1 a 25 mg de dicho carotenoide, de 10 a 300 mg de dicho isoflavonoide y de 10 a
1000 mg de vitamina C.

2. Procedimiento cosmético segun la reivindicacion 1, caracterizado por que se realiza por administracion oral diaria
de la composicion cosmética.

3. Procedimiento cosmético segun las reivindicaciones 1 o 2, caracterizado por que comprende una Unica
administracion diaria de la composicidon cosmética.

4. Procedimiento cosmético segun una de las reivindicaciones 1 a 3, en el que la administracién se repite 2 a 3
veces al dia durante un dia.

5. Procedimiento cosmético segun una de las reivindicaciones 1 a 4, en el que el procedimiento cosmético se aplica
durante un periodo prolongado de al menos 30 dias o de 4 a 15 semanas, con opcionalmente uno o mas periodos
de interrupcion.

6. Procedimiento cosmético seglin una de las reivindicaciones 1 a 5, caracterizado por que dicho isoflavonoide se
escoge de isoflavonas, isoflavanonas, rotenoides, pterocarpanos, isoflavanos, isoflavan-3-enos, 3-arilcumarinas, 3-
aril-4-hidroxicumarinas, cumestanos, cumaronocromonas, a-metildesoxibenzoinas y 2-arilbenzofuranos.

7. Procedimiento cosmético segun una de las reivindicaciones 1 a 6, caracterizado por que dicho isoflavonoide se
escoge de genistina, daidzina, genisteina, daidzeina, glicitina, equol, formononetina, cuneatina, isoprunetina y
prunetina, cajanina, orobol, pratenseina, santal, junipegenina A, gliciteina, afrormosina, retusina, tectorigenina,
irisolidona, jamaicina, y también analogos y/o metabolitos de los mismos.

8. Procedimiento cosmético segin una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 6, caracterizado por que dicho al
menos un isoflavonoide es una isoflavona, o una mezcla de isoflavonas.

9. Procedimiento cosmético segun la reivindicacién 7, caracterizado por que dicho isoflavonoide se escoge de
daidzina, daidzeina, genistina y genisteina, o una mezcla de los mismos.

10. Procedimiento cosmético segun la reivindicacion 8, caracterizado por que dicha al menos una isoflavona es una
mezcla de isoflavonas.

11. Procedimiento cosmético segun la reivindicacion 10, caracterizado por que dicha al menos una isoflavona esta
en forma de un extracto de isoflavonas de soja.

12. Procedimiento cosmético segun una de las reivindicaciones 1 a 11, caracterizado por que la composicion
cosmética esta en forma de unidades de dosificacion escogidas de una disolucién bebible, un jarabe, un
comprimido, un comprimido recubierto, una capsula de gel y una capsula.

13. Procedimiento cosmético segln una de las reivindicaciones 1 a 12, caracterizado por que los fitoestrégenos,
preferiblemente los compuestos de isoflavona, estan presentes en la composicion cosmética en un contenido que
oscila de 0,0001% a 50% en peso, preferentemente de 0,001% a 30% en peso, y preferiblemente de 0,1% a 10% en
peso con respecto al peso total de la composicion cosmética.

14. Procedimiento cosmético segun una de las reivindicaciones 1 a 13, caracterizado por que el carotenoide,
preferiblemente licopeno, esta presente en la composicion cosmética en un contenido que oscila de 0,0001% a 50%
en peso, preferentemente de 0,001% a 10% en peso, e incluso mas preferiblemente en un contenido que oscila de
0,02% a 2% en peso con respecto al peso total de la composicién cosmética.

15. Procedimiento cosmético segln una de las reivindicaciones 1 a 14, caracterizado por que la vitamina C esta
presente en la composicion cosmética en un contenido que oscila de 0,0001% a 50% en peso, preferiblemente de
0,1% a 30% en peso, e incluso mas preferiblemente en un contenido que oscila de 0,2% a 12% en peso con
respecto al peso total de la composicidn cosmética.

16. Procedimiento cosmético segun una de las reivindicaciones 1 a 15, caracterizado por que comprende ademas la
administracion combinada de al menos una segunda composicién destinada a tener un efecto beneficioso sobre la
piel.

17. Procedimiento cosmético segun la reivindicacion 16, en el que la segunda composicién se administra por via oral
o tépica a la piel, en particular por via topica.
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18. Procedimiento cosmético segun la reivindicacion 16, en el que la segunda composicién comprende al menos un
agente activo, en particular un agente cosmético, mas particularmente un agente cosmético activo que es capaz de
ejercer un efecto beneficioso sobre la hidratacion de la piel.
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