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DESCRIPCION
Banco convertible y soporte estabilizador vertical
Campo de la invencion

La siguiente descripcion se refiere generalmente a equipos de entrenamiento. Especificamente, las realizaciones de
la presente invencion van dirigidas a una maquina de ejercicio que incluye un banco de entrenamiento para soportar
a un usuario. El banco de entrenamiento puede soportar a un usuario en una posicién sentada, o soportar la
espalda, el pecho, el muslo u otro miembro del cuerpo de un usuario mientras el usuario realiza diferentes rutinas de
ejercicio en otras posiciones.

Antecedentes de la invencion

Una maquina de ejercicio puede incluir multiples estaciones para realizar diferentes rutinas de ejercicio en diferentes
posiciones. Por ejemplo, una maquina de ejercicio puede incluir un banco estacionario para soportar a un usuario
mientras realiza rutinas de ejercicio en una posicion sentada. Otra estacion puede incluir un soporte estabilizador
para soportar a un usuario mientras realiza una rutina de ejercicio en una posicion de pie.

Un entrenador funcional es una clase de maquina de ejercicio que se popularizado en los ultimos afios debido a su
versatilidad. Especificamente, los entrenadores funcionales incluyen componentes ajustables que permiten al
usuario realizar una gran variedad de ejercicios en una gran variedad de posiciones. Gracias a su capacidad para
transformarse en diferentes configuraciones, pueden imitar la mayoria de las maquinas multiestacion tradicionales y
pesas libres con solo algunos ajustes. Hay muchos tipos de entrenadores funcionales en el mercado actualmente, y
utilizan varios métodos diferentes para ajustar sus componentes. La mayoria de ellos usan brazos ajustables, carros
deslizantes con poleas o multiples poleas montadas en diferentes lugares de la maquina. Algunos de ellos se
pueden usar con un banco de entrenamiento. El nimero de ejercicios que se pueden realizar en una maquina en
particular depende de la cantidad de configuraciones diferentes en las que se pueda transformar. Mas
configuraciones proporcionan mas opciones de ejercicio para el usuario. Existe una gran demanda de entrenadores
funcionales (tanto en gimnasios comerciales como domésticos) porque se pueden adaptar para su uso en una
amplia variedad de ejercicios mientras que ocupan relativamente poco espacio en comparacion con las maquinas de
ejercicio tradicionales y las pesas libres.

Por consiguiente, existe la necesidad de una maquina de ejercicio versatil, como un entrenador funcional, que
incluya un banco que pueda adaptarse para soportar a un usuario en una posicion sentada y que también pueda
adaptarse para actuar como soporte estabilizador. Las realizaciones de la presente invencion resuelven este
problema proporcionando una maquina de ejercicio que incluye un banco convertible adaptable para soportar a un
usuario que realice ejercicios en una posicion sentada y adaptable para proporcionar un soporte estabilizador para
un usuario que realice ejercicios en una posicidon no sentada, incluso en una posiciéon de pie. Otras ventajas de la
presente invencién se pondran de manifiesto para un experto en la materia.

Sumario de la invenciéon

Este Sumario se proporciona para introducir de manera simplificada una selecciéon de conceptos que se describen
de manera pormenorizada mas adelante en la Descripciéon Detallada. Este Sumario no pretende identificar
caracteristicas fundamentales o caracteristicas esenciales de la materia objeto reivindicada, ni tiene por objeto ser
utilizado como una ayuda para determinar el alcance de la materia objeto reivindicada.

De acuerdo con la invencion, una maquina de ejercicio incluye una estacion de entrenamiento abatible y conjuntos
de brazos giratorios. La estacion de entrenamiento abatible se puede ajustar desde una posicién en servicio en la
parte delantera de la maquina de ejercicio a una posicion replegada al lado de la maquina de ejercicio. Los conjuntos
de brazos giratorios pueden moverse verticalmente con respecto a un poste central vertical de la maquina de
ejercicio.

La estacion de entrenamiento abatible incluye un asiento de banco y un soporte estabilizador que se pueden pivotar
hacia delante y hacia atras. El banco es capaz de soportar el peso de un usuario que realice ejercicios en una
posicidon sentada. El soporte estabilizador es capaz de proporcionar un soporte estabilizador para un usuario que
realice ejercicios en una posicion no sentada. El soporte estabilizador puede extenderse hacia arriba y hacia abajo
para proporcionar soporte estabilizador para diversas partes del cuerpo de un usuario mientras el usuario esta
realizando diferentes rutinas de ejercicio.

Breve descripcion de los dibujos
El sumario anterior, asi como la siguiente descripcion detallada, se entenderan mejor al leerse junto con los dibujos

adjuntos. Con fines ilustrativos, en los dibujos se muestran determinadas realizaciones de la presente invencion.
Debe entenderse, sin embargo, que la invencion no se limita a las disposiciones y realizaciones precisas mostradas.
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Los dibujos adjuntos, que estan incorporados en la presente memoria descriptiva y forman parte de la misma,
ilustran una puesta en practica de sistemas, aparatos y métodos consistentes con la presente descripcion y, junto
con la descripcion, sirven para explicar ventajas y principios consistentes con la invencion.

La Figura 1 es un diagrama que ilustra un ejemplo de una maquina de ejercicio que incluye una base, conjuntos
de brazos giratorios y una estacion de entrenamiento abatible que incluye un banco y un soporte estabilizador.

La Figura 2 es un diagrama que ilustra la maquina de ejercicio a modo de ejemplo representada en la Figura 1,
donde la estaciéon de entrenamiento abatible esta en una posicién pivotada hacia adelante.

La Figura 3 es un diagrama que ilustra la maquina de ejercicio a modo de ejemplo representada en la Figura 1,
donde la estacion de entrenamiento abatible se pliega al lado de la maquina de ejercicio.

La Figura 4 es un diagrama que ilustra una vista lateral despiezada del mecanismo de pivote de la estacion de
entrenamiento abatible de la maquina de ejercicio a modo de ejemplo representada en la Figura 1.

La Figura 5 es un diagrama que ilustra otra vista lateral despiezada del mecanismo de pivote de la estacion de
entrenamiento abatible de la maquina de ejercicio a modo de ejemplo representada en la Figura 1.

La Figura 6 es un diagrama que ilustra la maquina de ejercicio a modo de ejemplo representada en la Figura 1,
donde la estacion de entrenamiento abatible esta configurada para proporcionar un soporte estabilizador a nivel
de la cadera, para un usuario que realiza un ejercicio mientras esta de pie y mirando de espaldas a la maquina
de ejercicio.

La Figura 7 es un diagrama que ilustra la maquina de ejercicio a modo de ejemplo representada en la Figura 1,
donde la estacion de entrenamiento abatible esta configurada para proporcionar un soporte estabilizador a nivel
de la cadera, para un usuario que realiza un ejercicio mientras esta de pie y mirando hacia una direccion lateral
con respecto a la maquina de ejercicio.

La Figura 8 es un diagrama que ilustra la maquina de ejercicio a modo de ejemplo representada en la Figura 1,
donde la estaciéon de entrenamiento abatible esta configurada para proporcionar un soporte estabilizador a nivel
de la mitad del pecho, para un usuario que realiza un ejercicio mientras esta de pie y mirando hacia la maquina
de ejercicio.

Las Figuras 9 y 10 son diagramas que ilustran la maquina de ejercicio a modo de ejemplo representada en la
Figura 1, donde la estacion de entrenamiento abatible estd configurada para proporcionar un soporte
estabilizador a nivel de la mitad del pecho, para un usuario que realiza un ejercicio mientras esta de pie y
mirando de espaldas a la maquina de ejercicio.

La Figura 11 es un diagrama que ilustra los conjuntos de brazos giratorios de la maquina de ejercicio a modo de
ejemplo representada en la Figura 1.

La Figura 12 es un diagrama que ilustra el mecanismo de montaje de brazos para montar de manera pivotante
los conjuntos de brazos giratorios en el carro ajustable verticalmente de la maquina de ejercicio a modo de
ejemplo representada en la Figura 1 (determinados componentes se han omitido para mayor claridad).

La Figura 13 es un diagrama que ilustra el mecanismo para ajustar la posicion angular de los conjuntos de
brazos giratorios de la maquina de ejercicio a modo de ejemplo representada en la Figura 1 (determinados
componentes se muestran transltcidos para mayor claridad).

A través de los dibujos y la descripcion detallada, salvo que se describa lo contrario, se entendera que los mismos
numeros de referencia de los dibujos se refieren a los mismos elementos, caracteristicas y estructuras. El tamafio
relativo y la representacion de estos elementos pueden exagerarse para mayor claridad, ilustracién y conveniencia.

Descripcion detallada

Las realizaciones de la presente invencién se describiran de manera mas completa a continuacién con referencia a
los dibujos adjuntos, en los que se muestran realizaciones preferidas de la invencion. La siguiente descripcion
detallada se proporciona para ayudar al lector a obtener una comprension integral de los métodos, aparatos y/o
sistemas descritos en este documento. Sin embargo, esta invencién puede realizarse de muchas formas diferentes y
no debera interpretarse que esta limitada a las realizaciones ilustradas que se exponen en el presente documento.
Por consiguiente, los expertos en la materia sugeriran o entenderan diversos cambios y modificaciones de los
sistemas, aparatos y/o métodos descritos en este documento. De igual modo, las descripciones de funciones y
construcciones bien conocidas pueden omitirse para mayor claridad y concision.

En la siguiente descripcion, caracteres de referencia similares designan piezas iguales o correspondientes a través
de las figuras. Debe entenderse que la fraseologia y la terminologia usadas en la siguiente descripcion se usan con
fines de descripcion y suficiencia, y no deben considerarse como limitativas. Adicionalmente, en la siguiente
descripcion, se entiende que términos como "superior", "inferior", "lateral", "delantero", "posterior", "interior",
"exterior", y similares, son palabras de conveniencia y no deberan interpretarse como términos limitativos.

Las Figuras 1-3 son diagramas que ilustran un ejemplo de una maquina de ejercicio 100. La maquina de ejercicio
100 puede ser la que se desvela en la Solicitud de Patente de los Estados Unidos con n.° de serie 14/ 564.916, o un
dispositivo de ejercicio equivalente. Haciendo referencia al ejemplo ilustrado en la Figura 1, la maquina de ejercicio
100 incluye un conjunto base 101 para soportar la maquina de ejercicio 100, una estacion de entrenamiento abatible
300 para soportar a un usuario que esta usando la maquina de ejercicio 100, y conjuntos de brazos 200 giratorios
para que el usuario los utilice al realizar diferentes rutinas de ejercicio.
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El conjunto base 101 puede incluir dos puntales laterales horizontales 102 en lados opuestos de la maquina de
ejercicio 100. Cada uno de los puntales laterales horizontales 102 forma una estructura de soporte para la maquina
de ejercicio 100 y es soportado por un pie de apoyo 103 en cada extremo del mismo. Un puntal de refuerzo central
105 da mas soporte a la maquina de ejercicio 100 extendiéndose en una direcciéon sustancialmente paralela a los
dos puntales laterales horizontales 102 y entre cada uno de los puntales laterales horizontales 102 en una posicion
central.

Los puntales laterales horizontales 102 y el puntal de refuerzo central 105 estan conectados por dos puntales
transversales 106, 107. Un puntal transversal delantero 106 conecta los dos puntales laterales horizontales 102 con
el extremo delantero del puntal de refuerzo central 105, y un puntal transversal trasero 107 conecta los dos puntales
laterales horizontales 102 con el extremo trasero del puntal de refuerzo central 105. En este ejemplo, una placa base
104 esta incluida en la superficie del piso y asegurada mediante partes superiores opuestas del puntal transversal
delantero 106. La placa base 104 puede extenderse hacia delante y entre los dos puntales laterales horizontales
102.

En este ejemplo, se usa una cubierta de puntal 108 para cubrir el extremo delantero del puntal de refuerzo central
105 y el puntal transversal delantero 106 en la posicion donde se unen el puntal de refuerzo central 105 y el puntal
transversal delantero 106. Una base central 109 se extiende verticalmente hacia arriba desde una posicion en el
medio del puntal de refuerzo central 105 para soportar un poste central vertical 110. El poste central vertical 110
soporta los conjuntos de brazos 200 giratorios que suben y bajan a diferentes posiciones a lo largo del poste central
vertical 110. El movimiento de los conjuntos de brazos 200 giratorios con respecto al poste central vertical 110 se
describira con mas detalle a continuacion con referencia a las Figuras 11-13.

Un alojamiento de pila de pesas 111 se usa para alojar un conjunto de pila de pesas 115 en la parte trasera de la
magquina de ejercicio 100. El alojamiento de pila de pesas 111 incluye una cubierta delantera 112, una cubierta
trasera 113, y una cubierta superior 114. La cubierta delantera 112 y la cubierta trasera 113 estan unidas entre si
con la cubierta delantera 112 teniendo una abertura para permitir que un usuario acceda y ajuste el conjunto de pila
de pesas 115. La cubierta superior 114 cubre la parte superior de la cubierta delantera 112 y la cubierta trasera 113,
y también cubre la parte superior del poste central vertical 110 para unir el alojamiento de pila de pesas 111 al poste
central vertical 110.

Con referencia a las Figuras 1-3, la maquina de ejercicio 100 incluye una estacion de entrenamiento abatible 300. La
estacion de entrenamiento 300 puede usarse para soportar a un usuario en una posicién sentada o, como en el
ejemplo ilustrado en la Figura 2, la estacion de entrenamiento 300 puede ajustarse para su uso como soporte
estabilizador para soportar a un bajo en otras posiciones, tal como en una posicion de pie. La estacion de
entrenamiento 300 puede estar en una posicion delante de la maquina de ejercicio 100, como se ilustra en las
Figuras 1 y 2, o puede replegarse en una posicion al lado de la maquina de ejercicio 100, como se ilustra en la
Figura 3. Otra realizacion de la estacion de entrenamiento 300 se describe con mas detalle en la Solicitud de Patente
de Estados Unidos con n.° de serie 14 /564.916, que generalmente se refiere a la estacion de entrenamiento como
un "conjunto de banco abatible" o "conjunto de banco 180".

Todavia con referencia a las Figuras 1-3, la estacion de entrenamiento 300 incluye un asiento de banco 301, un
soporte estabilizador 302, y dos postes de banco telescopicos 303, 304 que se engranan de forma deslizante para
unir de forma ajustable el soporte estabilizador 302 a la estacion de entrenamiento 300. El poste interior 304 encaja
dentro del poste exterior 303 y puede deslizarse longitudinalmente en relacién con el mismo para ajustar la posicion
del soporte estabilizador 302 con respecto al asiento de banco 301 y la maquina de ejercicio 100. El asiento de
banco 301 puede unirse de forma permanente o giratoria al poste exterior 303 mediante un poste de asiento 307. En
este ejemplo, el poste del asiento 307 y el poste exterior 303 estan formados integralmente. Un aplique de soporte
305 puede usarse para unir el soporte estabilizador 302 al poste interior 304. En este ejemplo, el aplique de soporte
305 puede pivotar libremente sobre el extremo superior del poste interior 304; sin embargo, debe apreciarse que el
aplique de soporte 305 puede incluir un mecanismo de bloqueo para bloquear la posicion y orientacion del soporte
estabilizador 302 con respecto al poste interior 304.

Un pasador de bloqueo 306 unido al poste exterior 303 puede usarse para bloquear la posicion del poste interior 304
con respecto al poste exterior 303. El poste interior 304 incluye una serie de orificios de alineacion para recibir el
pasador de bloqueo 306 del poste exterior 303. De este modo, al engranar selectivamente uno o mas de los orificios
de alineacion del poste interior 304 con el pasador de bloqueo 306 del poste exterior 303, el poste interior 304 y el
poste exterior 303 pueden bloquearse juntos de manera que el poste interior 304 no pueda deslizarse
longitudinalmente en relacion con el poste exterior 303. Por consiguiente, la posicion del soporte estabilizador 302 se
puede ajustar tirando del pasador de bloqueo 306 para retraer el pasador de bloqueo 306 desde uno o mas orificios
de alineacion del poste interior 304. El poste interior 304 (junto con el soporte estabilizador 302 unido) puede
deslizarse longitudinalmente con respecto al poste exterior 303 y después, una vez que el soporte estabilizador 302
esta en la posicion deseada, el pasador de bloqueo 306 puede liberarse para engranar selectivamente con otro o
mas orificios de alineacion del poste interior 304. Un mecanismo de resorte (no mostrado) puede desviar el pasador
de bloqueo 306 hacia los orificios de alineaciéon del poste interior 304, para que un usuario tire del pasador de



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

ES 2778 426 T3

bloqueo 306 para retraerlo de los orificios de alineacion con el fin de permitir el ajuste. A continuacién, una vez que
el soporte estabilizador 302 esta en la posicién deseada, el usuario simplemente libera el pasador de bloqueo 306
dentro del uno o mas orificios de alineacion seleccionados con el fin de bloquear el poste exterior 303 y el poste
interior 304 juntos.

La estacion de entrenamiento 300 incluye un puntal base 308 para unir de forma mévil la estacién de entrenamiento
300 a la maquina de ejercicio 100. El poste exterior 303 esta conectado de manera pivotante al puntal base 308.
Mas especificamente, dos apliques de montaje 311 estan unidos a lados opuestos del puntal base 308. El poste
exterior 303 incluye un manguito de pivote en el extremo opuesto al soporte estabilizador 302, que se monta de
manera pivotante entre los apliques de montaje 311. Un pasador de pivote 320 atraviesa ambos apliques de montaje
311 y el manguito de pivote del poste exterior 303, montando asi de manera pivotante el poste exterior 303 en el
puntal base 308. Como resultado, la parte de soporte al usuario de la estacion de entrenamiento 300 (es decir, el
soporte estabilizador 302, el asiento de banco 301, el poste exterior 303, el poste interior 302, y el poste de asiento
307) estan todos conectados de manera pivotante al puntal base 308 y giratoria alrededor de un eje de pivote que
coincide con el eje longitudinal del pasador de pivote 320.

Como se ha analizado anteriormente, los dos apliques de montaje 311 estan unidos a lados opuestos del puntal
base 308. Los apliques de montaje 311 aseguran mas el mecanismo de ajuste de pivote 310 al puntal base 308. El
mecanismo de ajuste de pivote 310 proporciona un pivotamiento selectivamente ajustable de la parte de soporte al
usuario de la estacion de entrenamiento 300 (es decir, el soporte estabilizador 302, el asiento de banco 301, el poste
exterior 303, el poste interior 302, y el poste de asiento 307), y se describira con mas detalle a continuacion en
referencia a las Figuras 4 y 5.

Con referencia a la Figura 3, el puntal base 308 esta unido a un conjunto de rueda 309 en su extremo delantero y un
puntal lateral 314 en una parte media del mismo. El puntal lateral 314 de la estaciéon de entrenamiento 300 puede
estar unido de manera pivotante al puntal transversal delantero 106 de la base 101 de la maquina de ejercicio 100
por un pasador de pivote 313. La unién del puntal lateral 314 por el pasador de pivote 313 permite a un usuario girar
la estacion de entrenamiento 300 para colocarla en la posicion plegada a un lado de la maquina de ejercicio 100,
como se ilustra en la Figura 3, o en la parte delantera de la maquina de ejercicio 100, como se ilustra en la Figura 2.
Asimismo, el conjunto de rueda 309 permite un facil movimiento de la estacion de entrenamiento 300.

La estacion de entrenamiento 300 puede bloquearse y desbloquearse desde su posicion inicial en la parte delantera
de la maquina de ejercicio utilizando un pasador de bloqueo 312. El pasador de bloqueo 312 es similar al pasador de
bloqueo 306 descrito en relacion con el soporte estabilizador 302 ajustable, y puede insertarse y retraerse desde un
orificio 315 en la cubierta del puntal 108. El pasador de bloqueo 312 puede desviarse mediante un resorte hacia el
orificio 315, para que un usuario tire del pasador de bloqueo 312 para retraerlo desde el orificio 315 con el fin de
permitir el alejamiento de la estacion de entrenamiento 300 de la parte delantera de la maquina de ejercicio 100
(Figuras 1y 2), y hacia la posicion plegada a un lado de la maquina de ejercicio 100 (Figura 3).

El orificio 315 y la cubierta del puntal 108 estan configurados de manera que, a medida que la estacion de
entrenamiento 300 se aleja de la parte delantera de la maquina de ejercicio 100 (Figuras 1 y 2), el usuario solo
necesita sostener el pasador de bloqueo 312 en la posicién retraida para una parte relativamente pequena de la
trayectoria de avance total de la estacion de entrenamiento 300. Es decir, la estacion de entrenamiento 300 solo
necesita avanzar un poco antes de que el pasador de bloqueo 312 pueda liberarse sin tocar el orificio 315 o la
cubierta del puntal 108.

Por el contrario, la superficie delantera de la cubierta del puntal 108 puede incluir una superficie en rampa para que,
a medida que la estacion de entrenamiento 300 se mueve a su posiciéon en la parte delantera de la maquina de
ejercicio 100 (Figuras 1y 2), el pasador de bloqueo 312 engrana la superficie en rampa, que levanta el pasador de
blogueo 312 a la posicién retraida. Una vez que el pasador de bloqueo 312 retraido esta alineado con el orificio 315
en la cubierta del puntal 108, el resorte (o, alternativamente, la gravedad) desvia el pasador de bloqueo 312 dentro
del orificio 315. Por consiguiente, el usuario no tiene que tirar del pasador de bloqueo 312 a la posicién retraida al
mover la estacion de entrenamiento 300 a la posicion bloqueada en la parte delantera de la maquina de ejercicio 100
(Figuras 1y 2).

Adicionalmente, la parte trasera del puntal base 308 puede ser recibida por una extensién delantera 316 de la base
central 109 cuando la estacién de entrenamiento 300 se mueve a su posicion en la parte delantera de la maquina de
ejercicio 100 (Figuras 1y 2). Esta extension receptora 316 podria, por tanto, proporcionar orientacion adicional de la
estacion de entrenamiento 300 para garantizar que avanza a la posicion bloqueable correcta en la parte delantera de
la maquina de ejercicio 100 (Figuras 1 y 2). La extension receptora 316 también podria proporcionar soporte
adicional para el puntal base 308 de la estacion de entrenamiento 300 una vez que se bloquea en su posicién en la
parte delantera de la maquina de ejercicio 100.

Las Figuras 4 y 5 son diagramas que ilustran un ejemplo del mecanismo de ajuste de pivote 310 para pivotar la parte
de soporte al usuario de la estacion de entrenamiento 300 (es decir, el soporte estabilizador 302, el asiento de banco
301, el poste exterior 303, el poste interior 302y el poste de asiento 307). El mecanismo de ajuste de pivote incluye
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el pasador de pivote 320, una placa de ajuste de pivote 321 que tiene orificios 322 para recibir un pasador de
bloqueo 323, un mango de pasador de bloqueo 324 para controlar el movimiento del pasador de bloqueo 323, un
mango de ajuste de pivote 325 para controlar el movimiento de la parte de soporte al usuario de la estacion de
entrenamiento 300 (es decir, el soporte estabilizador 302, el asiento de banco 301, el poste exterior 303, el poste
interior 302, y el poste de asiento 307), una bisagra del mango 326 para conectar de manera pivotante el mango del
pasador de bloqueo 324 al mango de ajuste de pivote 325, una placa de pasador de bloqueo 327 para asegurar el
pasador de bloqueo 323 en el lado exterior de la placa de ajuste de pivote 321, y una extensién de poste trasero 328
para unir el pasador de bloqueo 323 y la placa del pasador de bloqueo 327 al poste exterior 303.

Con referencia a la Figura 4, se utilizan dos apliques de montaje 311 para unir el mecanismo de ajuste de pivote 310
al puntal base 308 (no mostrados en la Figura 4). Cada aplique de montaje 311 puede tener seis orificios, incluidos
el primer y segundo orificio 3110, 3120 para unir el aplique de montaje 311 al puntal base 308 de la estacion de
entrenamiento 300; el tercer, cuarto y quinto orificio 3130, 3140, 3150 para unir el aplique de montaje 311 a un
extremo de la placa de ajuste de pivote 321; y un sexto orificio 3160 para recibir el pasador de pivote 320 y unir de
manera pivotante el poste exterior 303 al aplique de montaje 311. Los orificios 3130, 3140, 3150 del aplique de
montaje 311 izquierdo se utilizan para la union a la placa de ajuste de pivote 321 en sus primeros, segundos y
terceros orificios 3210, 3220, 3230. Debe tenerse en cuenta que, aunque en la Figura 4 solo se ilustra el aplique de
montaje 311 izquierdo, el aplique de montaje 311 derecho es similar al aplique de montaje 311 de la cubierta
izquierda. Sin embargo, dado que la placa de ajuste de pivote 321 en la realizacion representada solo se
proporciona en el lado izquierdo de la estacion de entrenamiento 300, el aplique de montaje 311 derecho solo puede
incluir opcionalmente tres orificios 3110, 3120, 3160, en cuyo caso los orificios 3130, 3140, 3150 que se utilizan para
la unién a la placa de ajuste de pivote 321 pueden suprimirse del aplique de montaje 311 derecho.

Con referencia a la Figura 5, el pasador de bloqueo 323 es recibido por orificios 322 de la placa de ajuste de pivote
321 para ajustar el angulo del asiento de banco 301 y el soporte estabilizador 302. El pasador de bloqueo 323 se
desvia hacia los orificios 322 de la placa de ajuste de pivote 321 mediante un resorte 329 y se retrae usando el
mango del pasador de bloqueo 324. Para ajustar la posicion de pivote de la parte de soporte al usuario de la
estacion de entrenamiento 300 (es decir, el soporte estabilizador 302, el asiento de banco 301, el poste exterior 303,
el poste interior 302, y el poste de asiento 307), un usuario puede presionar el mango del pasador de bloqueo 324
lateralmente hacia el mango de ajuste de pivote 325 para retraer el pasador de bloqueo 323 desde el orificio 322.
Entonces el usuario puede girar el mango de ajuste de pivote 325 alrededor del pasador de pivote 320. Esto, a su
vez, gira el pasador de bloqueo 323 y la placa del pasador de bloqueo 327, la extension de poste trasero 328 del
poste exterior 303, y la parte de soporte al usuario de la estacion de entrenamiento 300 (es decir, el soporte
estabilizador 302, el asiento de banco 301, el poste exterior 303, el poste interior 302, y el poste de asiento 307)
alrededor del pasador de pivote 320. Una vez que la parte de soporte al usuario de la estacion de entrenamiento 300
esta en la posicion deseada, el usuario puede liberar el mango del pasador de bloqueo 324, lo que permitira que el
pasador de bloqueo desviado mediante resorte 323 engrane en un orificio 322 seleccionado en la placa de ajuste de
pivote 321.

Tal y como se ilustra en las Figuras 6-10, la extension vertical del soporte estabilizador 302 junto con el pivotamiento
de la parte de soporte al usuario de la estacion de entrenamiento 300 (es decir, el soporte estabilizador 302, el
asiento de banco 301, el poste exterior 303, el poste interior 302, y el poste de asiento 307) permiten diversas
configuraciones versatiles y la convertibilidad de la maquina de ejercicio 100. Por ejemplo, como se ilustra en la
Figura 6, la parte de soporte al usuario de la estacion de entrenamiento 300 puede configurarse para que el soporte
estabilizador 302 soporte la zona lumbar de un usuario a la altura de la cadera mientras el usuario esta mirando de
espaldas a la maquina de ejercicio 100. Como en la Figura 7, la parte de soporte al usuario de la estacion de
entrenamiento 300 puede configurarse para que el soporte estabilizador 302 soporte el lado del usuario a nivel de la
cadera mientras el usuario realiza diferentes rutinas de ejercicio. Como en la Figura 8, la parte de soporte al usuario
de la estacion de entrenamiento 300 puede configurarse para que el soporte estabilizador 302 soporte el pecho de
un usuario mientras el usuario esta mirando a la maquina de ejercicio 100. Como en las Figuras 9y 10, la parte de
soporte al usuario de la estacion de entrenamiento 300 puede configurarse para que el soporte estabilizador 302
soporte la espalda del usuario al nivel de la mitad del pecho, y puede ajustarse en diferentes angulos para
proporcionar soporte a diferentes regiones del cuello o la parte superior de la espalda en funcién de la rutina de
ejercicio deseada. Ademas, la parte de soporte al usuario de la estacion de entrenamiento 300 puede configurarse
para alcanzar otras posiciones para el soporte estabilizador 302 donde el soporte estabilizador 302 soporte otras
partes del cuerpo del usuario, tal como los hombros, la cabeza y/o las piernas del usuario.

Debe apreciarse que los ejemplos ilustrados en las Figuras 6-10 son ejemplos no limitativos de la posicién de la
parte de soporte al usuario de la estacion de entrenamiento 300 (es decir, el soporte estabilizador 302, el asiento de
banco 301, el poste exterior 303, el poste interior 302y el poste de asiento 307). Asimismo, debe apreciarse que el
rango, la precision y el grado de extension del soporte estabilizador 302 (mediante engranaje selectivo de uno o mas
de los orificios de alineacion del poste interior 304 con el pasador de bloqueo 306 del poste exterior 303) y el rango,
la precision y el grado de pivotamiento de la parte de soporte al usuario de la estacion de entrenamiento 300
(engranando selectivamente el pasador de bloqueo 323 en uno o mas orificios 322 en la placa de ajuste de pivote
321), pueden ser modificados por un experto habitual en la materia. Por ejemplo, el grado de pivotamiento de la
parte de soporte al usuario de la estacion de entrenamiento 300 se puede configurar para que el poste exterior 303
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sea ajustable en un rango entre aproximadamente 0 grados y aproximadamente 180 grados con respecto a la
horizontal. Preferentemente, el grado de pivotamiento puede modificarse para que el ajuste pueda variar entre
aproximadamente 30 grados y aproximadamente 150 grados con respecto a la horizontal.

Asimismo, el tamafio del poste exterior 303 y el poste interior 304 puede variar para que el poste interior 304 y el
soporte estabilizador 302 unido puedan alcanzar una serie de posiciones diferentes. En un ejemplo, cuando el poste
exterior 303 esta en un angulo de 90 grados con respecto a la horizontal, el poste interior 304 puede extenderse
para que el extremo inferior del soporte estabilizador 302 esté cuatro metros por encima de la placa base 104 de la
magquina de ejercicio 100. En otro ejemplo, el poste interior 304 puede extenderse para que el extremo inferior del
soporte estabilizador 302 esté tres metros por encima de la placa base 104. Ademas, la presente invencién no esta
limitada en cuanto a cuales de los postes telescopicos 303, 304 son "externos" e "internos". Es decir, para un
experto en la materia sera obvio que en realizaciones alternativas, el poste interior 304 representado en las Figuras
1-3 podria ser un miembro de tubo que esté configurado para recibir de manera deslizante el poste exterior 303.

La Figura 11 es un diagrama que ilustra conjuntos de brazos 200 giratorios a modo de ejemplo. Los conjuntos de
brazos 200 giratorios de la maquina de ejercicio 100 pueden ser los descritos en la Solicitud de Patente de Estados
Unidos con n.° de serie 14 /564.916, o equivalentes. Los conjuntos de brazos giratorios 200 son imagenes
especulares unas de otras sobre un plano vertical que atraviesa el poste central vertical 110. Para mayor claridad y
brevedad, solo se describira en detalle un conjunto de brazo 200 y se debe apreciar que este analisis es aplicable al
otro conjunto de brazo.

Con referencia a la Figura 11, cada conjunto de brazo giratorio 200 incluye un brazo 201 con un refuerzo de brazo
209 conectado en su extremo montado a un aplique de montaje de brazo 202. El conjunto de brazo giratorio 200
esta montado de manera pivotante con respecto al aplique de montaje del brazo 202, y se puede ajustar de manera
giratoria utilizando una region de agarre 205 y una palanca de ajuste de rotacion 206. El conjunto de brazo giratorio
200 también puede subirse y bajarse a diferentes posiciones a lo largo del poste central vertical 110 usando la
palanca de ajuste vertical 207, que esta unida de manera fija al aplique de montaje 202. Se pueden insertar o unir
conjuntos de barras de flexiones y de inmersién en miembros receptores de barras 203, que se proporcionan en la
seccion media del conjunto del brazo giratorio 200.

La Figura 12 es un diagrama que ilustra un ejemplo del mecanismo de ajuste vertical de conjuntos de brazos
giratorios 200. Como se ilustra en la Figura 12, la palanca de ajuste vertical 207 esta conectada con enganches
horizontales y verticales 210, 213, que se extienden hacia atras detras del aplique de montaje 202 del brazo. Un
pasador de bloqueo 214 desviado mediante resorte esta situada en la parte trasera del aplique de montaje 202 y
unida al enganche vertical 213, que se monta de manera pivotante para que, cuando un usuario tire de la palanca de
ajuste 207, se tire del enganche horizontal 210 hacia delante, hacia el usuario. El enganche horizontal 210 tira de un
extremo inferior del enganche vertical 213 hacia delante, haciendo que pivote. A medida que el enganche vertical
213 pivota, el extremo superior del enganche vertical 213 se mueve hacia atras, retrayendo el pasador de bloqueo
214 desde los orificios 215 del pasador de bloqueo. Los orificios 215 del pasador de bloqueo estan en la superficie
posterior del poste central vertical 110 para que el pasador de bloqueo 214 se extienda hacia delante a través del
aplique de montaje 202 y al interior de uno o mas orificios 215 del pasador en la superficie posterior del poste central
vertical 110. Por consiguiente, con referencia de nuevo a la Figura 11, un usuario puede ajustar la posicion vertical
de los conjuntos de brazos 200 tirando hacia delante de la palanca de ajuste vertical 207 y subiendo o bajando el
aplique de montaje 202.

Como apreciara facilmente un experto en la materia, son necesarias determinadas distancias de separaciéon minimas
entre diversos componentes, incluyendo, por ejemplo, los conjuntos de brazos 200, el poste central vertical 110, el
pasador de bloqueo 214, y los orificios 215 del pasador de bloqueo. Estas separaciones son necesarias para evitar
ajustes de interferencia, es decir, para permitir el movimiento facil de los componentes a la luz de las tolerancias de
fabricacion para los diversos componentes. Sin embargo, es deseable que estas separaciones no creen ningun
juego, holgura o inestabilidad percibida entre la maquina de ejercicio 100 y sus conjuntos de brazos 200. Por
consiguiente, una vez que los conjuntos de brazos 200 estan en la posicién deseada, el usuario puede girar
opcionalmente la palanca de sujecion del aplique de montaje 208, que ejerce una fuerza de sujecion sobre el aplique
de montaje 202 y el poste central vertical 110 para eliminar cualquier juego u holgura e inmovilizar ain mas los
conjuntos de brazos 200 con respecto a la maquina de ejercicio 100.

La Figura 13 es un diagrama que ilustra un ejemplo del mecanismo de ajuste de rotacién de conjuntos de brazos 200
giratorios. Como se ilustra en la Figura 13, la palanca de ajuste de rotacién 206 se extiende a través del refuerzo del
brazo 209 y se une a un pasador de bloqueo desviado mediante resorte 222. Una placa de ajuste de rotacion 220
incluye orificios 221 del pasador de bloqueo y se monta dentro del refuerzo del brazo 209. En este ejemplo, el brazo
201 se puede girar mientras la placa de ajuste de rotacién 220 permanece estacionaria. El brazo 201 se bloquea en
su lugar con respecto a la placa de ajuste de rotacion 220 bloqueando el pasador de bloqueo 222 del brazo 201 en
los orificios 221 del pasador de bloqueo de la placa de ajuste del brazo 220. Por consiguiente, con referencia de
nuevo a la Figura 11, un usuario puede agarrar la regidon de agarre 205, presionar la palanca de ajuste de rotacion
206 hacia la region de agarre 205, girar el brazo 201 a una posicidon deseada, y liberar la palanca de ajuste de
rotacion 206 para ajustar la posicion angular del brazo 201.
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Todavia con referencia a las Figuras 11-13, la maquina de ejercicio 100 incluye un sistema de polea que tiene una
pluralidad de poleas, alojamientos de polea, soportes de polea y cables. Por ejemplo, las poleas 401, 402 estan
aseguradas dentro de un alojamiento de polea 204 del brazo 201. Un conjunto de polea que incluye un alojamiento
de polea, ensamblajes y cables se ha descrito previamente en la Solicitud de Patente de Estados Unidos n.° 14
/564.916 presentada el 9 de diciembre de 2014, que es una continuacion de la Solicitud de Patente de Estados
Unidos n.° 13 /633.942 presentada el 3 de octubre de 2012, que es una continuacion de la Solicitud de Patente de
Estados Unidos n.° 13 /272.355 presentada el 18 de octubre de 2011, que es una continuacion de la Solicitud de
Patente de Estados Unidos n.° 12 /185.919 presentada el 5 de agosto de 2008. Un experto en la materia debera
apreciar que la conexion entre las poleas 401, 402 de la maquina de ejercicio 100 y el conjunto de pila de pesas 115
puede disponerse como se describe en la divulgacion de las solicitudes mencionadas anteriormente.

Volviendo a referirnos a las Figuras 1y 3, la maquina de ejercicio 100 puede incluir una unidad de mango extraible
500 con un tope 501 para unirse a los cables de la maquina de ejercicio 100. Un experto en la materia apreciara que
en la técnica se conoce varios accesorios de cable diferentes, y cualquiera de ellos podria usarse con la maquina de
ejercicio 100 a modo de ejemplo sin apartarse del espiritu y alcance de la invencion. Ademas, un conjunto de barras
de flexiones y de inmersién 502 extraible puede estar unido de manera extraible al miembro receptor de barras 203.
Como se ilustra en la Figura 3, la unidad de mango 500 y el conjunto de barras de flexiones y de inmersién 502
pueden almacenarse en una unidad almacenadora y portadora 600 al lado de la maquina de ejercicio 100. La unidad
almacenadora y portadora 600 incluye un compartimento de almacenamiento 603 para almacenar la unidad de
mango 500 y el conjunto de barras de flexiones y de inmersion 502, un portabotellas 602, y un portadispositivos 601.
El portadispositivos 601 puede estar disefiado para sostener cualquier cantidad de dispositivos electrénicos
diferentes tales como tabletas, portatiles o moviles.

Un experto en la materia reconocera que los ejemplos descritos anteriormente no estan limitados a ningun tamafio
particular, y el tamafio de la maquina de ejercicio dependera de la aplicacion particular y los componentes
concebidos. Los expertos en la materia apreciaran que podrian realizarse cambios en los ejemplos descritos
anteriormente sin apartarse del concepto inventivo general de los mismos. Se entiende, por tanto, que la invencion
desvelada en el presente documento no se limita a los ejemplos particulares desvelados, y tiene por objeto cubrir
modificaciones dentro del alcance de la presente invencion, segun se define en las reivindicaciones adjuntas.

LISTA DE NUMEROS DE REFERENCIA

100 - maquina de ejercicio

101 - conjunto base

102 - puntal lateral horizontal

103 - pie de apoyo

104 - placa base

105 - puntal de refuerzo central
106 - puntal transversal delantero
107 - puntal transversal trasero
108 - cubierta de puntal

109 - base central

110 - poste central vertical

111 - alojamiento de pila de pesas
112 - cubierta delantera

113 - cubierta trasera

114 - cubierta superior

115 - conjunto de pila de pesas
200 - conjunto de brazo giratorio
201 - brazo

202 - aplique de montaje del brazo
203 - miembro receptor de barras
204 - alojamiento de polea

205 - region de agarre

206 - palanca de ajuste de rotacion
207 - palanca de ajuste vertical
208 - palanca de sujecion del aplique de

montaje
209 - refuerzo de brazo

210 - enganche horizontal

305 - aplique de soporte

306 - pasador de bloqueo

307 - poste de asiento

308 - puntal base

309 - conjunto de rueda

310 - mecanismo de ajuste de pivote
311 - aplique de montaje

312 - pasador de bloqueo

313 - pasador de pivote

314 - puntal lateral

315 - orificio de la cubierta del puntal
316 - extension delantera

320 - pasador de pivote

321 - placa de ajuste de pivote

322 - orificios de placa de ajuste de pivote
323 - pasador de bloqueo

324 - mango de pasador de bloqueo
325 - mango de ajuste de pivote

326 - bisagra del mango

327 - placa de pasador de bloqueo

328 - extensioén de poste trasero

329 - resorte

500 - unidad de mango

501 - tope

502 - conjunto de barras de flexiones y de
inmersion

600 - unidad almacenadora y portadora
601 - portadispositivos
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213 - enganche vertical 602 - portabotellas
214 - pasador de bloqueo 603 - compartimento de almacenamiento
215 - orificios de pasador de bloqueo 3110 - primer orificio del aplique de montaje
220 - placa de ajuste de rotacion 3120 -.segundo orificio del aplique de
montaje
221 - orificios del pasador de bloqueo 3130 - tercer orificio del aplique de montaje
?jSZO;tgasador de bloqueo desviado mediante 3140 - cuarto orificio del aplique de montaje
300 - estacion de entrenamiento abatible 3150 - quinto orificio del aplique de montaje
301 - asiento de banco 3160 - sexto orificio del aplique de montaje
302 - soporte estabilizador 3210 - primer orificio de la placa de ajuste
303 - poste de banco exterior 3220 - segundo orificio de la placa de ajuste
304 - poste de banco interior 3230 - tercer orificio de la placa de ajuste

La lista de numeros de referencia se proporciona por conveniencia y tiene por objeto ayudar a comprender los
ejemplos ilustrados descritos anteriormente. Los ejemplos de la presente invencion pueden describirse de muchas
formas diferentes y no debe interpretarse que estan limitados a los ejemplos ilustrados. De la misma manera, la lista
anterior que expone los numeros de referencia y los componentes asociados que comprenden los ejemplos
ilustrados no limita el alcance de la invencion.
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REIVINDICACIONES
1. Una maquina de ejercicio (100) para realizar rutinas de ejercicio en diferentes posiciones, que comprende:

un conjunto de brazo (200); y
una estacion de entrenamiento abatible (300), que comprende

un asiento de banco (301);

un soporte estabilizador (302);

un pasador de pivote (313); y

un mecanismo de bloqueo (312, 315),

en donde la estacion de entrenamiento abatible (300) esta configurada para bloquearse en una primera posicion
en una parte delantera de la maquina de ejercicio utilizando el mecanismo de bloqueo (312, 315) y replegarse
desde la primera posicion a una segunda posicion a un lado de la maquina de ejercicio usando el pasador de
pivote (313), y

caracterizada por que

el soporte estabilizador (302) y el asiento de banco (301) pivotan hacia delante y hacia atras y en donde el
soporte estabilizador (302) es extensible hacia arriba y hacia abajo, de manera que el soporte estabilizador (302)
pueda colocarse contra un usuario que esté de pie.

2. La maquina de ejercicio de la reivindicacion 1, que comprende ademas:

un conjunto base (101) que comprende un par de puntales transversales horizontales (102), y un puntal
transversal delantero (106) que se extiende entre el par de puntales transversales horizontales y que comprende
una cubierta de puntal (108),

en donde el mecanismo de bloqueo esta configurado para bloquearse a la cubierta del puntal (108).

3. La maquina de ejercicio de la reivindicacion 2,

en donde el conjunto base (101) comprende ademas una base central (109) que soporta el conjunto de brazo (200) y
que comprende una extension delantera, y

la estacion de entrenamiento abatible (300) comprende un puntal base (308) que soporta el asiento de banco (301) y
esta configurado para engranar la base central (109) en respuesta a la estacion de entrenamiento abatible (300)
cuando esta en la primera posicion.

4. La maquina de ejercicio de la reivindicacion 1, que comprende ademas:

un poste central vertical (110) que se extiende verticalmente desde el conjunto base (101),
en donde el conjunto de brazo (200) esta asegurado de manera ajustable al poste central vertical (110) y
configurado para ser desplazado a diferentes partes del poste central vertical (110).

5. La maquina de ejercicio de la reivindicacion 1, en donde la estacién de entrenamiento abatible (300) comprende
ademas:

un puntal base (308);

un poste de banco (307) que soporta el asiento de banco (301); y

un mecanismo de ajuste de pivote (310) que conecta el poste del banco al puntal base (308) para pivotar el
asiento de banco (301) entre diferentes posiciones.

6. La maquina de ejercicio de la reivindicacion 5, en donde el asiento de banco (301) y el soporte estabilizador estan
unidos entre si por el poste del banco, y una posicion de las diferentes posiciones del asiento de banco incluye que
el poste del banco esté inclinado lejos de la parte delantera de la maquina de ejercicio para que un usuario pueda
realizar rutinas de ejercicio en una posicion de pie.

7. La maquina de ejercicio de la reivindicacién 6, en donde otra posicion de las diferentes posiciones del asiento de
banco (301) incluye que el poste del banco esté inclinado hacia la parte delantera de la maquina de ejercicio para
que un usuario pueda realizar rutinas de ejercicio en una posicion sentada.

8. La maquina de ejercicio de la reivindicacion 5, en donde el mecanismo de ajuste de pivote comprende

otro pasador de pivote (320);

un par de apliques de montaje (311);

una placa de ajuste de pivote (321) que comprende orificios (322);

un pasador de bloqueo (323);

un mango de ajuste de pivote (325); y

un mango de pasador de bloqueo (324), y

en donde el otro pasador de pivote (320) esta unido a un extremo distal del poste del banco y entre el par de

10
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apliques de montaje (311) para unir giratoriamente el poste del banco al par de apliques de montaje (311),

la placa de ajuste de pivote (321) esta unida entre el par de apliques de montaje (311), y el mango de ajuste de
pivote (325) y el mango del pasador de bloqueo (324) estan unidos al poste del banco, y

el mango del pasador de bloqueo (324) esta configurado para retraer el pasador de bloqueo (323) desde los orificios
(322) de la placa de ajuste de pivote (321) para pivotar el poste del banco y el asiento de banco (301) con respecto a
la maquina de ejercicio.

9. La maquina de ejercicio de la reivindicacion 1, en donde el conjunto de brazos (200) comprende:

un par de brazos giratorios (201);

un aplique de montaje del brazo (202);

una palanca de ajuste vertical (207) para ajustar una posicién del conjunto de brazos y el aplique de montaje de
brazo (202) con respecto a la maquina de ejercicio; y

un par de palancas de ajuste de rotacion (206) configurado para girar cada uno del par de brazos giratorios (201)
con respecto al aplique de montaje del brazo (202).

10. Un método para usar una maquina de ejercicio para realizar rutinas de ejercicio en diferentes posiciones, que
comprende:

proporcionar una maquina de ejercicio (100), que comprende

un conjunto base (101); y
una estacion de entrenamiento abatible (300), que comprende

un asiento de banco (301);

un soporte estabilizador (302);

un pasador de pivote (313); y

un mecanismo de bloqueo (312, 315),

mover la estacion de entrenamiento abatible (300) a una primera posicidon en una parte delantera de la maquina
de ejercicio desde una segunda posicion a un lado de la maquina de ejercicio usando el pasador de pivote (313);
bloquear la estacion de entrenamiento abatible (300) en la primera posicion en la parte delantera de la maquina
de ejercicio utilizando el mecanismo de bloqueo (312, 315);

pivotar hacia delante o hacia atras el soporte estabilizador (302) y el asiento de banco (301); y

extender el soporte estabilizador (302) hacia arriba o hacia abajo para colocar el soporte estabilizador (302)
contra un usuario que esté de pie.

11. El método de la reivindicacion 10, que comprende ademas realizar una rutina de ejercicios mientras se esta
sentado en el banco (301) de la estacion de entrenamiento abatible (300).

12. El método de la reivindicacion 10, que comprende ademas
desbloquear la estacion de entrenamiento abatible (300) utilizando el mecanismo de bloqueo; y
mover la estacion de entrenamiento abatible (300) desde la primera posicion a la segunda posicion.

13. El método de la reivindicacion 12, que comprende ademas realizar una rutina de ejercicios mientras se esta de
pie.
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