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DESCRIPCION
Composicion alimenticia que contiene aminoacidos y cacao

La presente invencion se refiere a una bebida en polvo que contiene un hidrolizado de proteina de guisante y cacao
en polvo.

En el documento W02012/027285 A1 se describen composiciones nutricionales que comprenden hidrolizados de
proteina de guisante.

Preferentemente, la composicién alimenticia segun la invencion, en especial, cuando es una composicion alimenticia
sélida o en forma de polvo, también contiene creatina, en especial, creatina monohidrato, mas especialmente
Creapure ©.

Mas preferentemente, la composicion alimenticia segun la invencidon contiene al menos una vitamina B y/o un
compuesto de zinc.

Mas preferentemente, la composicion alimenticia de acuerdo con la invencién contiene los 20 aminoacidos estandar
en forma de aminoacido libre y/o en forma de péptidos.

La bebida en polvo segun la invencion contiene 40-80 % en peso de proteina de guisante hidrolizada (en especial,
proteina de guisante hidrolizada enzimaticamente) y 20-50 % en peso de cacao en polvo. Preferentemente, esta
composicion también contiene creatina (por ejemplo, creatina monohidrato) y/o al menos una vitamina B y/o un
compuesto de zinc.

Una bebida en polvo de la presente invencién contiene:

40 - 80 % en peso de proteina de guisante hidrolizada y
20 - 50 % en peso de cacao en polvo.

Preferentemente, en la composicién segun la invencién se utilizan las siguientes vitaminas B: riboflavina (vitamina
B2), acido nicotinico (vitamina B3), piridoxina (vitamina B6), acido félico (vitamina B9) y cianocobalamina (vitamina
B12).

De manera especialmente preferida, en la composicién segun la invencion se utilizan las siguientes vitaminas B:
riboflavina (vitamina B2), piridoxina (vitamina B6) y cianocobalamina (vitamina B12).

Como compuestos de zinc se usan, preferentemente, sales de zinc, en especial, sales de zinc inorganicas, tales
como sulfato de zinc (por ejemplo, en forma de sulfato de zinc monohidrato).

El cacao se usa en forma de cacao en polvo. Preferentemente, se utiliza cacao en polvo bioldgicamente natural. De
manera especialmente preferida, la composiciéon alimenticia de la presente invencién contiene cacao puro.

Los aminoacidos y/o péptidos se preparan, preferentemente, mediante hidrélisis de proteinas vegetales (en especial,
mediante hidrdlisis de proteina de guisante).

La composicién alimenticia de la presente invencion es especialmente una bebida en polvo puramente vegetal que
contiene aminoacidos, creatina y cacao.

La composicidon es una composicion sustancialmente deshidratada a la que el consumidor necesita afiadir agua y/o
algun otro liquido, tal como leche, para producir un producto alimenticio para consumo.

La composicion alimenticia segun la invencidon es una bebida en polvo. En el presente documento también se
describe una bebida acabada (que se prepara, por ejemplo, en una botella de bebida), un cereal con frutas (tal
como, por ejemplo, un muesli), una barrita (por ejemplo, una barrita de frutas con aminoacidos), chocolate, pralinés o
helados.

La bebida en polvo contiene, preferentemente, 25-40 %, especialmente 30-35%, mas especialmente,
aproximadamente 33 % de cacao en polvo puro, siendo los porcentajes con respecto al porcentaje en peso (% en
peso).

La bebida en polvo contiene preferentemente, 50-70 %, especialmente 60-65 % de hidrolizado de proteina de
guisante siendo los porcentajes con respecto al porcentaje en peso (% en peso).

De los aminoacidos proteindgenos, 20 estan codificados por codones del material genético. Por lo tanto, se
denominan aminoacidos candnicos o aminoacidos estandar. Los 20 aminoacidos estandar son: alanina, arginina,
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asparagina, acido aspartico, cisteina, glutamina, acido glutamico, glicina, histidina, isoleucina, leucina, lisina,
metionina, fenilalanina, prolina, serina, treonina, triptéfano, tirosina y valina. A continuacién, en el presente
documento, el término aminoacidos se refiere preferentemente a esos 20 aminoacidos estandar.

La composicion alimenticia de la presente invencién contiene preferentemente los 20 aminoacidos estandar. Estos
acidos ayudan en la construccion celular y en la regeneracion inmediata de la musculatura. Los aminoacidos pueden
estar presentes tanto individualmente como en forma de péptidos. Los aminoacidos y/o péptidos se usan en forma
de un hidrolizado de proteina de guisante.

Existen 20 aminoacidos estandar diferentes, a partir de los cuales el organismo humano forma mas de 100 000
estructuras diferentes. De los 20 aminoacidos, 15 reaccionan de forma neutra, tres reaccionan de forma basica y
solo dos realmente reaccionan de forma acida. Por lo tanto, los aminoacidos tampoco dan lugar a una sobre
acidificacion. Solo significa que, ademas de un grupo amino NH;, que reacciona basicamente y puede aceptar un
protdn, un grupo carboxi también dona un protén que reacciona de forma acida.

Entre los 20 aminoacidos, ocho de ellos reciben el nombre de aminoacidos esenciales. Estos aminoacidos deben
suministrarse al cuerpo a través de los alimentos, porque el cuerpo no puede fabricarlos por si mismo. "Esencial" se
refiere solo a la capacidad de producirse en el cuerpo - los aminoacidos esenciales no son mas o menos importantes
que los otros.

Los 20 aminoacidos son importantes, porque logran su mecanismo de accién optimo sélo como un todo integrado.
La falta de un aminoacido no puede compensarse con mayores proporciones de otros aminoacidos. Una deficiencia
tiene el resultado de que ya no es posible producir suficiente proteina enddgena. La denominada sintesis de
proteinas ya no funciona de la manera 6ptima, porque la sintesis de las proteinas del musculo depende de la
disponibilidad de los 20 aminoacidos, por muy alto que sea el contenido proteico de los alimentos. La ausencia de un
solo aminoacido, o su presencia en una cantidad insuficiente, no solo afecta al metabolismo muscular y a todo el
cuerpo: mediante la pérdida de calidad de determinadas proteinas, enzimas y sustancias mensajeras estructurales,
la deficiencia de aminoacidos también tiene un efecto adverso sobre la funcién cerebral. Por lo tanto, un equilibrio de
aminoacidos bien compensado es muy importante no sélo para el funcionamiento 6ptimo del organismo fisico
(musculos, tendones, ligamentos, huesos, piel, cabello, ufias, érganos y el sistema inmunitario), sino también para
los componentes psicolégicos de la superacion de estrés y de las facultades mentales.

Se puede decir que un equilibrio de aminoacidos esta bien compensado cuando en el cuerpo se encuentran
aproximadamente 100 g de esos 20 aminoacidos. El 90 por ciento de los mismos esta en las células, donde se usan
principalmente para la sintesis de proteinas. El organismo puede funcionar de manera eficaz solo cuando la pérdida
de aminoacidos causada por un alto estrés fisico (por ejemplo, entrenamiento) o tension psicoldgica (por ejemplo,
estrés) se compensa de nuevo rapidamente; en este caso, el rapido suministro de los aminoacidos, asi como su alta
calidad, es un factor importante. El intervalo de tiempo para reponer el conjunto de aminoacidos es de solo unos 60
minutos.

En el caso de un entrenamiento intenso de fuerza o resistencia, la pérdida de aminoacidos es de aproximadamente
20 g, mientras que correr una maraton en tres horas "cuesta" aproximadamente 40 g de aminoacidos. Por lo tanto, el
depdsito de aminoacidos entra en un estado similar al de los casos de enfermedades graves. Las pérdidas deben
compensarse inmediatamente después del esfuerzo. Sin embargo, en un dia sin entrenamiento ni gran estrés, basta
con ingerir unos 15 g de aminoacidos libres tanto por la mafiana como por la tarde para mantener lleno el depdsito
de aminoacidos. Es importante que los aminoacidos suministrados sean de alta calidad. Por esa razén, no es
necesario ni aconsejable consumir enormes cantidades de aminoacidos libres. El factor importante es siempre el
hecho de que la reserva de aminoacidos esté llena para que el organismo pueda utilizar los alimentos ingeridos de
manera optima y, por lo tanto, trabajar de manera 6ptima. Una dosis mas alta no producira ningun efecto positivo
adicional.

El sistema inmunitario puede funcionar correctamente solo cuando hay suficientes aminoacidos disponibles para la
sintesis de las proteinas de defensa. La susceptibilidad a la infeccién es particularmente alta después de un gran
estrés fisico o psicolégico, por eso las personas enferman después de un periodo de trabajo particularmente
estresante

- no con poca frecuencia al comienzo de unas vacaciones. Otro factor de riesgo es el entrenamiento fisico intenso.
Especialmente cuando se combina con una ingesta reducida de alimentos, por ejemplo, para perder peso

- la susceptibilidad a la infeccidon es muy alta. Esto es el resultado de un sistema inmunitario debilitado que ha
recibido materiales de construccion insuficientes para sus mayores necesidades. Particularmente en fases de
mayor actividad fisica o en casos de estrés, un suministro adecuado y equilibrado de todos los aminoacidos, es
crucial. A continuaciéon se enumeran aminoacidos (o péptidos que los contienen) particularmente importantes
para el sistema inmunitario y sus funciones:
La arginina promueve la secrecion de la hormona del crecimiento y la insulina. Como hormona del crecimiento,
promueve la formacion de linfocitos T y células dendriticas. La arginina también ayuda a los fagocitos a
protegerse de las células tumorales y aumenta la produccion de monoéxido de nitrogeno (NO). EI NO es
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importante para destruir bacterias, virus, hongos y parasitos.
La alanina es una importante fuente de energia para los glébulos blancos.

Los aminoacidos de cadena ramificada (AACR) (leucina, isoleucina y valina) son especialmente importantes para el
sistema inmunitario cuando el suministro de proteinas en su conjunto es bajo.

El glutation (un tripéptido de los aminoacidos acido glutamico, cisteina y glicina) es uno de los depuradores de
radicales libres mas importantes de nuestro organismo. El glutation también es crucial para la funcién inmunitaria de
la célula. La escasez de metionina y, en consecuencia, de cisteina, perjudica de manera crucial los procesos
inmunoldgicos.

La glutamina es un importante proveedor de energia para las células del sistema inmunitario.

Lisina: la escasez de lisina significa una reduccion de la sintesis de proteinas y, en consecuencia, una restriccion de
las respuestas inmunitarias del organismo. La lisina permite una curacién mas rapida de las infecciones por herpes
(por ejemplo, el herpes labial).

La histidina produce histamina que juega un papel importante en los procesos inflamatorios. La histidina puede
reducir el debilitamiento del sistema inmunitario causado por la radiaciéon UV y evidentemente tiene un papel
importante que desempefiar, particularmente en la funcién inmunitaria de la piel.

La prolina es importante para las funciones inmunitarias del intestino, principalmente en la proteccién contra las
bacterias dafiinas.

La treonina es importante debido a su importancia para la capa mucosa del intestino y para la formaciéon de
anticuerpos.

Fenilalanina: suficiente fenilalanina es crucial para la produccion de monoxido de nitrégeno en los leucocitos y, en
consecuencia, para sus funciones inmunitarias.

En el cerebro también, los aminoacidos sirven como bloques de construccién para sus estructuras, pero también
actuan como sustancias mensajeras (o precursoras de las mismas) y proporcionan comunicacion entre las células
nerviosas. Por esa razon, la falta o el desequilibrio de los aminoacidos puede conducir a trastornos psicoldgicos. La
apatia, la falta de concentracion, los estados de ansiedad, la depresién, la pérdida de memoria o los problemas de
motivacién pueden ser resultado de ello.

La interaccion de todos los neurotransmisores es un factor crucial para que podamos trabajar bajo presion y
sentirnos motivados, de buen humor y llenos de energia - o sentirnos ansiosos, desmotivados y deprimidos. Por lo
tanto, es importante que las proteinas ingeridas a través de los alimentos estén en equilibrio con respecto a todos los
aminoacidos. Esto se debe a que la calidad de la proteina esta determinada por el equilibrio de los aminoacidos.
Solo cuando la reserva de aminoacidos esta equilibrada, el cuerpo puede utilizar las proteinas en la forma 6ptima
para construir estructuras endégenas. A continuacién se enumeran importantes neurotransmisores para la fuerza
mental:

La serotonina mejora el estado de animo y combate la depresién. El aminoacido triptéfano es un precursor.

La adrenalina/noradrenalina estimula, intensifica el estado de animo y ayuda a combatir el estrés. El aminoacido
fenilalanina es un precursor.

La acetilcolina aumenta la atenciéon y mejora el rendimiento de la memoria. La colina es un precursor.

La dopamina se considera como una hormona de la felicidad en los seres humanos. El aminoacido fenilalanina es un
precursor.

Las triptaminas incluyen melatonina, que es un importante proveedor de grupos metilo en el cerebro. El aminoacido
triptéfano es un precursor.

El aminoacido glicina en la médula 6sea participa en la coordinacion de la funcién motora.
El acido glutamico actua como antagonista del GABA (acido y-aminobutirico).

Los aminoacidos también juegan un papel central en la lucha contra el estrés y los sintomas del estrés. Esto no sélo
es importante para la salud psicoldgica, sino que también ayuda a evitar los efectos fisicos del estrés - que a
menudo se asocian con alimentacion reconfortante, consumo excesivo de alcohol y comportamientos nocivos
similares. A su vez, esto puede dar lugar a trastornos lipometabdlicos, sobrepeso, complejo de inferioridad, diabetes,
trastornos del sistema inmunitario y, no menos importante, depresion.
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A continuacién se enumeran los aminoacidos mas importantes para el estrés:
El triptéfano es un precursor de la sustancia mensajera serotonina que proporciona un estado de animo basico
bueno y estable.

La fenilalanina es el precursor de las hormonas del estrés y forma tirosina. A su vez, la tirosina actda contra la apatia
y la insatisfaccion. Ademas, la fenilalanina es el precursor de la dopamina que ayuda a mejorar el rendimiento
cerebral, el estado de animo vy la resiliencia psicoldgica.

La arginina es el precursor del monéxido de nitrégeno (NO) y puede mejorar el flujo sanguineo vascular, reducir la
presioén arterial y, por lo tanto, proteger los vasos sanguineos. El estrés crénico, en particular, provoca reacciones
inflamatorias en las paredes de los vasos y conduce a un aumento de la necesidad de arginina.

La glicina proporciona el suministro de energia al cerebro.

La glutamina estimula el sistema inmunitario en caso de sobrecarga relacionada con el estrés. La glutamina puede
estimular la sintesis de glutation.

El glutatién es un importante depurador de radicales libres. Particularmente en el caso del estrés, es crucial prevenir
la proliferacién de radicales libres.

Aunque el deporte es saludable, el entrenamiento también supone una carga para el cuerpo. Por lo tanto, es
importante proporcionar al cuerpo el material de construccion correcto, porque sélo de esa manera funciona la rapida
regeneracion y el aumento del rendimiento. Para que en las fases de descanso el cuerpo pueda realizar una
regeneracion 6ptima, éste debe recibir aminoacidos.

Los aminoacidos pueden ayudar a prevenir el dolor muscular. El suministro de aminoacidos esenciales estimula la
sintesis de proteinas en los musculos. Esto da como resultado una regeneracion optimizada e impide la atrofia
muscular en la fase catabdlica (descomposicion) después del entrenamiento. Es decir, en cambio: si los aminoacidos
no estan disponibles lo suficientemente rapido, el cuerpo los obtiene del tejido muscular - se come a si mismo por
asi decirlo. Esto se aplica tanto al entrenamiento de fuerza como al ejercicio de resistencia. Cabe sefialar que los
aminoacidos necesarios tienen que haber pasado a las células una hora después del entrenamiento o la
competicion. Esto sélo se logra con aminoacidos libres, es decir, no unidos a las proteinas. Por lo tanto, en la
composicion segun la invencion, se prefieren aminoacidos o péptidos puramente vegetales. A diferencia de los
preparados de proteinas, no es necesario que primero se digieran y se descompongan en el intestino y el estdémago.
Llegan directamente al metabolismo celular a través de la corriente sanguinea y, por lo tanto, el cuerpo puede
procesarlos y utilizarlos en tan solo 20 o 30 minutos después de la ingestion.

Como ya se ha mencionado anteriormente, la reserva de aminoacidos humanos es de 100 g aproximadamente. Un
entrenamiento intenso de fuerza o una sesioén de resistencia consume aproximadamente 20 g de esa reserva. Una
carrera de maraton finalizada en tres horas consume 40 g de aminoacidos. Esa pérdida debe compensarse, porque
una pérdida de 20 a 40 por ciento de la reserva de aminoacidos corresponde al estado en casos de enfermedad
grave.

Una dieta normal sola no puede reemplazar los aminoacidos. Con el paso del tiempo, el atleta de entrenamiento
pasa a un estado cada vez mas catabolico (descomposicion), lo que inevitablemente produce sobreentrenamiento y
enfermedad porque el sistema inmunitario ya no es capaz de cumplir con sus funciones de defensa. Los
aminoacidos en el ciclo de la urea también provocan la desintoxicacion del amoniaco relacionado con el estrés por
parte del higado.

Durante el entrenamiento intenso, las secreciones de la hormona del crecimiento (HGH, por sus siglas en inglés)
alcanzan hasta 100 veces el valor inicial y permanecen en diez veces ese valor durante aproximadamente una hora.
El suministro de aminoacidos garantiza que el cuerpo se beneficie de manera 6ptima de la accion anabdlica (de
construccion) de la secrecion de HGH. Por lo tanto, la ayuda en la secrecién de HGH es importante también porque
desempefia un papel importante en el equilibrio acido/basico. Las tensiones resultantes del entrenamiento y la
competicion hacen que el organismo pase rapidamente al intervalo acido, que a su vez debilita el sistema
inmunitario. Los aminoacidos son un medio para contrarrestar esto.

Esto no solo se aplica a los deportistas de competicion. Cuando una persona realiza una actividad deportiva por
primera vez, incluso el menor esfuerzo conduce a la disnea. Aunque el trabajo realizado es muy limitado en alcance
e intensidad en comparaciéon con el de un deportista de competicion, tiene el mismo efecto en el organismo no
entrenado: el cuerpo entra en un estado de estrés. La reserva de aminoacidos se reduce considerablemente, con
todas las consecuencias para el organismo en su conjunto. Aqui es donde ayuda la composicion de la presente
invencion y también tiene un efecto adicional: el dolor muscular es mucho menos intenso y a menudo incluso se
puede prevenir por completo.
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El cacao tiene efectos muy positivos sobre la regeneracion fisica. La composicion de la presente invencion contiene,
por ejemplo, aproximadamente un 33 % de cacao de alta pureza. De manera especialmente preferida, la
composicion alimenticia de la presente invencion contiene cacao organico puro.

Estudios relacionados con el efecto del cacao:

Universidad de James Madison en Virginia (2009): Los investigadores dispusieron que jugadores profesionales de
futbol bebiesen cacao regularmente durante un periodo de varias semanas. La ingesta regular de cacao redujo
significativamente el numero de lesiones musculares en comparaciéon con un grupo de control que no bebid cacao.
En este caso se midi6 la creatina cinasa. Las lesiones musculares eran menos frecuentes cuando se detectaba una
alta concentracion de la enzima. En cambio, se producian con mayor frecuencia si se reducia el contenido de
creatina cinasa. Se supone que los flavonoides del cacao son responsables de esto.

Journal of Sport Nutrition and Exercise (2006): nueve ciclistas varones montaron en bicicleta hasta llegar a la
insuficiencia muscular. Después descansaron durante cuatro horas. Durante ese tiempo, un grupo bebié una bebida
de cacao y el otro grupo una bebida energética con alto contenido en hidratos de carbono. Después, los atletas
continuaron montando en bicicleta hasta sus limites de rendimiento fisico. Resultado: el grupo que habia bebido la
bebida de cacao pudo montar en bicicleta aproximadamente un 50 por ciento mas.

Universidad de Kean en Nueva Jersey (2011): en este caso también, se observé que los atletas que bebieron cacao
tenian sintomas de cansancio significativamente retardados - en comparacion con un grupo de atletas que bebieron
bebidas con alto contenido en hidratos de carbono.

El promedio de vida de los consumidores de cacao es mayor. Un estudio realizado por el Instituto Nacional de Salud
Publica de los Paises Bajos y la Universidad de Wageningen, lo ha demostrado. En el estudio, durante 15 afos se
observo a 470 hombres divididos en bebedores de cacao y no bebedores de cacao. Al inicio del estudio, todos los
hombres tenian mas de 70 afos. Al finalizar el estudio (es decir, 15 afios después), solo el 24 por ciento de los no
bebedores de cacao permanecia con vida. Del grupo de hombres que habia consumido de 0,4 g a 2,3 g de cacao al
dia, el 32 por ciento permanecia con vida. De los sujetos de ensayo que habian consumido mas de 2,3 g al dia, el 43
por ciento permanecia con vida. Los hombres que habian tomado mas de 2,3 g de cacao al dia tenian una presion
arterial mas baja que los no bebedores de cacao. Esto es probablemente atribuible a los flavonoides presentes en el
cacao. Estos flavonoides protegen el corazén y muestran una accién antioxidante. De este modo protegen las
lipoproteinas LDL (low-density lipoproteins, lipoproteinas de baja densidad) de la oxidacion y pueden reducir el nivel
de colesterol en la sangre, pero sin reducir el colesterol (bueno) de HDL (high-density lipoproteins, lipoproteinas de
alta densidad). Una racion de 20 g de GREENFORCE (una generosa cucharada colmada) tiene un contenido de
cacao de aproximadamente 6 g.

La composicién alimenticia de la presente invencion contiene, preferentemente, creatina, en especial, creatina
monohidrato. En el cuerpo, la creatina participa en todos los procesos que requieren energia. Las células
musculares, cerebrales y nerviosas no pueden funcionar sin creatina. Todas las células del cuerpo utilizan como
fuente de energia trifosfato de adenosina (ATP, adenosine triphosphate), que se descompone para formar difosfato
de adenosina (ADP, adenosine diphosphate). Durante el entrenamiento o la competicién intensos, el consumo de
ATP en el musculo puede aumentar hasta veinte veces el valor normal. En el esfuerzo maximo, el ATP almacenado
en el cuerpo seria suficiente durante solo uno o dos segundos. Por lo tanto, los musculos deben formar ATP para
poder lograr un rendimiento completo durante un periodo mas largo. La creatina es necesaria para ese proposito. La
composiciéon alimenticia de la presente invencidon contiene, preferentemente, la creatina de alta calidad de
Creapure®©. En el cuerpo se convierte en fosfocreatina, que a su vez permite a los musculos sintetizar de nuevo ATP
a partir de ADP. Los efectos de la composicion segun la invencién son una mayor tolerancia al entrenamiento y un
mayor rendimiento, una disminucion mas baja en el pH en el musculo durante el ejercicio (menor sobre
acidificacion), mayor resistencia, aumento de la masa y la potencia muscular y una recuperacion mas rapida:
Expresado en términos numéricos, esto significa:

hasta un 15 por ciento mas de potencia maxima y resistencia de potencia;

hasta un 20 por ciento mas de potencia maxima en el entrenamiento a intervalos;

hasta un 30 por ciento de aumento de potencia y produccion de energia en el intervalo de sprint corto;
hasta un 15 por ciento en el caso de sprints de repeticion.

Aunque el efecto positivo de la creatina sobre el rendimiento fisico y el metabolismo muscular asociado se conoce
desde hace mucho tiempo, estudios recientes también demuestran sus efectos positivos sobre el rendimiento
mental. Al igual que las células musculares, las células del cerebro y las células nerviosas utilizan ATP (trifosfato de
adenosina) como una fuente de energia rapidamente disponible.

Los estudios también muestran que la creatina promueve el crecimiento y la supervivencia de las células formadoras
de hueso. Esto produce una desaceleracion de la pérdida de densidad 6sea y fuerza mecanica. Al mismo tiempo, se
reduce la actividad de las células que degradan los huesos.

El organismo humano esta sujeto a la sintesis y degradacion constantes de varios millones de células por segundo.
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Todas nuestras células de la piel se renuevan cada 25 dias, nuestras ufias de manos y pies se regeneran
permanentemente. Perdemos aproximadamente de 100 pelos al dia, y muchos se regeneran de nuevo en el mismo
periodo. Sin embargo, esto funciona solo con un equilibrio de aminoacidos bien compensado. Todo esto se debilita
por la falta de suefio, el estrés diario, las influencias ambientales nocivas y mala alimentacion. La piel pierde su
luminosidad y firmeza, el cabello se cae o se vuelve gris y las ufias se vuelven quebradizas.

La piel es el 6rgano humano mas grande y puede pesar hasta diez kilogramos. La piel, que consta de tres capas, se
renueva por completo en un ciclo de aproximadamente 25 dias. La capa intermedia es crucial para el aspecto
externo de la piel. Los colagenos y las fibras elasticas forman su esqueleto, y también se incluyen en ella las raices
del cabello y los receptores sensoriales responsables del tacto. Los aminoacidos son los principales responsables de
la estructura de las fibras de la piel, ya que las fibras colagenas consisten sobre todo en aminoacidos de glicina,
lisina y prolina, y las fibras elasticas consisten principalmente en valina y lisina.

Sin embargo, estos aminoacidos no solo construyen estructuras destruidas, sino que también aumentan la entrada
de liquido y lo unen a la célula. Como resultado, se puede producir mas proteina y, por lo tanto, también colageno. El
aminoacido glutamina desempefia un papel importante en estos procesos y también proporciona un equilibrio
acido/basico compensado. La luz solar intensa somete a la piel a un estrés especialmente alto. La responsabilidad
de esto radica en los denominados radicales libres que provocan una oxidacion (excesiva) - la piel se "tuesta" hasta
cierto punto. El aminoacido metionina es esencial para la proteccién contra los radicales libres, porque forma el
material de partida para los depuradores eficaces de radicales libres.

Ademas de los aminoacidos, la creatina también desempefia un papel importante en la salud de la piel. Promueve el
metabolismo energético de las células del organismo y, en consecuencia, también ayuda en los procesos de
generacion de energia y renovacion de la piel.

La queratina es el componente principal del cabello y las ufias. Los aminoacidos mas comunes en la queratina son la
fenilalanina, isoleucina, valina y alanina y también los aminoacidos que contienen azufre, la cisteina y metionina. Un
buen suministro de aminoacidos tiene un efecto positivo sobre la calidad de la piel, cabello y ufias. Particularmente
en el caso del estrés y con el aumento de la edad, la sustitucion selectiva de aminoacidos es una buena manera de
conservar un alto nivel de calidad de la piel, el cabello y las uias.

Incluso en personas bastante jovenes, aproximadamente a partir de los 25 afios y, a mas tardar, a partir de los 30
afios, la produccion natural de hormonas de crecimiento disminuye. Comienza el lento pero constante proceso de
envejecimiento, pero puede continuar de manera muy variable. Algunas personas de 60 afios aparentan tener 40,
mientras que, por otro lado, algunas personas de 40 afios aparentan tener 60. Dejando a un lado diferentes
tendencias genéticas, factores tales como el estilo de vida, la actividad mental y fisica, la sensaciéon de éxito y los
sentimientos de satisfaccion, asi como una alimentacion equilibrada, son cruciales.

Los efectos positivos de la composicién alimenticia segun la invencion sobre la aptitud fisica y psicolégica y su ayuda
en la regeneracion también contrarrestan el proceso de envejecimiento.

Para la composicion alimenticia de la presente invenciéon, se usan preferentemente, de manera exclusiva,
aminoacidos y/o péptidos de origen vegetal.

En comparacioén con los aminoacidos de origen animal, tienen las siguientes ventajas:

- se digieren facilmente sin estresar al cuerpo;

- eficacia del 100 por cien (en el caso de los aminoacidos de origen animal: se pierde aproximadamente un 30 por
ciento a través de las bacterias intestinales);

- disponibles inmediatamente en el cuerpo;

- son aptos para personas vegetarianas y veganas;

- garantizados libres de residuos de matadero;

- adecuados para personas de cualquier creencia;

- la proporcién de proteinas de origen animal presente en el organismo se ve reforzada por el suministro de
aminoacidos de origen vegetal.
Los guisantes contienen aminoacidos esenciales y, a diferencia de los productos de cereales, también son
adecuados para personas con intolerancia al gluten.

Para la preparacion de los aminoacidos y/o péptidos, la proteina del guisante se hidroliza, en especial,
enzimaticamente. El proceso de preparacion permite modificar el tamafo de los péptidos. Normalmente, estos
péptidos son practicamente incomestibles debido a su sabor amargo y solo pueden ingerirse en forma de capsulas.
Sorprendentemente, la adicidn de cacao a la composicion alimenticia de la presente invencién da como resultado un
producto de sabor agradable. Como resultado, se pueden ingerir cantidades significativamente mayores de
proteinas. Por ejemplo, en el documento DE 692 20 568 (WO 92/15697) se describe un procedimiento de
preparacion de un hidrolizado de proteina de guisante.
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La proteina de guisante hidrolizada también puede denominarse hidrolizado de guisante, hidrolizado de proteina de
guisante, hidrolizado de proteina procedente de guisante, etc.

Realizaciones a modo de ejemplo

1. Bebida en polvo:

a) Ingredientes:

Proteina de guisante hidrolizada enzimaticamente, cacao en polvo, creatina monohidrato, edulcorantes: ciclamato de

sodio, sacarina, sucralosa, riboflavina (vitamina B2), piridoxina (vitamina B6), cianocobalamina (vitamina B12),
sulfato de zinc monohidrato.

Informacién nutricional 100 g de polvo | por racion (20 g)
Valor caldrico 1428 kJ/337 kcal 285 kJ/67 kcal
Proteina 70,09 14,09

Hidratos de carbono 759 159

Grasas 3,0g 0,69

de las cuales acidos grasos saturados 159 0,39

Colesterol 0,0g 0,0g

Vitamina B2 3,1 mg 0,46 mg/66 %*
Vitamina B6 3,1 mg 0,46 mg/66 %*
Vitamina B12 5,3 ug 0,80 ug/66 %*
Zinc 22 mg 3,30 mg/66 %*
Creatina monohidrato 3000 mg 600 mg

* CDR (basada en dos raciones diarias)

b) Ingredientes:

Proteina de guisante hidrolizada enzimaticamente, cacao en polvo, creatina monohidrato, cafia de azucar, riboflavina
(vitamina B2), piridoxina (vitamina B6), cianocobalamina (vitamina B12), sulfato de zinc monohidrato.

c) Ingredientes:

Proteina de guisante hidrolizada enzimaticamente, cacao en polvo, creatina monohidrato, estevia, riboflavina
(vitamina B2), piridoxina (vitamina B6), cianocobalamina (vitamina B12), sulfato de zinc monohidrato.

2. Bebida (no segun la invencion):

a) Ingredientes:

Proteina de guisante hidrolizada enzimaticamente, cacao en polvo, creatina monohidrato, edulcorantes: ciclamato de
sodio, sacarina, sucralosa, riboflavina (vitamina B2), piridoxina (vitamina B6), cianocobalamina (vitamina B12),
sulfato de zinc monohidrato, agua.

b) Ingredientes:

Proteina de guisante hidrolizada enzimaticamente, cacao en polvo, creatina monohidrato, cafia de azucar, riboflavina
(vitamina B2), piridoxina (vitamina B6), cianocobalamina (vitamina B12), sulfato de zinc monohidrato, agua.

c) Ingredientes:

Proteina de guisante hidrolizada enzimaticamente, cacao en polvo, creatina monohidrato, estevia, riboflavina
(vitamina B2), piridoxina (vitamina B6), cianocobalamina (vitamina B12), sulfato de zinc monohidrato, agua.

3. Cereal de frutas (no segun la invencion):
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Ingredientes:

Proteina de guisante hidrolizada enzimaticamente, cacao en polvo, creatina monohidrato, riboflavina (vitamina B2),
piridoxina (vitamina B6), cianocobalamina (vitamina B12), sulfato de zinc monohidrato, frutos secos, copos de
cereales, miel.

4. Barrita de cereales (no segun la invencion)

Ingredientes:

Proteina de guisante hidrolizada enzimaticamente, cacao en polvo, creatina monohidrato, riboflavina (vitamina B2),

piridoxina (vitamina B6), cianocobalamina (vitamina B12), sulfato de zinc monohidrato, azucar, copos de cereales,
frutos secos.
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REIVINDICACIONES

1. Bebida en polvo, que contiene:

a) 40 - 80 % en peso de proteina de guisante hidrolizada; y
b) 20 - 50 % en peso de cacao en polvo.

2. Bebida en polvo segun la reivindicacion 1, que también contiene creatina.

3. Bebida en polvo segun las reivindicaciones 1 o 2, que también contiene al menos una vitamina B y/o un
compuesto de zinc.
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