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DESCRIPCION

Sistema para garantizar la seguridad de una maquina para hacer ejercicio y método para garantizar la seguridad
durante el uso de la maquina para hacer ejercicio

Antecedentes de la invencion
1. Campo técnico

La presente invencion se refiere en general a la seguridad en el uso de una maquina para hacer ejercicio, y mas
particularmente, a un sistema para garantizar la seguridad de maquinas para hacer ejercicio y un método para
garantizar la seguridad mientras se usa una maquina para hacer ejercicio.

2. Descripcion de la técnica relacionada

La falta de ejercicio se ha convertido en un problema tipico para las personas en el mundo moderno. Segun estudios
relacionados, el ejercicio es bueno para la funcién cardiopulmonar y la circulacién sanguinea, lo que efectivamente
reduce las posibilidades de sufrir enfermedades croénicas. Por lo tanto, aquellos que se preocupan por su salud
tratarian de hacer del ejercicio un habito, y el uso de maquinas para hacer ejercicio es una forma ampliamente elegida
porque éste no se ve afectado por las condiciones climaticas.

Una cantidad moderada de ejercicio es beneficiosa para la salud, pero no es facil para las personas darse cuenta de
su estado fisiolégico (por ejemplo, presion arterial, ritmo cardiaco o saturacion de oxigeno en la hemoglobina) durante
el ejercicio. Y hacer ejercicio bajo una condicion de estado fisiol6gico anormal podria ser perjudicial, o incluso conducir
a la muerte subita.

Tomando un gimnasio como ejemplo, aunque hay varios tipos de maquinas para hacer ejercicio proporcionadas a sus
miembros, y puede haber a un lado entrenadores de fitness, todavia es poco probable que el estado fisiolégico de los
miembros sea monitorizado. Sistemas de la técnica anterior tales como los descritos en los documentos
US 2013/0253943 o EP 0 199 442 monitorizan el estado de salud de un usuario de maquinas para hacer ejercicio
durante el uso de estas maquinas. Sin embargo, dichos sistemas de la técnica anterior no impiden que los usuarios
que se encuentran en estado de salud deficiente o critico hagan ejercicio (intensivo). Por lo tanto, no puede
garantizarse de manera efectiva la seguridad del uso de maquinas para hacer ejercicio , y los usuarios estan realmente
expuestos a algun tipo de peligro potencial.

Breve compendio de la invencion

En vista de lo anterior, el objetivo principal de la presente invencion es proporcionar un sistema para garantizar la
seguridad de una maquina para hacer ejercicio, y un método para garantizar la seguridad durante el uso de una
maquina para hacer ejercicio, que podria garantizar efectivamente la seguridad en el ejercicio.

La presente invencidn proporciona un sistema para garantizar la seguridad de la maquina para hacer ejercicio como
se define en la reivindicacion independiente 7.

La presente invencion proporciona ademas un método para garantizar la seguridad durante el uso de una maquina
para hacer ejercicio como se define en la reivindicacion independiente 1.

Por lo tanto, la presente invencién determina el permiso para que un usuario utilice una maquina para hacer ejercicio
segun su estado fisiol6gico, lo que evita que un usuario en un estado fisiolégico deficiente haga ejercicio y, por lo tanto,
se garantiza efectivamente la seguridad en el uso de una maquina para hacer ejercicio .

Breve descripcion de las diferentes vistas de los dibujos

La presente invencién se entendera mejor haciendo referencia a la siguiente descripcion detallada de algunas
realizaciones ilustrativas junto con los dibujos adjuntos, en los que

la Figura 1 es un diagrama de bloques del sistema para garantizar la seguridad de una realizacion preferida de la
presente invencion;

la Figura 2 es un diagrama de bloques del instrumento de deteccion fisiologica de la realizacion preferida de la presente
invencion;

la Figura 3 es un diagrama de bloques de la maquina para hacer ejercicios de la realizacion preferida de la presente
invencion; y

la Figura 4A y la Figura 4B son diagramas de flujo del método para garantizar la seguridad de la realizacion preferida
de la presente invencion.
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Descripcion detallada de la invencion

La descripcién detallada y los contenidos técnicos de la presente invencién se explicaran con referencia a los dibujos
adjuntos. Sin embargo, los dibujos son solo para ilustracién y no pueden usarse para limitar la presente invencion.

Como se muestra en la Figura 1, un sistema para garantizar la seguridad de una realizacion preferida de la presente
invencion incluye un dispositivo de deteccion fisiolégica 10 y una pluralidad de maquinas para hacer ejercicio 16.

En la realizacién preferida, el sistema para garantizar la seguridad se aplica en un gimnasio, y se proporciona a cada
miembro del gimnasio un dispositivo de identificacion, que es una etiqueta electrénica NFC (Near Field
Communication) en la realizacion preferida. Cada etiqueta NFC en poder de cada miembro tiene incorporado un cédigo
de identidad. Por supuesto, en la practica podrian adoptarse otros dispositivos de identificacion (por ejemplo, tarjetas
de miembros con codigos de barras).

En la realizacion preferida, el dispositivo de deteccién fisiolégica 10 incluye una pluralidad de instrumentos de
deteccion fisiologica 12 y un servidor 14. Los instrumentos de deteccion fisiologica 12 incluyen un medidor de presion
sanguinea 12a, una maquina de electrocardiograma 12b y un oximetro 12c. Se podrian adoptar otros instrumentos de
deteccion fisioldgica 12 en otras realizaciones, tales como medidor de grasa corporal, un medidor de glucosa en sangre
no invasivo, etc. Como se muestra en la Figura 2, cada instrumento de deteccidn fisioldégica 12 incluye una primera
unidad de identificacion 122, una unidad de deteccién 124, un procesador 126 y una unidad transceptora de senal
128. La primera unidad de identificacién 122 es un lector NFC, que se comunica con las etiquetas NFC en poder de
los miembros para obtener los cédigos de identidad.

La unidad de deteccion 124 detecta sefiales fisiolégicas del cuerpo humano. Tomando como ejemplo el medidor de
presién sanguinea 12a, la unidad de deteccion 124 detecta la presién sanguinea y el pulso del cuerpo humano, y
transmite las sefales eléctricas correspondientes al procesador 126 para generar las sefales fisioldgicas
correspondientes. De manera similar, para la maquina de electrocardiograma 12b, la unidad de deteccion 124 de la
misma detecta los potenciales bioeléctricos de los latidos del corazén y luego los envia al procesador 126. La unidad
de deteccion 124 del oximetro 12c emite luz especifica sobre el cuerpo humano y recibe la intensidad de luz que
atraviesa el cuerpo humano mediante un sensor; después de eso, el procesador 126 procesa mediciones relacionadas
para obtener las senales fisioldgicas de la saturacidén de oxigeno en la hemoglobina.

El procesador 126 envia las sefales fisioldgicas, que incluyen la presion sanguinea, el pulso, los potenciales
bioeléctricos de los latidos cardiacos y la saturacién de oxigeno en la hemoglobina, etc., y el cdédigo de identidad
identificado por la primera unidad de identificacion 122 a través de la unidad transceptora de sefial 128. En la
realizacién preferida, la unidad transceptora de sefial 128 transmite datos con sefiales de Wi-Fi. En otras realizaciones,
podrian seleccionarse Bluetooth, RF u otros medios de transmisién inalambrica. En la presente realizacion, los
instrumentos de deteccidn fisioldgica 12 son instrumentos de nivel médico, que podrian proporcionar resultados de
deteccion precisos.

El servidor 14 recibe los cédigos de identidad y las senales fisioldgicas de las unidades transceptoras de senal 128 de
los instrumentos de deteccidn fisiologica 12. El servidor 14 tiene una unidad de almacenamiento de datos 142, que
guarda los cédigos de identidad y las sefiales fisioldgicas correspondientes. Ademas, el servidor tiene incorporado un
programa de comparacién, que analiza las sefales fisioldgicas recibidas para generar un estado fisiolégico. En la
realizacién preferida, el estado fisiolégico podria clasificarse como condicién normal, condicidn critica o condicion
anormal por definicion. El andlisis del estado fisioldgico se basa en los estandares proporcionados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) o las autoridades sanitarias en el &rea local del gimnasio. Con mas detalles, la condicion
normal indica que las sefales fisioldgicas estan dentro de un rango estandar, que es seguro para hacer ejercicio
normalmente; la condicion critica indica que las sefales fisioldgicas estan fuera del rango estandar pero no caen en
un rango de peligro, la cual es apta para hacer ejercicio con intensidad limitada; la condicion anormal indica que las
sefales fisiologicas estan dentro del rango de peligro, lo cual no se recomienda para hacer ejercicio. Tomando como
ejemplo la presion arterial, la condicion normal significa que la presién sistélica esta entre 100 y 139 mm Hg, y la
presion diastdlica esta entre 66 y 90 mm Hg; la condicién critica significa que la presion sistélica esta entre 140 y
179 mm Hg, y la presién diastdlica esta entre 91 y 100 mm Hg; la condicion anormal significa que la presién sistélica
es superior a 180 mm Hg y la presion diastolica es superior a 101 mm Hg. Del mismo modo, para la
electrocardiograma, la condicién del estado fisioldgico se determina analizando el grafico mismo; en cuanto a la
glucosa en sangre, el valor de la glucosa en sangre es la referencia para la decision, y asi sucesivamente.

Después de analizar las senales fisiol6gicas, el servidor 14 guarda el estado fisiol6gico (como condicién normal, critica
o anormal) que corresponde al cédigo de identidad en la unidad de almacenamiento de datos 142.

En la realizacion preferida, las maquinas para hacer ejercicio 16 incluyen una cinta de correr 16a, una bicicleta 16 y
un entrenador eliptico 16c. En otras realizaciones, podrian seleccionarse otras maquinas para hacer ejercicio, como
la maquina de remo. Como se muestra en la Figura 3, cada maquina de ejercicio 16 incluye un dispositivo de control
18 y un dispositivo de trabajo 20. El dispositivo de control 18 incluye una segunda unidad de identificacién 182, una
unidad transceptora de sefal 184, un procesador 186 y una unidad de advertencia 188. La segunda unidad de
identificacion 182 es también un lector NFC, que lee los codigos de identidad de las etiquetas NFC y los transmite al
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procesador 186. La unidad transceptora de sefal 184 esta conectada al servidor 14 con sefales de Wi-Fi. En otras
realizaciones podrian seleccionarse para la transmisién de sefal entre el dispositivo de control 18 y el servidor 14,
Bluetooth, RF, otros medios de transmision inalambricos, o cables y similares a los mismos. El procesador 186 no solo
enciende y apaga el dispositivo de trabajo 20, sino que también controla la intensidad de operacion del dispositivo de
trabajo 20 segun el estado fisiolégico guardado en la unidad de almacenamiento de datos 142. El procesador 186 se
comunica con el servidor 14 a través de la unidad transceptora de sefal 184 para recibir datos en la unidad de
almacenamiento de datos 142. En la realizacién preferida, la unidad de advertencia 188 es un altavoz, que es
controlado por el procesador 186 para hacer sonar una alarma. En la practica, la unidad de advertencia 188 podria
ser un monitor independiente 0 un monitor con un altavoz.

Con el sistema mencionado anteriormente, se podria aplicar un método para garantizar la seguridad, como se muestra
en las Figuras 4Ay 4B.

En primer lugar, antes de que el usuario utilice la maquina para hacer ejercicios, la primera unidad de identificacion
122 del instrumento de deteccién fisioldgica 12 lee la etiqueta NFC que posee el usuario para obtener el codigo de
identidad. A continuacién, el instrumento de deteccion fisioldgica 12 detecta sefales fisioldgicas del usuario. Después
de la deteccion, el instrumento de deteccion fisioldgica 12 transmite el cédigo de identidad del usuario y las sefiales
fisiologicas al servidor 14 para guardarlas en la unidad de almacenamiento de datos 142. El servidor 14 ejecuta el
programa de comparacion para analizar las sefales fisioldgicas y genera el estado fisioldgico (como condicién normal,
critica o anormal) que se guardara en la unidad de almacenamiento de datos 142, por lo cual, se establece una
correspondencia entre el codigo de identidad y el estado fisiol6gico.

Entonces, la etiqueta NFC del usuario es leida por la segunda unidad de identificacion 182 de cualquiera de las
maquinas para hacer ejercicio 16 que el usuario pretende usar, para obtener el coédigo de identidad. El procesador
186 se comunica entonces con el servidor 14 a través de la unidad transceptora de sefial 184 para obtener el estado
fisiolégico correspondiente al codigo de identidad.

Si el procesador 186 determina que el codigo de identidad y el correspondiente estado fisiol6gico no se guardan en la
unidad de almacenamiento de datos 142, significa que auin no se ha obtenido el estado fisiolégico del usuario. En tal
caso, se prohibe el uso del dispositivo de trabajo 20. Ademas, la unidad de advertencia 188 envia una alerta para
solicitar al usuario que debe medir el estado fisiolégico.

Si el cédigo de identidad y el correspondiente estado fisioldégico se encuentran en la unidad de almacenamiento de
datos 142, el procesador 186 determina si se permite que el dispositivo de trabajo 20 se use segun el estado fisiologico.

Si el estado fisiolégico se clasifica como en condicién normal, se permite que se use el dispositivo de trabajo 20, y el
usuario puede hacer ejercicio normalmente.

Si el estado fisiolégico se clasifica como en condicion critica, se permite que se use el dispositivo de trabajo 20 con
intensidad limitada. De esta manera, el usuario solo podria hacer ejercicio moderadamente por seguridad. Ademas, la
unidad de advertencia 188 envia otra alerta para recordarle al usuario que no haga ejercicio con demasiada intensidad.
Por ejemplo, si la maquina para hacer ejercicio 16 utilizada por el usuario es la cinta de correr 16a, entonces la pista
sin fin del dispositivo de trabajo 20 de la cinta de correr 16a no puede girar a mas de 4 km por hora, lo que permite al
usuario caminar lentamente sobre ella.

Si el estado fisiologico se clasifica como en condicién anormal, se prohibe el uso del dispositivo de trabajo 20, y la
unidad de advertencia 188 envia otra alerta para recordarle al usuario que no esta en condiciones de hacer ejercicio
en este momento, lo que garantiza la seguridad del usuario.

Después de hacer ejercicio con cualquiera de las maquinas para hacer ejercicio 16, la unidad de advertencia 188
podria recordarle al usuario que vuelva a medir el estado fisiol6gico. Después de la medicion, el servidor 14 guarda
las sefales fisiologicas y el estado fisioldégico en ese momento con fines de comparacion. Si el estado fisiol6gico del
usuario se clasifica como en condicién anormal después de hacer ejercicio, el usuario podria darse cuenta de que
tiene que tomar ciertas medidas apropiadas, como ir al hospital o algo asi. En la practica, el servidor 14 podria
transmitir resultados comparativos de vuelta al instrumento de deteccion fisiolégica 12 para mostrarlos alli o, por el
contrario, en otro monitor. Por lo tanto, el usuario puede conocer sus estados fisiolégicos antes y después de hacer
ejercicio.

En resumen, el sistema para garantizar la seguridad y el método de la presente invencion podrian determinar los
permisos para usar maquinas para hacer ejercicio segun el estado fisioldgico del usuario, lo que efectivamente evita
que el usuario en mal estado fisiol6gico haga ejercicio, y aumenta la seguridad al usar maquinas para hacer ejercicios.

Debe senalarse que las realizaciones descritas anteriormente son solo algunas realizaciones preferidas de la presente
invencion.
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REIVINDICACIONES

1. Un método implementado por ordenador para garantizar la seguridad, que se aplica a un sistema para garantizar
la seguridad que comprende un dispositivo de deteccidn fisiolégica (10) y una maquina para hacer ejercicio (16),
en donde el dispositivo de deteccion fisioldgica (10) tiene una unidad de almacenamiento de datos (142), el
dispositivo de deteccion fisiolégica (10) detecta un estado fisiolégico de un cuerpo humano y guarda el estado
fisiolégico en la unidad de almacenamiento de datos (142); incluyendo la maquina para hacer ejercicio (16) un
dispositivo de control (18) y un dispositivo de trabajo (20), el dispositivo de control (18) estd conectado
eléctricamente al dispositivo de deteccidn fisioldgica (10); el método implementado por ordenador para garantizar
la seguridad comprende las etapas de:

A. establecimiento de una correspondencia entre un codigo de identidad y un estado fisiolégico de un usuario;

B. ingreso del cédigo de identidad en la maquina para hacer ejercicios (16); y

C. recuperacion del estado fisioldgico correspondiente al codigo de identidad ingresado;

caracterizado por la etapa adicional de:

D. determinacion de si se puede usar o no la maquina para hacer ejercicio (16) segun el estado fisioldégico recuperado;

en donde la maquina para hacer ejercicio (16) puede usarse si el estado fisiolégico recuperado se clasifica como en
condicion normal; se prohibe el uso de la maquina para hacer ejercicio (16) si el estado fisiolégico recuperado se
clasifica como en condicion anormal;

en donde la maquina para hacer ejercicio (16) puede usarse con una alerta que se envia si el estado fisiol6gico se
clasifica como en condicion critica;

en donde la maquina para hacer ejercicio (16) puede usarse con intensidad limitada si el estado fisiol6gico se clasifica
como en condicion critica.

2. El método de la reivindicacion 1, en donde la etapa A comprende las etapas de:

introduccion del cédigo de identidad en el dispositivo de deteccion fisioldgica (10);

deteccion del estado fisioldgico del usuario con el dispositivo de deteccion fisiologica (10); y

establecimiento de una correspondencia entre el codigo de identidad ingresado y el estado fisiol6gico detectado.

3. El'método de la reivindicacion 2, en donde el dispositivo de deteccidn fisiologica (10) detecta sefales fisioldgicas
del cuerpo humano; y el estado fisiolégico se obtiene analizando las sefales fisioldgicas.

4. El método de la reivindicacién 3, en donde las sefales fisioldgicas incluyen presion sanguinea, saturacién de
oxigeno en hemoglobina o electrocardiograma.

5.  El método de la reivindicacion 1, en donde en la etapa C, si no se puede obtener el estado fisiologico, se prohibe
el uso de la méquina para hacer ejercicios (16).

6. El método de la reivindicacion 1, que comprende ademas las etapas de deteccion de otro estado fisiologico del
usuario después de que el usuario termina de usar la maquina para hacer ejercicio (16) que va a analizarse.

7. Un sistema para garantizar la seguridad de una maquina para hacer ejercicio (16), que comprende un dispositivo
de deteccion fisiologica (10) y una maquina para hacer ejercicio (16), en donde

el dispositivo de deteccion fisioldgica (10) tiene una unidad de almacenamiento de datos (142), en donde el dispositivo
de deteccion fisiologica (10) esta configurado para detectar el estado fisiolégico de un cuerpo humano y guardar el
estado fisioldgico en la unidad de almacenamiento de datos (142); e

incluyendo la maquina para hacer ejercicio (16) un dispositivo de control (18) y un dispositivo de trabajo (20), en donde
el dispositivo de control (18) esta conectado eléctricamente al dispositivo de deteccidn fisioldgica (10); caracterizado
por que

el dispositivo de control (18) esté configurado para determinar si esta permitido que el dispositivo de trabajo (20) se
use segun el estado fisioldgico guardado en la unidad de almacenamiento de datos (142);

en donde el dispositivo de control (18) de la maquina para hacer ejercicio (16) esta configurada para recuperar el
estado fisioldgico guardado en la unidad de almacenamiento de datos (142); el dispositivo de control (18) esta
configurado para controlar el dispositivo de trabajo (20) para que se autorice a ser usado si el estado fisiol6gico se
clasifica como en condiciéon normal; el dispositivo de control (18) esta configurado para controlar el dispositivo de
trabajo (20) para que se impida que sea usado si el estado fisioldgico se clasifica como en condicién anormal;
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en donde el dispositivo de control (18) de la maquina para hacer ejercicio (16) incluye una unidad de advertencia (188);
el dispositivo de control (18) esta configurado para controlar el dispositivo de trabajo (20) para que se permita que sea
usado con una alerta enviada por la unidad de advertencia (188) si el estado fisioldgico se clasifica como en condicion
critica;

en donde el dispositivo de control (18) esta configurado para controlar el dispositivo de trabajo (20) para que se permita
que sea usado con intensidad limitada si el estado fisioldgico se clasifica en una condicién critica.

8.

10.

El sistema para garantizar la seguridad de la reivindicacion 7, en donde el dispositivo de deteccion fisioldgica
(10) incluye un instrumento de deteccidn fisiologica (12) y un servidor (14), en donde el instrumento de deteccion
fisiologica (12) esta configurado para detectar senales fisioldgicas de un cuerpo humano; el servidor (14) esta
conectado al dispositivo de control (18), y esta configurado para generar el estado fisiolégico analizando las
sefales fisiologicas; el servidor (14) tiene la unidad de almacenamiento de datos (142).

El sistema para garantizar la seguridad de la reivindicacién 8, en donde las sefales fisioldgicas incluyen presion
arterial, saturacion de oxigeno en hemoglobina o electrocardiograma.

El sistema para garantizar la seguridad de la reivindicacion 7, en donde el dispositivo de deteccion fisiologica
(10) incluye una primera unidad de identificacion (122) para recibir un codigo de identidad; la unidad de
almacenamiento de datos (142) se guarda con el codigo de identidad recibido por la primera unidad de
identificacion (122) y el estado fisiolégico que corresponde al cédigo de identidad; el dispositivo de control (18)
incluye una segunda unidad de identificacion (182) para recibir el cédigo de identidad; el dispositivo de control
(18) esta configurado para recuperar el estado fisiolégico guardado en la unidad de almacenamiento de datos
(142) segun el cédigo de identidad recibido por el segunda unidad de identificacion (182).
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