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DESCRIPCION
Maquina de ejercicio con simulacion de rodamiento de carga
Campo de la invencion

La invencion pertenece a la categoria de maquinas de ejercicio utilizadas en centros de entrenamiento deportivo y
gimnasios. Se puede clasificar mas aproximadamente en la categoria de maquinas con pistas moéviles, que pueden
ser horizontales o bajo una inclinacién ajustable, para caminar o correr con elementos adicionales para entrenar ciertos
grupos de musculos objetivo mientras camina o corre sobre la pista, y especialmente para un entrenamiento especifico
que simula rodar o empujar una carga sobre una superficie plana o pendiente. Sobre la base de la construccion, de
acuerdo con la Clasificacion Internacional de Patentes, la maquina se clasifica como una maquina de ejercicio
especialmente adecuada para fortalecer el sistema cardiovascular, ejercitar la flexibilidad o la coordinacién del
movimiento con una pista en movimiento continuo y se designa con el simbolo de clasificacién A 63 B 22/02. De
acuerdo con la clasificacion internacional de patentes, una realizacion de la invencion, como se describira en detalle
a continuacién, puede clasificarse en la categoria de equipos de gimnasio para desarrollar o fortalecer masculos o
articulaciones superando la resistencia con instrumentos de medicién y con el uso de una resistencia y uso de
elementos rotacionales y esta designado por el simbolo de clasificacién A 63 B 21/015. Sobre la base del propdsito,
de acuerdo con la clasificacion internacional de patentes, la invencion también puede clasificarse en la categoria de
maquinas de ejercicio especialmente adaptadas para ciertas partes del cuerpo, es decir, para el estbmago, la columna
vertebral o los hombros (que corresponde al simbolo de clasificacion A 63 B 23/02) y para las extremidades superiores
e inferiores simultaneamente (que corresponde al simbolo de clasificacion A 63 B 23/035).

Problema técnico

El problema técnico a resolver por esta invencion surge de los siguientes hechos. Los profesionales del deporte y los
deportistas han sido conscientes durante mucho tiempo de los efectos positivos que se obtendran mediante el
entrenamiento que corresponde a rodar 0 empujar una carga sobre una superficie plana o pendiente. Para lograr estos
efectos, se practica el entrenamiento al aire libre, es decir, en una pendiente natural al empujar o rodar objetos
improvisados (por ejemplo, neumaticos de tractor, un barril cargado o un automdévil). Aparte de los efectos positivos y
beneficios para el deportista, dicho entrenamiento tiene toda una serie de deficiencias. El entrenamiento se puede
realizar solo en un lugar determinado y en una superficie mas grande, por lo que es muy dificil encontrar un terreno
natural que responda a estas necesidades. El entrenamiento se realiza al aire libre por lo que los deportistas estan
expuestos a condiciones climaticas desfavorables durante el entrenamiento, p.ej., lluvia o calor excesivo. Al mismo
tiempo, existe el problema de monitorear el entrenamiento y el progreso del deportista, asi como registrar los
resultados con métodos modernos, es decir, el problema de medir la velocidad del deportista y medir la carga rodada,
asi como la grabacién, es decir, la memorizacion de Los resultados alcanzados. El siguiente problema, que es muy
dificil de resolver cuando se ruedan objetos improvisados sobre una superficie plana o pendiente, es el ajuste muy
complicado de la carga durante el rodamiento de la carga, y este problema solo se puede resolver reemplazando los
objetos improvisados que se ruedan. De lo anterior, esté bastante claro que una méaquina de ejercicio para uso en el
gimnasio que simularia rodar o empujar una carga sobre una superficie plana o pendiente permitiria un entrenamiento
que logre los efectos positivos de este tipo de ejercicio, evitando todas las deficiencias anteriormente mencionadas.
En otras palabras, permitiria entrenar en un area pequefia, en el ambiente cerrado y protegido de un gimnasio, con la
posibilidad de monitorear y registrar los resultados logrados por los deportistas y la posibilidad de ajustar la carga. El
problema técnico también se puede definir de la siguiente manera: como construir una maquina de ejercicios con la
simulacion de empujar una carga sobre una superficie plana o pendiente con la posibilidad simultdnea de monitorear
los parametros de entrenamiento, principalmente la velocidad de caminar o correr del deportista, distancia recorrida y
carga, con la posibilidad de ajustar la carga.

Estado de la técnica

En el mercado de maquinas de ejercicios o maquinas de ejercicios, existen diferentes maquinas con pistas en
movimiento que incluyen sistemas para monitorear los parametros de entrenamiento, principalmente la velocidad de
la pista y la duracién, el registro de las mediciones en el indicador correspondiente, generalmente una pantalla, asi
como equipos para ajustar la velocidad de la pista. Estas maquinas estan muy extendidas y son conocidas por un
amplio circulo de usuarios. También existen maquinas con pistas moéviles y dispositivos para el ejercicio simultaneo
de los brazos. Las maquinas mas frecuentes en el mercado son aquellas con varios tipos de palancas. Estas maquinas
se pueden dividir en dos grupos: maquinas con unidades de seguimiento, p.ej., electromotor y orugas accionadas
mediante los brazos del usuario. Sin embargo, no hay maquinas en el mercado que simulen empujar una carga sobre
una superficie plana o pendiente.

Al buscar en el fondo serbio de documentos de patente, el documento mas cercano encontrado fue la publicacién de
la solicitud de patente P-2008/0219 para una invencion titulada: Transportador para correr. Este documento describe
una pista continua para correr, que tiene la posibilidad de ajustar la inclinacion con la ayuda del equipo de la bobina y
el soporte elastico construido mediante el uso de una bobina que soporta un lado del bastidor con rodamientos
cilindricos, entre los cuales se aprieta la pista continua. La caracteristica de esta invencion es también la no existencia
de un dispositivo de accionamiento, es decir, un electromotor para ajustar la inclinacion de la pista. Sin una cita
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detallada de las deficiencias de la solucién ofrecida, la diferencia en la construccion entre el estado de la técnica y la
maquina de la aplicacion en cuestiéon es obvia, ya que la maquina descrita en el estado de la técnica no contiene
ningun elemento para la activacién de los brazos en el curso del entrenamiento.

Al buscar en las colecciones extranjeras de documentacion de patentes, el estado del arte mas cercano fueron los
siguientes documentos: EP 0877 640 B1, US 8,172,729 B2 y WO 99/52601. Se puede considerar que estos
documentos representan diferentes soluciones de la misma area técnica y, a continuacion, se citan las diferencias con
respecto a la invencién en cuestion.

En las cartas de patentes de EP 0 877 640 B1, se describe una maquina con el siguiente nombre: Pista para correr
con accionamiento manual. El documento citado describe una pista para correr bajo una suave inclinacién ajustable
con respecto a la base, colocada en dos cilindros. Basicamente, verticalmente con respecto a la base, se colocan dos
palancas que el usuario mueve hacia adelante y hacia atrds con los brazos mientras corre. Las palancas estan
conectadas con un mecanismo de transmision correspondiente al cilindro impulsor de la via continua y moviendo las
palancas, a través del mecanismo de transmisién, la via es impulsada, mediante la conversién del movimiento
alternativo, basicamente rectilineo de los brazos, a través del mecanismo de transmisién, en movimiento circular del
cilindro de accionamiento. De esta manera, de acuerdo con las citas en el documento, se realiza el entrenamiento de
la parte superior e inferior del cuerpo, ya que la pista se mueve mediante la energia de los brazos. Para aumentar la
carga del brazo segun sea necesario, se proporciona un sistema de freno de friccion para el cilindro de accionamiento
de la pista continua, que puede ser operado por el motor. Hay una serie de diferencias entre la maquina citada en el
estado de la técnica y la maquina de la presente invencion, la mas obvia es la diferencia en la construccion de la parte
de la maquina para la activacién de los brazos y el grupo de musculos en la parte superior del cuerpo, es decir, la
diferencia entre las palancas con movimiento rectilineo alternativo y la rueda de paletas con movimiento circular, de
acuerdo con el presente invento. El propdsito de la maquina del estado de la técnica es diferente del propdsito de la
maquina de acuerdo con la invencién en cuestion, ya que no logra la simulacion de rodar o empujar una carga, que
es el objetivo de la invencién en cuestion.

En el documento de patente US 8,172,729 B2, se describe una pista de ejercicio en movimiento con simulacion de
empujar y tirar de una carga. La maquina tiene varias formas de realizacion, y basicamente comprende un juego de
orugas moviles en dos cilindros, que puede moverse en dos direcciones, y que tiene en su parte frontal una consola
en la que se colocan, al nivel de la parte superior del cuerpo, una palanca para ambos manos, o dos palancas, para
la mano izquierda y derecha. Durante el movimiento del usuario en la pista, se activan las palancas y las palancas,
donde se puede ajustar la fuerza necesaria para empujar y tirar de las palancas. Esta maquina también proporciona
una transmision de pista, transmisién y equipo conocido para ajustar la velocidad y la direccién del movimiento de la
pista, monitorear la velocidad de la pista, registrar los resultados obtenidos, etc. Diferentes realizaciones de esta
invencion proporcionan empujar y tirar simultaneamente de la carga mediante el uso de ambos brazos (una palanca)
o el uso alternativo de cada brazo (dos palancas). EI movimiento de los brazos es basicamente hacia atrés y hacia
adelante. Esta invencion del estado de la técnica difiere de la invencion en cuestion en la construccion de los elementos
para el trabajo de brazos, es decir, para entrenar los grupos objetivo de misculos de los brazos, la espalda, el area
de los hombros y el estdmago, en que estos elementos, en el estado de la técnica de la invencién comprende una o
dos palancas horizontales colocadas transversalmente con respecto a la pista continua, mientras que la construccién
disefiada para la activacion de los brazos en la presente invencion es una rueda de paletas. La maquina segun la
presente invencidn no proporciona un motor para conducir la pista, mientras que la maquina de ultima generacion
tiene un motor para conducir la pista. La diferencia obvia entre estas dos maquinas también es que la invencion del
estado de la técnica proporciona movimientos del brazo y ejercicio muscular completamente diferentes en
comparacioén con la invencién en cuestion.

En documento de patente WO 99/52601, se describe una maquina para empujar y jalar ejercicios. La maquina tiene
una pista continua de sangria especial con una superficie especialmente asegurada para evitar el deslizamiento del
calzado del usuario. Se proporcionan varias variantes de muescas, es decir, cunas para la pista. En la parte frontal de
la maquina, transversalmente con respecto a la pista continua, hay una barra para apoyar al usuario. La barra esta
inmévil, es decir, estatica, y durante los ejercicios, el usuario se sostiene agarrandose a la barra, mientras mueve la
pista con las piernas. El movimiento de la pista esta obstruido por un sistema de frenos que incluye un electromotor y
un mecanismo de frenado. Ademas de la barra frontal, otras realizaciones de esta invencioén también proporcionan
una o dos barras longitudinales, asi como una barra en la parte posterior, a la que se sujetan los cinturones, que se
fijan sobre los hombros y el pecho del usuario en otra forma de ejercicio. Aqui también se proporciona un dispositivo
para monitorear los resultados obtenidos, es decir, la velocidad de movimiento de la pista y la duracion del movimiento,
asi como la posibilidad de ajustar la fuerza de frenado de la pista. La diferencia entre la maquina del estado de la
técnica y la invencién en cuestién es que la maquina del estado de la técnica tiene una pista con sangria especial,
mientras que la maquina de acuerdo con la invencién tiene una pista que generalmente se usa en esta area técnica,
y en que el elemento para el trabajo de brazos es estacionario y se construye en forma de barra, mientras que en la
magquina segun la invencién, el elemento para el trabajo de brazos se construye en forma de una rueda de paletas
moévil, es decir, giratoria. La diferencia obvia entre estas dos maquinas también esta en el hecho de que la invencion
del estado de la técnica no simula el rodamiento de una carga, sino que el usuario es apoyado por una barra o correas
mientras mueve la pista, por lo que el entrenamiento en estas dos maquinas es diferente.
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El documento CN 203 060 676 U describe una maquina para hacer ejercicio que tiene una cinta de correr para entrenar
los pies y una cinta de correr para entrenar las manos. La cinta para entrenar las manos esta separada y no esta unida
mecanicamente a la cinta para entrenar los pies.

El documento CN 201 426 939 Y describe una cinta de correr generadora de energia que comprende un dispositivo
de accionamiento de manija accionado por manijas ademas de una correa de correr. El dispositivo de manejo del
mango y la correa de correr estan unidos por ruedas de cadena.

El documento US 5 145 475 A describe en una maquina de ejercicio que tiene un mecanismo superior para entrenar
las manos y un mecanismo inferior para entrenar los pies. Un motor opera cadenas de transmision para impulsar
ambos mecanismos a una velocidad coordinada.

El documento US 6 824 501 B1 revela una maquina para hacer ejercicio con las caracteristicas del preambulo de la
reivindicacién 1.

Sumario de la invencion

La invencion proporciona una maquina de ejercicios con simulacién de empuje de carga con las caracteristicas de la
reivindicacién 1. Las realizaciones de la invencion se identifican en las reivindicaciones dependientes.

La méaquina de ejercicios con simulacion de rodamiento de carga se disefidé debido a la necesidad de un tipo de
entrenamiento que corresponda a rodar 0 empujar una carga, con movimiento o carrera simultdnea sobre una
superficie plana o pendiente. Los expertos en deportes y los deportistas estan familiarizados con los efectos del
ejercicio logrado al rodar o empujar una carga y al moverse simultdneamente. Hasta ahora, una maquina que permitiria
este tipo de ejercicio en un espacio protegido y una superficie pequefa no ha existido en el mercado. Como se puede
ver en el estado de la técnica anterior, la documentacion de patente existente tampoco revela una maquina que
satisfaga completamente la necesidad de este tipo de ejercicio de una manera éptima. Aunque este tipo de ejercicio
esta destinado principalmente a los deportistas, puede aplicarse al ejercicio recreativo o a la fisioterapia.

Al igual que algunas de las maquinas citadas en el estado de la técnica, la maquina de ejercicios con simulacion de
balanceo de carga tiene una pista continua para correr o caminar con inclinacion ajustable. La inclinacion de la pista
continua se puede ajustar desde plana ("inclinacion cero"), a través de una inclinacion correspondiente a una pendiente
suave, a una inclinaciéon marginal especificada correspondiente a una pendiente mas pronunciada. La construccién de
la pista continua corresponde a la de algunas de las pistas citadas en el estado de la técnica. La pista continua para
caminar o correr se coloca en dos cilindros, uno de los cuales es el cilindro impulsor. Es conveniente que el cilindro
impulsor sea el cilindro delantero o superior ubicado en la carcasa. Ambos cilindros estan fijados con cojinetes a la
estructura de soporte. La estructura de soporte de toda la maquina puede ser una construccion soldada de perfiles de
acero. El cilindro impulsor esta conectado a través de una transmision con la rueda, y la pista se conduce rodando la
rueda. La transmision puede ser, por ejemplo, una transmision por engranajes, transmision por transmisién por correa,
transmisién por cadena o transmision combinada, pero no excluye otros tipos de transmisién. En una realizacion
preferible de la invencidn, la transmisién se combina, es decir, la transmisién impulsada por cadena con dos
acoplamientos de cadena y un acoplamiento de engranaje, y el engranaje impulsado del acoplamiento de engranaje
esta ubicado en el extremo del cilindro de accionamiento de la pista. La relacién de transmision de la transmisién
puede variar, y en una realizacion principal, la velocidad periférica de un punto en el borde de la rueda es igual a la
velocidad de la pista continua, por lo que la distancia recorrida en la pista puede corresponder aproximadamente a la
distancia recorrida por un punto en el borde de la rueda. La transmision se construye de una manera conocida en el
campo técnico, y algunos elementos de la transmision pueden ser elementos estandar que se pueden comprar en el
mercado. La transmision esta conectada de una manera conocida a un panel de control con una pantalla, lo que
permite al usuario controlar la velocidad de la pista y la distancia recorrida. La transmision se encuentra en una vivienda
detras de las mascaras de la estructura de soporte. La estructura de soporte de la pista esta cubierta por mascaras
adecuadas para la seguridad y el aspecto estético de la maquina. Por ejemplo, las mascaras pueden estar hechas de
laminas de metal y/o plastico. En la parte delantera, la pista continua ingresa a la carcasa, en la que se encuentra el
cilindro delantero o superior. El cilindro delantero o superior de la via continua puede estar conectado en un extremo
con el sistema de frenos conocido en el campo técnico. La funcién del sistema de frenos es aumentar la resistencia al
movimiento del cilindro impulsor de la pista y, por lo tanto, también al empuje de las paletas, es decir, al rodar de la
rueda, ya que el cilindro es impulsado por la rueda. En una de las realizaciones preferidas, en un lado del cilindro
delantero se encuentra una polea, conectada por una correa con otra polea, en el eje del cual se encuentra un volante
conectado con el dispositivo de frenado electromagnético. Tal sistema de frenos es conocido en el campo técnico,
esta conectado con un panel de control con pantalla y la intensidad del frenado se puede controlar desde el panel de
control.

El ajuste de la inclinacion de la pista se realiza de una manera conocida, por ejemplo, con la ayuda de un mecanismo
de bobina: un tornillo o husillo roscado y tuerca de tornillo, de modo que la pata delantera de la maquina, que se puede
girar con respecto a la estructura de soporte, esta conectada con el tornillo. Otra forma preferible de practicar el
mecanismo para ajustar la inclinacion podria ser un acoplamiento de engranaje: engranaje y cremallera. El ajuste de
la inclinacion de la maquina de ejercicios se puede realizar a través del accionamiento, que se puede operar a través
del panel de control, como ya se conoce en el estado de la técnica. En una realizacion principal, el accionamiento es
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un electromotor, el husillo roscado esta conectado con el accionamiento y el movimiento del husillo roscado provoca
el movimiento del tornillo en la direccion del eje del husillo roscado, que esta en posicién vertical. De esta manera, la
pista en movimiento se baja o se eleva y se ajusta su inclinacién. En ambos lados laterales de la pista en movimiento,
se construyen mascaras. La superficie superior de las mascaras esta hecha de materiales que evitan el deslizamiento
del calzado del usuario, y el usuario puede pararse sobre las mascaras laterales en una de las posibles formas de
hacer ejercicio en la maquina.

A diferencia de las pistas continuas con diferentes elementos para ejercitar los brazos (generalmente palancas), que
se conocen en el estado de la técnica, la maquina de ejercicios con simulacion de carga rodando o empujando
comprende una rueda de paletas en la parte delantera de la pista continua. La construccién, la posicién y la forma de
la rueda son caracteristicas que diferencian la maquina de ejercicios segun la invencion del estado de la técnica. Las
maquinas de ejercicio de Ultima generacion que tienen varias palancas para ejercicio y movimiento simultaneo en la
pista no proporcionan el mismo resultado y no ejercitan los mismos grupos de musculos que la maquina segun la
invencion, donde girar la rueda bajo una carga especificada con el movimiento simultaneo en la pista proporciona el
efecto deseado que corresponde al efecto de rodar o empujar una carga en un espacio abierto. Los términos rodar y
empujar se usan aqui en el siguiente sentido: al rodar, se gira toda la rueda, mientras que, al empujar, solo se mueven
paletas especificas, y dado que rodar o empujar las paletas resulta en girar o rodar la rueda, estos términos son
intercambiables en el contexto de esta descripcion. La altura del eje de rotacion y la circunferencia de la rueda se
pueden variar dentro de un rango especificado en diversas realizaciones de la invencién, pero estan adaptadas a la
altura y la longitud del brazo de una persona adulta. La forma de las paletas puede diferir, es decir, las paletas pueden
ser planas, en forma de paneles de varias formas, pueden tener forma de barras curvas, en forma de costillas o cufias
de varias formas, o pueden tener diferentes formas de dientes perfilados En una realizacion preferida de la invencién,
mostrada en los dibujos, las paletas tienen forma de dientes cuya seccion transversal recuerda a un triangulo
rectangulo con lados curvilineos y un vértice redondeado. Estas paletas corresponden a la forma y los movimientos
de la mano, por lo que puede considerarse que tienen buenas caracteristicas ergondmicas. Las paletas se pueden
realizar fundiendo en plastico y se pueden fabricar en una parte, o comprender varios segmentos ensamblados. En la
realizacion ilustrativa, las paletas se fabrican a partir de varios segmentos. La rueda tiene un eje con cojinetes giratorios
en las patas que forman parte de la estructura de soporte de la maquina de ejercicios. Las patas estan en un angulo
aproximadamente recto con respecto a la superficie de la pista. La rueda se puede realizar de varias maneras, p.ej.,
en forma de tambor, 0 como en el ejemplo que se muestra en los dibujos, como una rueda con llanta y radios. El eje
de la rueda esta conectado por la transmision a la pista en movimiento continuo y el giro de la rueda impulsa la pista
en movimiento continuo. La transmision se puede realizar de varias formas conocidas. En una realizacién preferida,
la transmisidn es una transmision de engranaje accionada por cadena combinada, como ya se describid. Los cojinetes
de la rueda y la transmision estan ubicados detras de las mascaras apropiadas por razones estéticas y de seguridad
y no se pueden ver en los dibujos.

Un sistema de freno para el ajuste de la fuerza de resistencia al giro de la rueda y un dispositivo para ajustar la
inclinacién de la pista y los dispositivos electrénicos correspondientes ya se conocen en el campo técnico y se
encuentran dentro de la carcasa. Estan conectados de manera conocida con el panel de control con pantalla ubicada
en la parte exterior de la carcasa hacia la pista en movimiento, dentro del campo de visién del usuario y de facil acceso
para el usuario. La carcasa en si se encuentra en la parte delantera de la via continua, debajo de la rueda de paletas.
Con una parte, la carcasa también encierra la parte superior delantera de |a pista continua. La carcasa se proporciona
por razones estéticas y de seguridad y se puede realizar con laminas de metal, plastico o cualquier otro material
adecuado.

El panel de control con pantalla ubicada en el exterior de la carcasa, en el lado girado hacia la pista en movimiento
continuo, permite administrar la operacion del dispositivo y monitorear los parametros de ejercicio. El panel de control
permite principalmente el ajuste de la inclinacién de la pista, la regulacién de la fuerza de resistencia al giro de la rueda
y el monitoreo de la velocidad de la pista, la distancia recorrida en la pista, la carga y la duracion del ejercicio, con la
visualizacion de estos parametros en una pantalla. El panel de control es un dispositivo electrénico y los dispositivos
de este tipo son conocidos en el estado de la técnica.

Entre la estructura de soporte y la base, se proporcionan patas de soporte. En la realizacién de la invencién mostrada
en los dibujos, un par de patas estan ubicadas en la parte posterior e inferior de la pista y estas son las patas traseras.
Las patas delanteras estan ubicadas debajo de la carcasa y pueden realizarse como construcciones hechas de barras,
donde una parte gira con respecto a la estructura de soporte de la maquina de ejercicios, y representan la parte del
dispositivo para ajustar la inclinacion de la pista. El dispositivo para ajustar la inclinacién de la pista puede realizarse
como un dispositivo con conexién roscada accionada por un motor, como se conoce en el estado de la técnica. Las
patas delanteras y traseras pueden tener ruedas que facilitan la reubicacion de la maquina dentro del gimnasio.

La maquina de ejercicios de acuerdo con la invencion puede aplicarse de tres maneras, en otras palabras, hay tres
formas posibles de hacer ejercicio en la maquina. La primera forma de ejercicio, como se conoce por el estado de la
técnica, es caminar o correr en una pista horizontal o inclinada sin girar la rueda de paletas. Cuando la pista esta
inclinada, el usuario la mueve con el peso de su cuerpo durante el gjercicio y, al mismo tiempo, la pista gira, aunque
el usuario no la active con los brazos. La segunda forma de ejercicio es caminar o correr en la pista horizontal o
inclinada con el giro de la rueda. En ese caso, la pista es impulsada por el movimiento sincronizado de los brazos y
las piernas, ya que las piernas facilitan el movimiento de la pista. La tercera forma de ejercicio es simplemente girar la
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pista mientras el usuario se detiene. La pista en si se movera girando la rueda, y el usuario se parara en las mascaras
laterales de la pista, en superficies protegidas del deslizamiento.

La ventaja mas importante de la invencién es que permite que el entrenamiento realizado al aire libre al rodar o empujar
una carga, generalmente improvisada, sea reemplazado por una maquina de ejercicio especializada de alta tecnologia
que tiene la posibilidad de ajustar los parametros de ejercicio. y seguimiento de resultados. De esta forma, el ejercicio
se transfiere al aire libre a un gimnasio, es decir, a un area pequena, que permite la proteccion contra condiciones
meteoroldgicas desfavorables, es decir, precipitacion, frio y calor. Al ajustar el angulo de la pista continua y la
resistencia al giro de la rueda, los parametros del ejercicio se pueden combinar y los resultados obtenidos,
principalmente la duracion del entrenamiento, se pueden medir y monitorear facilmente. La maquina de ejercicios
segun la invencién reemplaza completamente la necesidad de entrenar con rodar o empujar una carga al aire libre. Al
combinar los parametros de ejercicio, se pueden elegir cargas éptimas para cada usuario individual, y luego se pueden
modificar de acuerdo con el progreso del usuario. De esta manera, se amplia el circulo de usuarios que pueden
entrenar de esta manera, ya que la capacitacion puede variar desde una capacitacion relativamente facil hasta una
muy dificil. Con la carcasa, la forma de paleta y las mascaras adecuadas, se logra un nivel de seguridad muy alto para
el usuario, y no hay posibilidad de lesiones que resulten de la construccion de la maquina de ejercicios de acuerdo
con la invencion. La maquina se puede reubicar facilmente dentro del gimnasio gracias a las ruedas en las patas.

Las partes de la maquina estan construidas con materiales conocidos y con una tecnologia conocida para que la
preparacion para la produccién sea relativamente simple. Ciertas partes de la maquina, es decir, electromotor,
dispositivos electronicos, elementos de transmision, elementos del dispositivo de frenado, se pueden obtener en el
mercado.

Breve descripcion de los dibujos de la invencion.

La maquina de ejercicios con simulaciéon de rodamiento de carga segun la invencién se muestra en los siguientes
dibujos. Los dibujos representan una representacion de una realizacién de la invencion y no limitan el alcance de
proteccion definido por las reivindicaciones de la patente. Los dibujos no representan algunos elementos y
construcciones que el experto en el campo técnico correspondiente puede realizar de una manera generalmente
conocida en el campo técnico. Los dibujos representan lo siguiente.

La Figura 1 representa en isometria la maquina de ejercicios con simulacién de balanceo de carga de acuerdo con la
invencion.

La Figura 2 representa en una vista lateral la maquina de ejercicios con simulacién de balanceo de carga de acuerdo
con la invencion.

La Figura 3 representa en vista frontal la maquina de ejercicios con simulacién de rodamiento de carga de acuerdo
con la invencion.

La Figura 4 representa en planta o vista desde arriba la maquina de ejercicios con simulacion de rodamiento de carga
de acuerdo con la invencion.

La Figura 5 representa en seccion transversal una realizacién de la pala de la maquina de ejercicios con simulacion
de balanceo de carga de acuerdo con la invencién.

La Figura 6 representa de manera simplificada, esquematicamente, en proyeccion oblicua, la transmisién entre el eje
de la rueda y la pista movil y el sistema de frenos de la maquina de ejercicios con simulacion de balanceo de carga de
acuerdo con la invencion.

La Figura 7 representa de manera simplificada en una vista lateral el dispositivo para el ajuste de la inclinacién de la
pista de la maquina de ejercicios con la simulacién del rodamiento de carga de acuerdo con la invencion.

La invencion se describe a continuacion en detalle, con referencia a los dibujos anteriores.
Descripcion detallada del invento

La Figura 1 muestra en isometria una realizacién de la maquina de ejercicios con simulaciéon de balanceo de carga.
La maquina de ejercicios tiene una pista en movimiento continuo 2 cuya inclinacién puede ajustarse. El ajuste de la
pista en movimiento 2 varia desde una posicion plana (inclinacién cero) sobre una posiciéon correspondiente a una
pendiente cuesta arriba suave hasta una posicion correspondiente a una pendiente cuesta arriba mas empinada. El
extremo frontal superior de la pista continua se encuentra en la carcasa 1. La pista continua en movimiento 2 se coloca
en dos cilindros rotativos 21, uno de los cuales es un cilindro impulsor 21. Es preferible que el cilindro impulsor 21 sea
el delantero, cilindro superior 21. Los cilindros 21 estan montados en la estructura de soporte de la maquina, que esta
cubierta por razones de seguridad y estética por mascaras laterales 12 ubicadas a lo largo de ambos lados
longitudinales de la pista continua 2, carcasa 1 y mascaras 10 de la estructura de soporte. El cilindro impulsor 21 esta,
con la ayuda de la transmision 20, principalmente el engranaje de cadena combinado, conectado con la rueda 4 con
paletas 5. La transmisién 20 también esta conectada con el panel de control 6 con pantalla de elementos electrénicos.
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En una realizacion preferida en un extremo del cilindro de accionamiento 21 de la pista 2 esta ubicada la rueda de
engranaje conducida 29 que junto con el pifién 28 comprende el acoplamiento de engranaje. El acoplamiento de
engranajes esta conectado, a través de dos acoplamientos de cadena, con el eje 11 de la rueda 4. La primera rueda
dentada 23 del primer acoplamiento de cadena estd montada en el eje 11 de la rueda 4. Este acoplamiento de cadena
también puede tener un pifién 25 para ajustar la dureza de la cadena. La rueda dentada conducida 24 esta en el
mismo eje que la rueda dentada conducida 26 del siguiente acoplamiento de cadena. La rueda dentada conducida 27
del segundo acoplamiento de cadena esta en el mismo eje que la rueda de engranaje impulsor 28 del acoplamiento
de engranaje, mientras que la rueda de engranaje conducida 29 esta firmemente conectada al cilindro delantero 21
en el que estd montada la pista 2. La pista 2 en si misma esta construida con materiales conocidos, utilizados en este
campo técnico, y la transmisién 20 y la conduccién de la pista 2 a través de la rueda 4 se realizan de cualquiera de las
formas conocidas en el campo técnico y pueden comprender elementos que estan disponibles en el mercado. La
relacién de transmisién de la transmisién 20 y la circunferencia de la rueda 4 se pueden ajustar de modo que la
velocidad periférica de un punto en el borde de la rueda 4 sea aproximadamente igual a la velocidad de la pista
continua 2 o, en otras palabras, de modo que la distancia recorrida del punto en el borde de la rueda 4 corresponde a
la distancia recorrida de un punto en la pista continua 2. Esta relacién de transmision y la circunferencia de la rueda 4
contribuyen a una mejor simulacién del balanceo de una carga al aire libre cuando el usuario recorre la misma distancia
que un punto en la circunferencia del objeto enrollado. La transmision 20, es decir, la conduccién de la pista 2 es con
la ayuda de la rueda 4 ubicada en la carcasa 1y detras de la mascara 10 del soporte. La maquina de ejercicios segun
la invencion también tiene un sistema de frenos 32 para ajustar la resistencia al giro de la rueda 4. Se pueden usar
diferentes dispositivos de frenado conocidos en el campo técnico, es decir, friccion, electromagnéticos y otros, y estan
conectados con el panel de control 6 con pantalla. En una realizacion preferida de la invencion, en el otro extremo del
cilindro impulsor 21 de la pista 2 se encuentra una polea 30 que junto con la polea 31 comprende el par de correas
del sistema de frenos 32, p.gj., sistema de freno mecanico 32 con electromotor, que esta conectado al panel de control
6. La activaciéon de este sistema 32 conduce al frenado de los cilindros de accionamiento 21 de la pista 2 y esto
obstaculiza el giro de la rueda 4 que impulsa la pista 2. Las mascaras laterales 12 de la pista 2 son planas en la parte
superior, como se representa en los dibujos, y sus superficies superiores estan protegidas contra el deslizamiento del
calzado del usuario durante una de las formas de ejercicio en la maquina segun la invencién.

Sobre la carcasa 1 sobre dos soportes esta montada de manera pivotante la rueda 4. En este ejemplo, la rueda 4 se
realiza como una rueda 4 con llanta y radios. En otras realizaciones de la invencion, no mostradas en los dibujos, la
rueda 4 puede realizarse como un tambor o de otra manera preferida. El eje 11 de la rueda 4 est4d montado en ambos
lados en los soportes, que representan una parte de la estructura de soporte de la maquina de ejercicios y no se
muestran en las imagenes, ya que estan ubicados por razones de seguridad y estéticas detras de la méascara 10 del
soporte. En un extremo del eje 11 de la rueda 4 se encuentra una rueda dentada 23 de la transmision 20 para el
accionamiento de la pista 2. A lo largo de la circunferencia exterior de la rueda 4 se realizan las paletas 5. En la
realizacién mostrada, las paletas 5 se realizan en forma de dientes cuya seccion transversal corresponde a una imagen
geomeétrica de tres lados con lados curvilineos y al menos un vértice redondeado, como se muestra en la Figura 5.
Las paletas 5 en el ejemplo mostrado de la realizaciéon estan construidas de varios segmentos. Hablando en términos
generales, la seccion transversal de las paletas 5 en forma de dientes recuerda a un triangulo rectangulo cuyo cateto
mas pequeno se gira hacia el usuario que al empuijarlo, rueda la rueda 4, logrando asi la simulacion de ejercicio al aire
libre al empujar o rodar una carga. Esta forma de paleta 5 tiene excelentes caracteristicas ergonémicas y esta bien
adaptada a la forma de las manos del usuario. La forma mostrada de las palas 5 corresponde a la realizacion ilustrativa
de la invencién mostrada en las figuras, pero son posibles otras realizaciones de las paletas 5, p.ej., en forma de
paneles planos transversales, barras transversales, etc.

Como se puede ver en las imagenes 1y 2, la pista en movimiento continuo 2 con su parte delantera mas alta entra en
la carcasa 1 encima de la cual esta montada la rueda 4 con paletas 5. En la parte de la carcasa 1 que se gira hacia la
pista en movimiento 2 en el campo de visién y al alcance del usuario que se encuentra en la pista 2 esta montado un
panel de control 6 con pantalla. Dentro de la carcasa 1 se encuentra la parte central de la estructura de soporte de la
maquina de ejercicios, la parte del dispositivo para cambiar la inclinacién de la pista 2, como el electromotor, y las
transmisiones para activar la pista 2 girando la rueda 4, el sistema de freno 32 para ajustar la resistencia al giro de la
rueda 4 y el equipo electronico. Los elementos mencionados estan ubicados en la carcasa 1 y estan completamente
protegidos por la carcasa 1 por razones de seguridad y estética. La estructura de soporte puede tener la forma de una
construccion enrejada de secciones de acero soldadas. La carcasa 1 puede realizarse de chapa metélica, plastico,
algun otro material adecuado o combinacion de tales materiales.

Los dibujos 1 y 3 muestran el panel de control 6 con pantalla. Con la ayuda del panel de control 6, se realizan ajustes
en lainclinacion de la pista continua 2, resistencia a girar la rueda 4 con paletas 5; La duracién del ejercicio, la velocidad
de la pista 2 y la distancia recorrida de la pista 2 se leen y registran. El panel de control 6 con pantalla es parte del
sistema electronico operativo y de grabacién para la maquina de ejercicios segun la invencion. Todos los componentes
de este sistema se pueden obtener en el mercado y son conocidos por el experto en este campo técnico.

En la Figura 2 se muestran la pata delantera 8 y la pata trasera 9 de la maquina de ejercicios segun la invencién. Las
patas traseras 9 estan montadas en la estructura de soporte en el area de la parte trasera accesible de la pista continua
2. En las realizaciones mostradas en los dibujos, las patas traseras 9 se realizan como ruedas. El soporte frontal 8 se
realiza como parte del dispositivo para ajustar la inclinacién de la pista continua 2 y, en el ejemplo ilustrado de la
realizacién, consiste en barras giradas con respecto a la estructura de soporte de la maquina de ejercicios y representa
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parte del dispositivo para ajuste de la inclinacién de la pista 2. El dispositivo para ajustar la inclinacion de la pista 2
puede realizarse como un dispositivo con conexién roscada accionada por el motor 45, preferiblemente electromotor,
como se conoce en el estado de la técnica, y esta conectado al panel de control 6 con pantalla. Las patas delanteras
y traseras 8, 9 pueden tener ruedas que facilitan la reubicacién del equipo dentro del gimnasio. Una forma de
realizacién del dispositivo para ajustar la inclinacién de la pista 2 se muestra de forma simplificada en la Figura 7. El
dispositivo para ajustar la inclinacion de la pista 2 tiene un husillo roscado 43 y una tuerca de tornillo 44. El husillo
roscado 43 es accionado por motor 45 y su construccion esta conectada con la estructura de soporte. Durante la
rotacion del husillo roscado 43, la tuerca 44 se mueve con un movimiento de traslacién a lo largo del husillo 43,
mientras que el husillo 43 y el motor 45 mantienen su posicién con respecto a la estructura que transporta la pista 2.
Dado que la tuerca 44 estd conectada firmemente con el soporte 42 que esta firmemente conectado con la pata
delantera 8, la pata delantera 8, debido al movimiento de la tuerca 44 del tornillo, gira alrededor de la junta 41 a través
de la cual esta conectada con el resto de la estructura de soporte. Al mismo tiempo, el lanzador de la pata delantera
8 se mueve a lo largo de la base aumentando o disminuyendo la distancia entre la pata 8 y la estructura de soporte
con la pista 2. Dado que la pata trasera 9 permanece en la base, la pista 2 aumenta o disminuye su inclinacion respecto
a la base.

A continuacion, se muestra una breve descripcion de la aplicacion de la maquina de ejercicios segun la invencion. El
usuario se para en la pista en movimiento continuo 2 y, con la ayuda del panel de comando 6 con pantalla, elige la
inclinacién de la pista 2. Activando el motor 45 con el dispositivo para ajustar la inclinaciéon, cuyas partes mas
importantes segun la realizacion ilustrativa son el motor indicado 45, el husillo roscado 43, la tuerca de tornillo 44 y la
junta 41 mediante la cual la pata delantera 8 esta conectada a la estructura de soporte, la inclinacién de la pista
continua 2 se cambia y ajusta. Posteriormente, a través del panel de control 6, con la ayuda del sistema de frenos 32,
se elige la resistencia al girar la rueda 4 con las paletas 5. Una vez que se han elegido los parametros de ejercicio, el
usuario empuja las paletas 5 haciendo rodar la rueda 4 y, a través de la transmision mecanica 20, activa la pista
continua 2. Como ya se indic9, la transmision mecanica 20 puede estar compuesta por dos acoplamientos de cadena
y un acoplamiento de engranaje, donde la primera rueda dentada 23 del acoplamiento de la cadena esta en el eje 11
de larueda 4, y el tltimo elemento de la transmision 20, es decir, la rueda de engranaje impulsada 29 del acoplamiento
de engranaje esta en un extremo de la parte superior, o el cilindro de accionamiento 21 de la pista 2. Con el empuje
simultaneo de las paletas 5, el usuario se mueve en la pista en movimiento continuo 2. Durante la sesion de
entrenamiento, el usuario monitorea la duracién de la sesion de entrenamiento, la velocidad de la pista 2 y la distancia
recorrida en el panel de control 6, y tiene una visién general de los parametros elegidos de la sesidén de entrenamiento.
Durante la sesion de entrenamiento, el usuario puede ajustar la inclinacion de la pista 2 a través del panel de control
6 o cambiar la fuerza de resistencia al giro de la rueda 4 activando el sistema de frenos 32. Ademas de esta forma de
ejercicio, hay dos formas adicionales de ejercicio en la maquina con la pista 2 que estan disponibles. El usuario puede
simplemente caminar o correr en la pista horizontal o inclinada 2 sin girar la rueda 4. Durante este tipo de ejercicio
cuando la pista 2 esté inclinada, hay movimiento de la rueda 4 con las paletas 5, aunque el usuario no esté girando la
rueda 4 con sus manos. La siguiente forma de hacer ejercicio en la maquina segun la invencion es girar la rueda 4 sin
moverse sobre la pista 2. El usuario se para en las mascaras laterales 12 de la pista 2, cuyas superficies estan
protegidas contra el deslizamiento, y empuja las paletas 5 con mano. La pista 2 se activa por el movimiento de la rueda
4. Es debido a la carcasa 1, las mascaras 10 de la estructura de soporte y las mascaras 12 en los lados laterales de
la pista en movimiento 2, que el usuario estd protegido contra lesiones. Después de completar la sesion de
entrenamiento, el usuario apaga la maquina a través del panel de control 6. La ubicacion dentro del gimnasio de la
maquina de ejercicios segun la invencion se puede cambiar facilmente debido a las ruedas en las patas 8, 9.

La invencion descrita presenta una maquina de ejercicio moderna y segura con simulacién de empuje de carga, que
no solo reemplaza el ejercicio al aire libre, sino que también, mediante la aplicacién de alta tecnologia y electronica,
permite el ajuste de los parametros de entrenamiento y el monitoreo de los resultados. Como se puede ver en la
realizacién ilustrativa, la maquina de ejercicios tiene caracteristicas ergondémicas excepcionalmente buenas vy
cualidades estéticas. Debido a esto, su uso no se limita solo a deportistas, es decir, la maquina se puede aplicar con
éxito también en terapia recreativa y fisica. Como se indica para cada parte por separado en la descripcion, las partes
de la maquina de ejercicios pueden construirse con tecnologias conocidas a partir de materiales disponibles, y algunas
de las partes estan disponibles en el mercado como productos terminados.

Para la realizacién de la maquina segun la invencion, se utilizaron construcciones conocidas en el estado de la técnica,
que estan sujetas a numerosas variaciones y modificaciones, como es obvio para el experto en el campo
correspondiente. Ademas, ciertos elementos de la invencién estan sujetos a modificacién, sin exceder el alcance de
la proteccién reivindicada que se define en las reivindicaciones de patente adjuntas.
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REIVINDICACIONES

1. Méaquina de ejercicios con simulacion de empuje de carga que comprende una pista en movimiento continuo (2)
montada en un par de cilindros (21), en la que el extremo delantero de la pista en movimiento (2) esta montado en
una carcasa (1) sobre la cual esta fijada un panel de control (6) con pantalla y en el que el cilindro (21) en el que esta
montada la parte delantera de la pista (2) esta conectado por una transmision con un sistema de freno (32) operado a
través del panel de control (6), en el que soportes que forman parte de una estructura de soporte de la maquina de
ejercicios y que se colocan en un angulo aproximadamente recto con respecto a la pista en movimiento continuo (2)
un eje (11) de una rueda (4) estd montado de forma pivotante, en el que la rueda ( 4) tiene a lo largo de su
circunferencia exterior paletas (5) para ser empujadas por el usuario, en donde la rueda (4) con paletas (5) esta ubicada
frente a la pista de movimiento continuo (2), y en eso la rueda (4) con paletas (5) esté conectado por una transmision
mecanica (20) con la pista en movimiento continuo (2) tal Al girar la rueda (4) se acciona la pista en movimiento
continuo (2),

caracterizado por el hecho de que

la rueda (4) con paletas (5) esta ubicada sobre la carcasa (1) en una posicién en la que puede ser empujada por las
manos del usuario de la maquina de ejercicios mientras camina sobre la pista en movimiento continuo (2).

2. Maquina de ejercicios con simulacion de empuje de carga segun la reivindicacion 1, caracterizado por el hecho de
que las paletas (5) en la circunferencia exterior de la rueda (4) se realizan en forma de dientes, donde la seccién
transversal de un diente es una imagen geométrica de tres lados con lados curvilineos y al menos un vértice
redondeado.

3. Maquina de ejercicios con simulacion de empuje de carga segun la reivindicacién 1, caracterizado por el hecho de
que las paletas (5) en la circunferencia exterior de la rueda (4) se realizan en forma de paneles planos transversales
0 nervaduras transversales o barras transversales.

4. Maquina de ejercicios con simulacién de empuje de carga segin una o mas de las reivindicaciones anteriores,
caracterizado por el hecho de que el sistema de freno (32) para cambiar la resistencia al giro de la rueda (4) es un
sistema de freno mecanico, sistema de freno magnético o sistema de freno electromagnético.

5. Maquina de ejercicios con simulacién de empuje de carga segun una o mas de las reivindicaciones anteriores,
caracterizado por el hecho de que la pista en movimiento continuo (2) comprende una inclinacioén ajustable con
respecto a una base.

6. Maquina de ejercicios con simulacion de empuje de carga segun la reivindicacion 5, caracterizado por el hecho de
que el panel de control (6) con pantalla esta conectado por componentes electrénicos a un motor (45) para cambiar la
inclinacién de la via (2) y al sistema de frenos (32) para cambiar la resistencia al giro de la rueda (4) y que el panel de
control (6) con pantalla incluye al menos los comandos para ajustar y monitorear la inclinaciéon de la pista en
movimiento (2) y para la resistencia al giro de la rueda (4) con paletas (5), y esta configurado para monitorear la
duracién de la sesion de entrenamiento y la distancia recorrida en la pista en movimiento continuo (2).

7. Maquina de ejercicios con simulacién de empuje de carga segun la reivindicacion 5 o 6, caracterizado por el hecho
de que en la carcasa (1) se encuentra un motor de accionamiento (45) para el dispositivo para ajustar la inclinacién
de la pista (2) con respecto a la base y ademas se encuentra un motor de accionamiento para el sistema de frenos
(32) para resistencia al giro de la rueda (4) con paletas (5).

8. Maquina de ejercicios con simulacion de empuje de carga segun la reivindicacion 7, caracterizado por el hecho de
que el motor de accionamiento (45) para el dispositivo para ajustar la inclinacion de la pista (2) es un electromotor.

9. Maquina de ejercicios con simulacién de empuje de carga segun una o mas de las reivindicaciones anteriores,
caracterizado por patas delanteras (8) y patas traseras (9) de la maquina de ejercicios, en donde las patas (8, 9) tienen
ruedas montadas para la reubicacion de la maquina de ejercicios.

10. Maquina de ejercicios con simulacién de empuje de carga seglin una o mas de las reivindicaciones anteriores,
caracterizado por el hecho de que la transmision que conecta el cilindro (21) en el que estd montada la parte delantera
de la pista (2) con un sistema de freno (32) es una transmisién de polea.

11. Maquina de ejercicios con simulacién de empuje de carga seglin una o mas de las reivindicaciones anteriores,
caracterizado por el hecho de que Los soportes se encuentran detras de una mascara (10).

12. Maquina de ejercicios con simulacién de empuje de carga segun una o mas de las reivindicaciones anteriores,
caracterizado por el hecho de que La transmision mecénica (20) es una transmision de cadena combinada.

13. Maquina de ejercicios con simulacién de empuje de carga segun una o mas de las reivindicaciones anteriores,
caracterizado por el hecho de que la pista mévil (2) comprende méscaras laterales (12).
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14. Maquina de ejercicios con simulacién de empuje de carga segun una o mas de las reivindicaciones anteriores,
caracterizado por el hecho de que la relacion de transmision de la transmision mecéanica (20) se ajusta de manera que
la distancia recorrida de un punto en el borde de la rueda (4) corresponde a la distancia recorrida de un punto en la
pista en movimiento continuo (2).

15. Maquina de ejercicios con simulacion de empuje de carga segun la reivindicacion 2, caracterizado por el hecho de

que la seccion transversal de un diente es similar a un triangulo en angulo recto cuyo cateto mas pequefio se gira
hacia el usuario que empuja la rueda (4) con paletas (5).
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Fig. 2

12



ES 2787905 T3

13



ES 2787905 T3

__/—of"_‘_v‘—.“ [ ———— e
A
‘_’”ﬁ%
...... T 1 0
e P
. -

el
e

e

Fig. 4

14



y



9 "3

ES 2787905 T3

16



[ "84

ES 2787905 T3

17



	Primera Página
	Descripción
	Reivindicaciones
	Dibujos

