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DESCRIPCION
Espéculo vaginal disefiado ergonémicamente
Antecedentes
La presente invencion se refiere en general al campo de los espéculos médicos.

Un espéculo es una herramienta médica utilizada para proporcionar visualizacién en una cavidad corporal. Los espéculos
se usan tradicionalmente para ver la cavidad vaginal de pacientes de ginecologia. El espéculo vaginal tradicional consta
de dos valvas con una articulacién y un mango. Las valvas se insertan en la cavidad del cuerpo en una posicién cerrada
y se separan al comprimir dos piezas del mango juntas, o al presionar la palanca de pulgar, de manera que se dilata la
vagina y se proporciona visualizacién y accesibilidad a la vagina, el cuello uterino y las areas circundantes. Una vez
abierto, el espéculo se puede bloquear en una posicién abierta mediante el uso de un mecanismo de tornillo para que un
operador (por ejemplo, el médico, la enfermera, la partera, etc.) no necesite continuar la compresién de las piezas del
mango o presionar la palanca de pulgar durante la inspeccion. Luego, el operador puede proceder con la inspeccion de
la vagina, realizar un examen de Papanicolaou o cualquier otro procedimiento médico que se pueda necesitar
proporcionar. Se conocen espéculos ilustrativos de los documentos US 3333414 A, US 2009/099422 A1, US 6048308 A,
US 6379299 B1, GB 2459076 Ay US 3815585 A.

Las modalidades de la presente descripcion generalmente se refieren a dispositivos de espéculo mejorados, componentes
de estos y métodos de fabricacion y de uso de estos. Los dispositivos y componentes superan muchos inconvenientes de
los dispositivos de espéculo existentes. Por ejemplo, en la presente descripcion se describen, de acuerdo con algunas
modalidades, dispositivos de espéculo que proporcionan un disefio de mango mas cémodo y facil de manipular, lo que
disminuye las lesiones por esfuerzo repetitivo que ocurren habitualmente con los profesionales, al tiempo que reducen las
molestias para el paciente.

Resumen de la invencion

El disefio de doble valva de los dispositivos de espéculo ha estado en uso desde 1800 y no se han realizado muchos
cambios al disefio original. Los cambios mas importantes que se han visto con el disefio de doble valva son la adicién de
plastico como material del espéculo y la adicion de iluminacion interna en algunos modelos del espéculo de plastico, de
manera que el operador no tenga que depender de la iluminacién externa para obtener una vision clara de la vagina y el
cuello uterino. Hace unos 15 afios, se desarrollé un espéculo inflable, pero no logré ganar aceptacion en el mercado y se
suspendio rapidamente.

En el disefio tradicional, los espéculos incluyen una porcidon de mango y una porcion de cuerpo colocadas sustancialmente
a 90 grados entre si. En esta configuracion, la inserciéon en la vagina y el mantenimiento en esa posicion pueden ser
dificiles e incomodos para el profesional y la paciente.

Ademas, los disefios tradicionales incorporan dos porciones de mango para comprimirlas juntas, o una palanca para
presionar, para expandir la porcién de cuerpo del espéculo. Esto también es dificil para el profesional con el tiempo, debido
a los problemas ergonémicos de la accion repetida, a menudo varias veces al dia. Y finalmente, para mantener el espéculo
en la posicion abierta, los espéculos del disefio de metal tradicional incorporan un aparato de tornillo y tuerca de bloqueo
en donde, una vez que se logra la expansion deseada, el profesional lo bloquea mediante el roscado de la tuerca a lo
largo del eje hasta que bloquea el espéculo en su lugar. Esto es problematico porque requiere que el profesional use
ambas manos para bloquear en la posicién abierta.

Los espéculos se hacen tradicionalmente de metal, aunque algunos de plastico desechable han aumentado su uso.
Cuando el espéculo se hace de metal, se puede sentir frio al introducirlo, especialmente en comparacién con las
temperaturas internas del cuerpo, lo que proporciona molestias a la paciente durante el procedimiento, lo que provoca
que la paciente se tense y haga que el procedimiento sea mas doloroso. No obstante, incluso cuando se hace de plastico,
el disefio del espéculo puede ser generalmente el mismo, excepto por algunas diferencias que pueden existir en los
mecanismos de bloqueo, el grosor de la pared y las consistencias entre los tipos de plastico.

Como se sefial6 anteriormente, las modalidades en la presente descripcién generalmente se refieren a dispositivos de
espéculo mejorados, componentes de estos y método de fabricacion y de uso de estos. Los dispositivos y componentes
superan muchos inconvenientes de los dispositivos de espéculo existentes. Por ejemplo, en la presente descripcion se
describen dispositivos de espéculo que minimizan las molestias para el operador.

En una modalidad hay un espéculo que incluye una porcién de cuerpo que comprende un mango configurado para ser
agarrado por un usuario del espéculo, una valva inferior y una porcién de transicién entre el mango y la valva inferior. El
espéculo incluye, ademas, una valva superior acoplada de manera giratoria a la valva inferior en la porcion de transicion,
lo que permite que la valva superior se mueva con relacién a la valva inferior para mover el espéculo a una posicién
abierta, un marco de ventana acoplada a la valva superior que define una ventana de visualizacién, y un mecanismo de
actuacion acoplado a la valva superior para provocar la separacion de la valva superior de la valva inferior. La porcién de
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transicion crea un angulo mayor de 90 grados entre el mango y la valva inferior. En algunas modalidades el angulo esta
en el intervalo de 100 grados a 180 grados.

El espéculo incluye, ademas, un mecanismo de bloqueo configurado para mantener el espéculo en la posicion abierta al
evitar el movimiento de la valva superior con relacién a la valva inferior cuando se acopla el mecanismo de bloqueo. El
mecanismo de bloqueo incluye una tira de bloqueo que tiene un elemento de acoplamiento, un trinquete para interactuar
con el elemento de acoplamiento, el cual, al interactuar, impide el movimiento de la tira de bloqueo en al menos una
direccion con relaciéon al trinquete, y un conmutador de bloqueo configurado para ser accionado para provocar la
interaccion del trinquete con el elemento de acoplamiento. En algunas modalidades el elemento de acoplamiento es una
abertura en la tira de bloqueo que se configura para recibir una porcién del trinquete, la cual, al interactuar, impide el
movimiento de la tira de bloqueo con relacién al trinquete. En algunas modalidades el elemento de acoplamiento es un
diente que se extiende desde la tira de bloqueo configurado para interactuar con una porcion del trinquete, el cual, al
interactuar, evita el movimiento de la tira de bloqueo en una direccion con relacion al trinquete.

En algunas modalidades el mecanismo de actuacion es una lengleta para el pulgar acoplada al marco de ventana. En
algunas modalidades el espéculo incluye, ademas, una fuente de iluminaciéon. En algunas modalidades la fuente de
iluminacion es un médulo de iluminacién que tiene una carcasa que comprende una placa frontal y una placa posterior,
un elemento de iluminacién, una fuente de alimentacion y un mecanismo de activacion para proporcionar alimentacion al
elemento de iluminacién antes de su uso. En algunas modalidades el elemento de iluminacién es un LED. En algunas
modalidades la fuente de alimentacién es una bateria. En algunas modalidades el mecanismo de activacion es una
lenglieta para tirar proporcionada entre una primera y una segunda bateria para evitar la descarga de las baterias, y en
donde, cuando se retira la lengueta para tirar, la primera y la segunda bateria se acoplan eléctricamente y proporcionan
alimentacion al elemento de iluminacion.

En algunas modalidades todos los bordes y transiciones de forma en una superficie externa del mango son redondos. En
algunas modalidades el espéculo incluye, ademas, una porcién de agarre. En algunas modalidades la porcion de agarre
incluye al menos una porcién que se hace de un material diferente al del material del espéculo. En algunas modalidades
la porcién de agarre incluye un sobremolde colocado sobre el mango. El sobremolde puede ser de silicona u otro material
similar.

En otra disposicién, hay un mecanismo de bloqueo para un espéculo que tiene un mango, una primera valva y una
segunda valva, el mecanismo de bloqueo incluye una tira de bloqueo que tiene un elemento de acoplamiento, la tira de
bloqueo acoplada a la primera valva y configurada para moverse junto con la primera valva, un trinquete para interactuar
con el elemento de acoplamiento, el cual, al interactuar, impide el movimiento de la tira de bloqueo en al menos una
direccién con relacion al trinquete, lo que evita el movimiento de la primera valva con relacién a la segunda valva, y un
conmutador de bloqueo configurado para accionarse para provocar la interaccion del trinquete con el elemento de
acoplamiento y evitar el movimiento de la tira de bloqueo en al menos una direccidn con relacion al trinquete.

En algunas disposiciones el elemento de acoplamiento es una abertura en la tira de bloqueo que se configura para recibir
una porcién del trinquete, la cual, al interactuar, impide el movimiento de la tira de bloqueo con relacion al trinquete. En
algunas disposiciones el elemento de acoplamiento es un diente que se extiende desde la tira de bloqueo configurado
para interactuar con una porcion del trinquete, el cual, al interactuar, evita el movimiento de la tira de bloqueo en una
direccién con relacion al trinquete.

En otra disposicion mas, hay un médulo de iluminacion para un espéculo que tiene una carcasa que comprende una placa
frontal y una placa posterior, un elemento de iluminacién, una fuente de alimentacion; y un mecanismo de activacion para
proporcionar alimentacién al elemento de iluminaciéon antes de su uso. En algunas disposiciones el elemento de
iluminacion es un LED. En algunas disposiciones la fuente de alimentacion es una bateria. En algunas disposiciones el
mecanismo de activacion es una lengueta para tirar proporcionada entre una primera y una segunda bateria para evitar
la descarga de las baterias, y en donde, cuando se retira la lenguieta para tirar, la primera y la segunda bateria se acoplan
eléctricamente y proporcionan alimentacién al elemento de iluminacion.

Hay un método para realizar un procedimiento médico en una mujer, que comprende proporcionar un espéculo de acuerdo
con cualquiera de las modalidades descritas anteriormente; insertar el espéculo en la vagina de una paciente mujer; y
realizar el procedimiento médico.

Hay otro método para reducir la fatiga o lesion de la mano en un profesional médico que usa un espéculo, que comprende
proporcionar un espéculo, de acuerdo con cualquiera de las modalidades descritas anteriormente, al profesional para su
uso en un procedimiento médico a una mujer.

Breve descripcion de los dibujos

La Figura 1 es una vista lateral de un espéculo de acuerdo con una modalidad ilustrativa.

Las Figuras 2A-2B son vistas de extremo de diversas modalidades de las valvas del espéculo de la Figura 1.
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La Figura 2C es una vista en seccion transversal de una modalidad de las valvas del espéculo de la Figura 1.
La Figura 3 es una vista posterior en perspectiva del espéculo de la Figura 1.

La Figura 4 es una vista frontal en perspectiva del espéculo de la Figura 1.

La Figura 5A es una vista en seccion transversal del espéculo de la Figura 1.

La Figura 5B es una vista posterior en perspectiva de un mecanismo de bloqueo del espéculo de la Figura 1.
La Figura 6 es una vista interior en perspectiva de una porcién de un mango del espéculo de la Figura 1.

La Figura 7 es una vista en perspectiva de un espéculo que tiene un médulo de iluminacién.

La Figura 8 es una vista despiezada del médulo de iluminacién de la Figura 7.

La Figura 9 es una vista en perspectiva de una placa posterior del moédulo de iluminacion de la Figura 7.

La Figura 10A representa una vista frontal en perspectiva de un primer elemento de actuacion alternativo para expandir
el cuerpo expansible de un espéculo.

La Figura 10B representa una vista lateral del primer elemento de actuacion alternativo para expandir el cuerpo expansible
de un espéculo.

La Figura 11A representa una vista lateral de un segundo elemento de actuacion alternativo para expandir el cuerpo
expansible de un espéculo.

La Figura 11B representa una vista frontal en perspectiva del segundo elemento de actuacion alternativo para expandir el
cuerpo expansible de un espéculo.

La Figura 11C representa una vista lateral de un tercer elemento de actuacion alternativo para expandir el cuerpo
expansible de un espéculo.

La Figura 11D representa una vista frontal en perspectiva del tercer elemento de actuacion alternativo para expandir el
cuerpo expansible de un espéculo.

La Figura 12 representa una vista frontal en perspectiva del cuarto elemento de actuacién alternativo para expandir el
cuerpo expansible de un espéculo.

Descripcion detallada

En la siguiente descripcion detallada se hace referencia a los dibujos adjuntos, los cuales forman parte de la presente
descripcion. En los dibujos, los simbolos similares tipicamente identifican componentes similares, a menos que el contexto
lo indique de cualquier otra manera. Las modalidades ilustrativas descritas en la descripcién detallada, los dibujos y las
reivindicaciones no pretenden ser limitantes. La descripcién detallada pretende ser una descripcion de las modalidades
ilustrativas y no pretende representar las Unicas modalidades que se pueden llevar a cabo. El término "ilustrativa", como
se usa en la presente descripcion, significa "que sirve como un ejemplo, caso o ilustraciéon”, y no se debe interpretar
necesariamente como preferida o ventajosa sobre otras modalidades. Se pueden utilizar otras modalidades y se pueden
hacer otros cambios sin apartarse del alcance del tema presentado aqui. Se entendera facilmente que los aspectos de la
presente descripcion, como se describe generalmente en la presente descripcion, y se ilustra en las Figuras, se pueden
disponer, sustituir, combinar y disefiar en una amplia variedad de configuraciones diferentes, las cuales todas se
contemplan explicitamente y forman parte de esta descripcion.

Con referencia a las Figuras en general, se muestra un sistema de espéculo. El espéculo es un disefio actualizado con
relacion al disefio anticuado y tradicional de dos valvas. El espéculo tiene un mango ergonémico para una mayor
comodidad durante el uso. Sin estar limitados a esto, en algunas modalidades, los mangos descritos en la presente
descripcion pueden tener uno o mas elementos seleccionadas de un angulo mayor entre la porcién de agarradera o de
mango y las valvas del espéculo, una agarradera texturizada en el mango, el tamafio del mango, etc. Como un ejemplo,
el angulo mas grande puede ser beneficioso para que el mango no interfiera o contacte a la paciente tan facilmente
mientras se inserta, mientras esta insertado o cuando se retira y también puede ser mas cémodo para el usuario al
proporcionar una posicién neutral para la mufieca. Como otro ejemplo, el mango ergonémico con una agarradera
texturizada puede proporcionar una precision mejorada durante el uso, por ejemplo, debido a los puntos de contacto
ergondémicos. Las mejoras pueden minimizar la fatiga de la mano u otros esfuerzos en la mano, incluidos los problemas
del tunel del carpelo para el usuario. Ademas, un mecanismo de bloqueo mejorado puede permitir que el espéculo se use
con una mano, a diferencia de los mecanismos de bloqueo que requieren el uso de las dos manos. En algunas
modalidades el perfil del espéculo, por ejemplo, la porcién de valva, puede ser mas angosto que el espéculo tradicional
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mientras se mantiene un nivel de capacidad de uso igual o mayor. En algunas modalidades el espéculo se puede usar
con una funda que se puede colocar sobre la porcién de valva para proporcionar soporte a la pared lateral. La funda puede
ser desechable, reutilizable, lubricado o incluir un agente terapéutico.

La Figura 1 representa un espéculo 100 que tiene una valva superior 102, una valva inferior 104, un mango 106, una
ventana de visualizacion 110 y un mecanismo de actuacién. El espéculo 100 mostrado en la Figura 1 tiene un disefio
ergondmico actualizado de acuerdo con ciertas modalidades de un espéculo actualizado. El espéculo 100 se puede hacer
de cualquier biomaterial resistente, incluidos los metales y los plasticos. La valva inferior 104 y el mango 106 se forman
juntos como una porcién de cuerpo unitaria. La valva superior 102 esta acoplada de manera giratoria a una porcién de
transicion 104a entre la valva inferior 104 y el mango 106, de manera que la valva superior se puede mover entre una
posicion abierta y una posicién cerrada cuando se manipula el mecanismo de actuacion, tal como la lengiieta de actuacion
108. Cuando las valvas 102 y 104 estan en la posicién cerrada, el espéculo 100 se puede insertar en la vagina de una
paciente. El usuario coloca el extremo 118 en linea con una abertura de la vagina y aplica una fuerza a lo largo de un eje
longitudinal de las valvas 102 y 104 para empujar las valvas 102 y 104 dentro de la vagina. El usuario puede colocar el
espéculo 100 a una profundidad de la vagina para proporcionar una visién clara del cuello uterino cuando se abren las
valvas 102 y 104 del espéculo. El espéculo 100 se puede insertar con la porcion de mango en una direccion
sustancialmente vertical, como en la orientacién de la Figura 1. Alternativamente, el espéculo 100 se puede insertar con
la porcién de mango en una direccion sustancialmente horizontal y girarse a una posicién vertical una vez dentro de la
vagina. El espéculo también se puede insertar con las valvas en un angulo hacia abajo de 45 grados para la comodidad
del paciente. El espéculo 100 se puede insertar de manera que el extremo 118 de las valvas 102 y 104 se ubique debajo
del cuello uterino. Una vez que las valvas 102 y 104 se separan, el cuello uterino puede caer en la ventana de visualizacién
creada por la separacion de las valvas 102 y 104. Alternativamente, se puede necesitar desplazar el espéculo en
diferentes direcciones para ver el cuello uterino correctamente.

Las valvas 102 y 104 comprenden, cada una, una porcion de transicién 102a, 104a y una porcién de valva principal 102b,
104b. Las porciones de valva principales 102b, 104b forman una porcién alargada 116 del espéculo 100. Se muestran
diversas modalidades de la porcion alargada 116 en las vistas de extremo de las Figuras 2A-2B. La porcién alargada 116
puede tener un ancho que es mayor que una altura de la porcién alargada, lo que crea una forma oblonga, como se ve
en la Figura 2A. Alternativamente, la altura y el ancho de la porcién alargada 116 se pueden configurar de manera que
cuando las valvas 102 y 104 estén cerrados, se forme una seccion transversal circular, como se ve en la Figura 2B. En
un extremo 118 de la porcion alargada 116, lejos del mango 106, las valvas 102 y 104 se pueden redondear. Un extremo
redondo 118 puede proporcionar mas comodidad a una paciente que recibira el espéculo 100 en una cavidad. Las valvas
102 y 104 también se pueden configurar de manera que, cuando estan en la posicién cerrada, el extremo 118 de cada
valva 102 y 104 pueda colindar con el otro sin ningun espacio. En otras modalidades la valva superior 102 o la valva
inferior 104 puede ser mas larga que la otra (ver la Figura 1) para crear un espacio cuando las valvas estan cerradas, lo
que evita que el tejido se aloje entre las valvas 102 y 104 durante la insercion o cierre de las valvas. Las valvas 102 y 104
pueden tener una seccién transversal semicircular a lo largo de una longitud de las valvas 102 y 104, donde las porciones
planas de los semicirculos se mueven juntas cuando las valvas 102 y 104 estan en una posicion cerrada, como se ve en
la Figura 2B. En estas modalidades un borde exterior y un borde interior de las valvas estan preferentemente curvados,
de manera que, cuando las valvas 102 y 104 estan en la posicion cerrada, una seccion transversal de las valvas 102 y
104 forma una forma de cilindro, como se ve en la Figura 2C.

Como se muestra en la Figura 3, el espéculo 100 incluye una ventana 110 definida por un marco de ventana 112. El marco
de ventana 112 es unitario con la valva superior 102 y se extiende desde una porcion proximal de la porcion de transicién
102a de la valva superior 102. La porcién de transicion 102a esta ligeramente curvada, de manera que una porcion
superior del marco de ventana 112 se coloca mas arriba que la parte superior de la valva superior 102. Con referencia de
nuevo a la Figura 1, desde la porcion de transicion 102a, el marco de ventana 112 se extiende en un angulo ® alejado
del mango 106. En algunas modalidades el angulo ® es mayor de 25 grados, pero menor de 40 grados, o cualquier valor
de grado o subintervalo de grados dentro. En algunas modalidades el angulo puede estar entre 30 y 35 grados. En algunas
modalidades el angulo ® es aproximadamente 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44
0 45 grados. En algunas modalidades el angulo ® puede definir la amplitud en que la valva superior 102 se puede separar
de la valva inferior 104. Cuando el marco de ventana 112 contacta el mango 106 a medida que se aplica la fuerza 120
(descrita a continuacién), el contacto limitara el intervalo de movimiento de la valva superior 102 con relacion a la valva
inferior 104. En otras modalidades se proporciona un limite al intervalo de movimiento de otra manera.

Todavia con referencia a la Figura 3, el espéculo 100 tiene un mecanismo de actuacion, que se muestra como la lenglieta
de actuacion 108, para provocar la separacion de las valvas 102 y 104. En esta modalidad la lengUeta de actuacién 108
se forma de manera unitaria con la valva superior 102 en una porcién inferior del marco de ventana 112. Se aplica una
fuerza 120, preferentemente con el pulgar del usuario, a la lenguieta de actuacion 108, lo cual provoca que las valvas 102
y 104 se separen. Cuando se aplica la fuerza 120 al mecanismo de actuacion, la abertura creada por la separacién de las
valvas 102 y 104 es provocada por la valva superior 102 que se mueve con relacion a la valva inferior 104 y el mango
106. Por ejemplo, la fuerza 120 aplicada sobre el mecanismo de actuacion hace que la valva superior 102 se mueva,
mientras que la valva inferior 104 permanece estacionaria. En otras modalidades la abertura se puede provocar por el
movimiento de las valvas 102 y 104, o por el movimiento de la valva inferior 104. La valva superior 102 esta
preferentemente acoplada a la porcién de transicion 104a mediante una articulaciéon, de manera que la fuerza 120 sobre
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el mecanismo de actuacion provoca un movimiento giratorio de la valva 102 alrededor de la articulacion, lo que separa los
extremos de las valvas 102 y 104.

En la modalidad mostrada, la lengueta 108 tiene una superficie céncava para cooperar con la forma del pulgar del usuario
y para proporcionar un area mas estable para que el pulgar aplique la fuerza 120. En algunas modalidades la lengiieta
108 es un elemento separado que esta acoplado al marco de ventana 112. En otras modalidades la lengieta se puede
formar de manera unitaria con el marco de ventana. La fuerza aplicada 120 no deberia necesitar ser una fuerza sustancial.
Como se describié anteriormente, en algunas modalidades, una distancia a la cual se mueve el mecanismo de actuacion
se correlaciona con una distancia a la cual se separan las valvas 102 y 104. En este sentido, el usuario podria modificar
la distancia especifica entre las valvas 102 y 104 para cada paciente. Las valvas 102 y 104 se pueden abrir de manera
continua cuando la fuerza 120 se aplica continuamente al mecanismo de actuacion. El usuario puede tener que mantener
el mecanismo de actuacion en su lugar para mantener la distancia entre las valvas 102 y 104. Alternativamente, el
espéculo 100 puede tener un mecanismo de bloqueo, de manera que las valvas 102 y 104 se pueden bloquear en una
posicion abierta. En este sentido, el usuario no tendria que mantener presion sobre el mecanismo de actuacién para
mantener la distancia entre las valvas 102 y 104.

Por ejemplo, en referencia a la vista en seccién transversal de la Figura 5A y a la Figura 5B, el espéculo 100 tiene un
mecanismo de bloqueo que incluye una tira de bloqueo 124, un trinquete 126 y un conmutador de bloqueo 128. La tira de
bloqueo 124 est4 acoplada a la lengueta 108 o al marco de ventana 112. En algunas modalidades la tira de bloqueo 124
y la lengiieta 108 se forman juntas como un elemento unitario. En otras modalidades la tira de bloqueo 124 y la lengleta
108 se acoplan juntas independientes durante la construccion del espéculo 100. A medida que se aplica la fuerza 120 a
la lengleta para el pulgar 108, de manera que se abren las valvas 102, 104, la tira de bloqueo 124 se mueve a través de
una ventana 130 en una cubierta posterior 106a del mango 106 (mostrada en la Figura 6). La tira de bloqueo 124 puede
incluir una pluralidad de dientes 125b. A medida que la tira de bloqueo 124 se mueve con la apertura de la valva superior
102 desde la valva inferior 104, los dientes 125b de la tira de bloqueo 124 se mueven a su posicion para acoplarse con la
porcion de extremo 126a del trinquete 126. Cuando las porciones de extremo 126a del trinquete 126 se acoplan en uno
de la pluralidad de dientes 125b en la tira de bloqueo 124, se impide que la tira de bloqueo 124 se mueva en una direccién,
de manera que se impide que la valva superior 102 se cierre y, por lo tanto, las valvas 102, 104 estan bloqueadas en la
posicion abierta. Cuando el conmutador de bloqueo 128 esta en una posicion bloqueada, los dientes 125b permitiran el
movimiento de la tira de bloqueo 124 con relacién al trinquete 126 en una direccion correspondiente a la apertura de las
valvas 102, 104, y evitaran el movimiento de la tira de bloqueo 124 con relacion al trinquete 126 en una direccién opuesta.
La tira de bloqueo 124 tiene, ademas, una pluralidad de aberturas 125a a través de ella que estan configuradas para
proporcionar flexibilidad a la tira de bloqueo 124.

De acuerdo con la modalidad mostrada, el mecanismo de bloqueo incluye, ademas, el conmutador de bloqueo 128. El
trinquete 126 incluye una abertura 127, a través de la cual pasa un mecanismo de conexién del conmutador de bloqueo
128 para acoplar el conmutador de bloqueo 128 dentro del mango. Como se muestra en la Figura 5A, cuando la porcion
inferior 128b del conmutador de bloqueo 128 se cambia o se presiona, la porcién de extremo 126a del trinquete 126 se
presiona hacia la tira de bloqueo 124. La porcion de extremo 126a se puede desviar por resorte hacia la tira de bloqueo
124. Cuando se alinea con una de la pluralidad de aberturas 125a, la porcién de extremo 126a se acopla a la tira de
bloqueo 124. De esta manera, presionar la porcion inferior 128b del conmutador de bloqueo 128 hace que la tira de
bloqueo 124 se mantenga en su lugar con relacion al trinquete 126 y evita que las valvas 102, 104 se cierren. Cuando la
porcion superior 128a del conmutador de bloqueo se cambia o se presiona, se provoca que se presione la porcidn superior
126b del trinquete 126 hacia la tira de bloqueo 124. En consecuencia, el acoplamiento entre el trinquete 126 y la tira de
bloqueo 124 se libera y la tira de bloqueo se puede mover con relacion al trinquete 126. Como resultado, la valva superior
102 es libre de moverse con relacion a la valva inferior 104, y el espéculo 100 ya no esta bloqueado. En otras modalidades
el mecanismo de bloqueo podria tener una configuracion alternativa, en donde el cambio del conmutador de bloqueo
funciona en oposicién, por ejemplo, presionar la porcion superior 128a del conmutador de bloqueo 128 bloquea el
mecanismo, y presionar la porcioén inferior 128b desbloquea el mecanismo.

El mecanismo de bloqueo mostrado en la Figura 5 esta configurado de manera que, cuando el conmutador de bloqueo
128 esta en una posicidon bloqueada (por ejemplo, la porcion inferior 128b se cambia), las valvas 102, 104 todavia se
pueden abrir, pero el movimiento se incrementara debido al acoplamiento del trinquete con los dientes. De esta manera,
habra resistencia y ruido asociados con la apertura de las valvas 102, 104. Como se mencioné anteriormente, en la
posicion bloqueada, se evita sustancialmente que las valvas se cierren, a menos que se aplique una fuerza en la direccién
opuesta. Para abrir las valvas libremente (es decir, ruido o resistencia limitados) y/o cerrar las valvas, el conmutador de
bloqueo se debe mover a la posicion desbloqueada (por ejemplo, la parte superior 128a se cambia). La capacidad de abrir
el espéculo con minima resistencia y ruido es una mejora con respecto a los disefios de espéculo usados actualmente.

Una vez que el usuario ha completado la inspeccién de la cavidad vaginal y el cuello uterino, las valvas 102 y 104 se
pueden devolver a la posicién cerrada o mayormente cerrada antes o durante la extraccion del espéculo 100 de la
paciente. Para devolver las valvas 102 y 104 a la posicién cerrada, el usuario puede liberar la fuerza 120 del mecanismo
de actuacion. Retirar la fuerza 120 funcionaria para cerrar las valvas 102 y 104 si la fuerza 120 tuviera que aplicarse
durante todo el procedimiento para mantener la ventana de visualizacion. Sin embargo, si el mecanismo de actuacion se
bloguea en su lugar cuando se aplica la fuerza 120, un usuario desbloqueara el espéculo para cerrar las valvas 102 y 104.
Por ejemplo, mediante el uso del mecanismo de bloqueo representado en la Figura 5, un usuario presionaria la porcion
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inferior 128b del conmutador de bloqueo 128 para desacoplar el trinquete 126 de la tira de bloqueo 124 y, por lo tanto,
desbloquearia el espéculo 100 para cerrar las valvas 102 y 104.

En modalidades alternativas se puede aplicar una segunda fuerza al mecanismo de actuacion para cerrar las valvas 102
y 104. La segunda fuerza se puede aplicar en una direccion opuesta a la fuerza 120. La segunda fuerza debe ser lo
suficientemente pequefia como para ser facil de aplicar con un movimiento hacia arriba del pulgar del usuario. El usuario
debe poder aplicar la segunda fuerza mientras mantiene el control del espéculo 100. Alternativamente, el mecanismo de
actuacion se puede liberar mediante la aplicacién de una segunda fuerza 120 al mecanismo de actuacion para mover el
mecanismo de actuacion mas alla de la posicion de bloqueo, liberar el bloqueo y cerrar las valvas 102 y 104.

Una vez que las valvas 102 y 104 del espéculo 100 estan cerradas, el espéculo 100 se puede retirar de la paciente. Al
cerrar las valvas 102 y 104, el usuario debe tener precaucion para asegurarse de que no haya tejido vaginal entre las
valvas 102 y 104, de manera que el tejido se pueda pellizcar cuando se cierren. El espéculo 100 se deberia entonces
extraer a lo largo de un eje a lo largo de la longitud de las valvas 102 y 104 para retirar facilmente las valvas 102 y 104 de
la paciente.

El mecanismo de actuacion se debe ubicar en una posicién tal que el usuario pueda alcanzar facilimente el mecanismo
de actuacion con un pulgar cuando el resto de una mano del usuario sujeta el mango 106. En las modalidades de las
Figuras 1 y 3-5, el mecanismo de actuacién esta ubicado en un extremo proximal de la valva superior 102, acoplado o
unitario al marco de ventana 112. En algunas modalidades alternativas de un espéculo que no se representa en las
Figuras, se puede ubicar un mecanismo de actuacion en el mango 106 en un lado del usuario (es decir, el lado del mango
opuesto a las valvas 102 y 104). El mecanismo de actuacion se puede ubicar a lo largo de un eje central del mango 106.
En este sentido, el espéculo 100 se podria usar tanto en la mano derecha como en la izquierda. En las modalidades
mostradas aqui la lengleta de actuacién 108 esta alineada con un eje central del mango 106. Alternativamente, el
mecanismo de actuacién puede estar desplazado del eje central del mango 106. En este sentido, la ubicacion del
mecanismo de actuacion puede provocar que el espéculo 100 sea adecuado especificamente para una mano derecha o
una mano izquierda. Si el mecanismo de actuacion esta ubicado en el lado del usuario del mango 106 opuesto a las valvas
102 y 104, el lado del usuario del mango 106 puede ser sustancialmente plano para facilitar el acoplamiento del
mecanismo de actuacion y el mango 106. En otra modalidad la palanca del mecanismo de actuacion 108 se puede ubicar
en un borde del mango 106. En este sentido, el espéculo 100 esta configurado para ser usado por una mano derecha o
una mano izquierda en dependencia de qué borde del mango 106 esté acoplado al mecanismo de actuacion.

Con referencia a las Figuras 1y 3-5, se muestra que el espéculo 100 emplea un angulo obtuso 6 entre la valva 104 y el
mango 106, el cual es mas comodo tanto para el profesional como para la paciente durante el uso. La porcion de transicion
104a crea el angulo 0 entre la valva inferior 104 y el mango 106. En algunas modalidades el angulo 6 es mayor de 90
grados, pero menor de 180 grados, o cualquier valor de grado o subintervalo de grados dentro. En algunas modalidades
el angulo puede estar entre 100 y 150 grados. En algunas modalidades el angulo 6 es aproximadamente 95, 100, 105,
110, 115, 120, 125, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 165, 170 o 180 grados. El angulo 6 proporciona un angulo
mas comodo para que el usuario inserte el espéculo 100 en la vagina de la paciente. Ademas, el angulo 6 proporciona
mas espacio para la mano del usuario al insertar el espéculo 100. Esto reduce el riesgo de que la mano del usuario entre
en contacto con la paciente al insertar el espéculo 100, lo que puede ser incomodo y embarazoso para la paciente. Esto
también puede reducir la posibilidad o el grado de interferencia durante el uso debido al contacto con el cuerpo de la
paciente, asi como con la mesa de examen o la cama en la que la paciente puede estar sentada o acostada, por ejemplo.
El angulo 8 también proporciona un angulo mas comodo para la mufieca del usuario durante el procedimiento. Esto reduce
el riesgo de lesiones o tension en la mano o la mufeca del usuario, especialmente cuando el usuario completa multiples
procedimientos en un solo dia, o dia tras dia.

El mango 106 también puede ser redondo, sin esquinas ni bordes afilados, y tener una seccion transversal circular para
proporcionar un ajuste mas cémodo y natural en la mano del usuario. Alternativamente, un lado de la paciente del mango
106 puede ser redondo, mientras que un lado del usuario puede ser plano. Esta configuracién puede proporcionar al
usuario una porcion plana para descansar el pulgar del usuario durante el procedimiento. En otra modalidad, tanto el lado
del usuario como el de la paciente son redondos, pero con diferentes curvaturas, de manera que la seccién transversal
es mas oblonga que circular. El mango 106 puede incluir una agarradera 114 para mayor comodidad y beneficio
ergonomico. La agarradera 114 puede ser de un material que proporcione mas traccion para la mano del usuario, por
ejemplo, la agarradera 114 puede ser un sobremolde colocado sobre una porcién del mango. El sobremolde puede ser
de silicona u otro material similar. En algunas modalidades la agarradera 114 es texturizada para proporcionar mas
traccion para la mano del usuario. Por ejemplo, la agarradera 114 puede incluir protuberancias, hoyuelos y/u otros
elementos de texturizacién, y un cuerpo redondo o formado para la comodidad y el beneficio ergondmico. La textura de
la agarradera puede incluir cualquier elemento adecuado para permitir el agarre del mango. Por ejemplo, la textura puede
incluir elementos elevados o protrusiones, como protuberancias, crestas (por ejemplo, verticales u horizontales, rectas u
onduladas, etc.), y/o muescas o agujeros que pueden tener forma de perforaciones, ranuras, canales, etc. La agarradera
114 puede permitir al usuario aplicar menos fuerza con la mano del usuario para sujetar el espéculo 100. Al permitir que
el usuario use menos fuerza para sujetar el espéculo, el usuario se puede fatigar menos cuando realiza el procedimiento.
Ademas, cuando se necesita menos fuerza, el usuario puede experimentar menos calambres, tensiones y/o lesiones
causadas por el uso del espéculo 100. La agarradera 114 puede extender en la longitud del mango 106. En algunas
modalidades la agarradera 114 solo se extiende en una porcion de la longitud del mango 106. En algunas modalidades
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la agarradera 114 se puede ubicar solo en el lado del usuario o de la paciente del mango 106. En otras modalidades la
agarradera 114 se puede ubicar tanto en el lado del usuario como de la paciente del mango 106 en piezas separadas. En
otra modalidad la agarradera 114 envuelve la circunferencia del mango 106. En otra modalidad mas, la agarradera 114
es una pluralidad de piezas espaciadas a lo largo del mango 106. En otra modalidad la agarradera 114 se hace de ranuras
ubicadas a lo largo del mango 106, donde las ranuras se alinean con donde se ubicarian los dedos del usuario al sujetar
el mango 106. La agarradera 114 también puede proporcionar el amortiguamiento de la sujecion del profesional sobre el
mango, y/o un agarre mas seguro del dispositivo.

El mango 106 se puede hacer de metal y/o plastico, que incluyen, pero no se limitan a, titanio, aluminio, acero inoxidable,
acrilico, polietileno, poliéster, polietilenoftalato, poliestireno, cloruro de polivinilo, polietersulfona, polieterimida,
policarbonato, polisulfona, polieteretercetona, polifenilsulfona y polimetilmetacrilato. El mango 106 se puede hacer de un
material que se pueda esterilizar. EI mango 106 se puede hacer de un material que sea biocompatible. El mango 106 se
puede hacer mediante el uso de una variedad de técnicas que incluyen, pero no se limitan a, moldeo por inyeccion,
extrusion, maquinado, moldeo por soplado, moldeo rotacional, moldeo por compresién, moldeo por transferencia,
estampado y fundicion.

La Figura 7 representa otra modalidad del espéculo 100 que tiene un médulo de iluminacién 200. En esta modalidad el
moédulo de iluminacién 200 tiene forma de Y, tiene una seccién de base 200a y dos extensiones 200b. El médulo de
iluminacion 200 se coloca en la ventana 110 y se mantiene en su lugar mediante el acoplamiento con el marco de ventana
112. Por ejemplo, el mddulo de iluminaciéon 200 puede tener una relacion de ajuste a presion con el marco de ventana
112. En otras modalidades el mdodulo de iluminacion se puede unir al marco de ventana 112 mediante el uso de
dispositivos de fijacion (es decir, tornillos, clavos, etc.) o adhesivo (es decir, cinta o pegamento). La seccion de base 200a
esta configurada para reemplazar la lenglieta para el pulgar 108, pero funciona de la misma manera que la lengueta para
el pulgar 108 para proporcionar un mecanismo de actuacién para abrir las valvas 102 y 104. El médulo de iluminacién
esta configurado para iluminar la cavidad en la que se coloca el espéculo 100 para permitir una mejor visualizacion de la
cavidad y la ejecucién de procedimientos en la cavidad. El médulo de iluminacion 200 proporciona uno o mas elementos
de iluminacion, como los LED 204. La configuracion del médulo de iluminacion 200 proporciona elementos de iluminacion
en o cerca del perimetro de la ventana 110 en el marco de ventana 112, para no obstruir la vista del usuario a través de
la ventana 110. En la modalidad mostrada se coloca un elemento de iluminacién a cada lado del marco de ventana 112.
Los elementos de iluminacién se pueden colocar alternativamente cerca de cualquier parte del marco de ventana 112. En
algunas modalidades uno o més de los elementos de iluminacién se pueden colocar para interactuar con uno o mas tubos
de luz que se extienden a través de al menos una porcién de la longitud de la valva superior 102, de manera que se dirige
la luz a través de la valva 102.

Como se muestra en la Figura 8, el mdédulo de iluminacion 200 incluye una placa posterior 202, un LED 204, una
resistencia (no se muestra), una bateria 206, una placa frontal 208 y una lenglieta para tirar 210. La placa posterior 202 y
la placa frontal 208 forman una carcasa para portar los elementos del médulo de iluminacion 200. En algunas modalidades
el médulo de iluminacion 200 incluye mas de un LED 204. En algunas modalidades preferidas el modulo de iluminacién
200 incluye dos LED 204. El LED puede ser de cualquier color adecuado para proporcionar iluminacion a la cavidad. En
modalidades preferidas el LED es claro o blanco. Se pueden usar varios tamafios de LED 204 en el médulo de iluminacién
200, como LED de 1 mm, 3 mm, 5 mmy 10 mm. Para limitar la corriente en el LED 204, para no quemar el LED 204, se
usa una resistencia (no se muestra) en serie con el LED 204 en el médulo de iluminacion 200. El valor de la resistencia
necesaria depende de la corriente directa y las especificaciones de tension directa del LED 204 (variable), y de la tension
de la fuente de alimentacion.

El médulo de iluminacién 200 también incluye una fuente de alimentacién, como una o mas baterias. En la modalidad
mostrada se usan dos baterias de botén 206 para alimentar cada LED 204 acoplado eléctricamente estas (a través de las
resistencias en linea). Cada bateria 206 tiene preferentemente una tension de aproximadamente 3,0 V, pero también se
pueden usar baterias que tienen otras tensiones. EI médulo de iluminacion también incluye un mecanismo de activacion
que se puede manipular para provocar que los LED pasen de un estado "apagado" a un estado "encendido". En esta
modalidad el mecanismo de activacion es una lengueta para tirar 210 colocada entre las baterias, de manera que se evita
la descarga de las baterias y se mantienen los LED "apagados”. La lengiieta para tirar 210 se configura para ser extraida
por el usuario para desplazar la lengieta para tirar 210 de entre las baterias 206, de manera que se permita el flujo de
corriente y se proporcione energia a los LED. En esta modalidad no hay ningin mecanismo para apagar los LED después
de que se hayan encendido. En algunas modalidades se puede usar el mismo mecanismo de activacion para apagar los
LED o puede haber un segundo mecanismo para apagar los LED.

La Figura 9 muestra una vista en perspectiva de la placa posterior 202, la cual se configura para recibir y mantener los
elementos del médulo de iluminacion 200 dentro. Como se muestra, la placa posterior tiene una abertura de LED 214 en
la parte superior de cada extensién 200b para cada LED 204. Se coloca un LED 204 en cada abertura 214 y se puede
iluminar a través de la cavidad. A lo largo de cada extension 200b hay un pasaje 216 a lo largo del cual se colocan las
patas de cada LED 204 y las resistencias en linea para conectarse con las baterias 206. Un pasaje 216 conduce a un par
de baterias 206 mientras que el otro pasaje 216 conduce al otro par de baterias, como se muestra en la Figura. La placa
posterior 202 incluye, ademas, un receptéculo de bateria 218 para recibir las baterias 206. Una hendidura 220 se ubica
en un borde inferior 222 de la placa posterior, a través de la cual la lenglieta para tirar 210 se extiende antes de que el
usuario la retire.



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

ES 2794 906 T3

Las Figuras 10-12 representan modalidades alternativas de un espéculo que no forman parte de la presente invencion.
Se contempla que cualquiera de los elementos, o sus combinaciones, mencionados anteriormente se puede usar con
cualquier otro elemento descrito en otras modalidades, incluidos los elementos descritos con referencia a las Figuras 10-
12. Especificamente, las Figuras 10-12 se refieren a diversas modalidades alternativas de los elementos de actuacion
para abrir, bloquear y/o cerrar las valvas 102 y 104 del espéculo 100.

Las Figuras 10Ay 10B representan un mecanismo de desplazamiento y presion, de acuerdo con una modalidad ilustrativa.
Con el mecanismo de desplazamiento y presion, se puede establecer la distancia entre las valvas 102 y 104 mientras se
expande o antes de expandir el espéculo dentro de la paciente.

El mecanismo de desplazamiento y presion incluye una rueda de desplazamiento 140. La rueda de desplazamiento 140
puede estar embebida en el mango 106, de manera que solo una porcién de la rueda de desplazamiento 140 sea visible
y accesible para el usuario. La rueda de desplazamiento 140 se puede girar en dos direcciones. Cuando la rueda de
desplazamiento 140 gira en una primera direccion, el diametro del espéculo 100 aumenta. El aumento en el diametro
mueve las valvas 102 y 104 mas lejos una de la otra, mientras estan en la posicidon cerrada. Cuando la rueda de
desplazamiento 140 gira en una segunda direccion, el diametro del espéculo 100 disminuye. La disminucion en el diametro
mueve las valvas 102 y 104 mas cerca una de la otra. El usuario puede obtener una mejor vista del cuello uterino al ajustar
adecuadamente el didmetro del espéculo 100 al didmetro del cuello uterino en la vagina. La rueda de desplazamiento 140
también puede incluir crestas o ranuras 142 para permitir al usuario rotar la rueda de desplazamiento 140 mas facilmente.
En algunas modalidades las crestas o ranuras 142 proporcionan una indicacién del diametro del espéculo. La rueda de
desplazamiento 140 puede proporcionar aumentos y disminuciones fluidos del diametro a medida que se gira la rueda de
desplazamiento 140. Alternativamente, la rueda de desplazamiento 140 puede proporcionar aumentos y disminuciones
fijos del diametro a medida que se gira la rueda de desplazamiento 140. Por ejemplo, puede ser necesaria una rotacion
completa de 360 grados para aumentar o disminuir el diametro en una cantidad establecida. El usuario puede tener la
capacidad de bloquear la rueda de desplazamiento 140 en su lugar cuando se selecciona un didmetro apropiado.
Subsecuentemente, el usuario puede ser capaz de desbloquear la rueda de desplazamiento 140 cuando el examen se
haya concluido.

La rueda de desplazamiento 140 se puede ubicar en el mango 106. La rueda de desplazamiento 140 se debe ubicar de
manera que el usuario pueda girar facilmente la rueda de desplazamiento 140 con un pulgar mientras mantiene un agarre
seguro en el mango 106. La rueda de desplazamiento 140 no debe interferir con la capacidad del usuario para mover y
ajustar la colocacién del espéculo 100 en la vagina de la paciente.

Las Figuras 11A-11D representan un elemento de actuacién o bloqueo alternativo de acuerdo con ciertas modalidades
del espéculo que no forma parte de la invencion. El elemento de accionamiento de las Figuras 11A-4D usa un mecanismo
de compresion y deslizamiento para abrir y/o bloquear el espéculo.

El mecanismo de compresién y deslizamiento incluye una ranura 152. La ranura 152 es una abertura alargada que
proporciona una pista para un control deslizante 154. La ranura 152 puede ser redonda en cada extremo. La ranura 152
se puede ubicar en el mango 106 del espéculo 100. La ranura 152 tiene una longitud que es mas corta que una longitud
del mango 106. Dentro de la ranura 152 hay un mecanismo que abre y cierra las valvas, basado en el movimiento del
control deslizante 154. En otras modalidades se puede usar un mecanismo de actuacién como se describié anteriormente
con respecto al espéculo 100, y el control deslizante 154 se usa para moverse entre un estado bloqueado y uno
desbloqueado.

El control deslizante 154 tiene un cuerpo alargado y se puede mover en dos direcciones a lo largo de la ranura 152. El
movimiento en una primera direccién hace que las valvas 102 y 104 se separen, lo que aumenta el diametro de la abertura
creada por el espéculo 100. El movimiento en una segunda direccion hace que las valvas 102 y 104 se cierren, lo que
disminuye el didmetro de la abertura creada por las valvas 102 y 104. En otras modalidades, donde las valvas se abren
mediante un mecanismo de actuacion separado, el movimiento en la primera direccién provoca que el espéculo se bloquee
y el movimiento en la segunda direccién provoca que el espéculo se desbloquee, o viceversa. El control deslizante 154
puede tener un cuerpo redondo y alargado para facilitar la colocacion del pulgar sobre el control deslizante 154. El control
deslizante 154 se debe ubicar de manera que el usuario pueda aplicar facilmente una fuerza al control deslizante 154 con
el pulgar, mientras mantiene un agarre seguro del mango 106. El control deslizante 154 no debe interferir con la capacidad
del usuario para mover y ajustar la colocacion del espéculo 100 en la vagina de la paciente.

En una modalidad el control deslizante 154 incluye un separador 156 para elevar el control deslizante 154 fuera de la
ranura 152. En esta modalidad el usuario aplica una fuerza 158 al control deslizante 154. La fuerza 158 hace que el control
deslizante 154 colinde con la ranura 152 y active el mecanismo interno. El usuario puede deslizar el control deslizante
154 hacia arriba y hacia abajo a lo largo de la ranura 152 mientras se aplica la fuerza 158 para ajustar el diametro de la
abertura creada por las valvas 102 y 104 y/o moverlo entre una posiciéon bloqueada y desbloqueada. Una vez que se
elimina la fuerza 158 del control deslizante 154, el separador 156 es visible nuevamente. El control deslizante 154 se
bloquea en su lugar cuando no se aplica fuerza.
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En otras modalidades el control deslizante 154 permanece a nivel con la ranura 152. En esta modalidad el usuario aplica
una fuerza 160 al control deslizante 154 para deslizar el control deslizante 154 hacia arriba y hacia abajo a lo largo de la
ranura 152 para ajustar el diametro de la abertura creada por las valvas 102 y 104 y/o moverlo entre una posicién
blogueada y desbloqueada. Una vez que la fuerza 160 se retira del control deslizante 154, el control deslizante 154 se
mantiene en su lugar.

La Figura 12 representa un elemento de actuacion o bloqueo alternativo de acuerdo con ciertas modalidades del espéculo
que no forma parte de la invencion. El elemento de actuacion de la Figura 12 usa un mecanismo de guia y bloqueo para
abrir y/o bloquear el espéculo.

El mecanismo de la Figura 12 incluye una base 170, una ranura 172, un miembro guia 174 y un miembro de bloqueo 176.
En algunas modalidades la base 170 se puede acoplar al mecanismo de actuacién, como la lengleta de actuacion 108,
del espéculo. En otra modalidad, la base 170 se puede acoplar al mango 106 del espéculo. La ranura 172 se puede
extender a través de una profundidad de la base 170. En algunas modalidades, la ranura 172 se puede extender
longitudinalmente en una longitud de la base 170. En algunas modalidades, la ranura 172 se puede extender
longitudinalmente solo en una porcioén de la longitud de la base 170. El miembro guia 174 se puede acoplar al espéculo
en un primer extremo. Un segundo extremo del miembro guia 174 se puede extender a través de la ranura 172. La
configuracion del miembro guia 174 puede permitir que la base 170 se mueva hacia arriba y hacia abajo en un angulo
manteniendo el miembro guia 174 colocado en la ranura 172.

El movimiento del miembro guia 174 con relacion a la base 170 puede hacer que las valvas del espéculo se separen.
Para bloquear las valvas en una posicion abierta, el miembro de bloqueo 176 se puede mover en una primera direccion
(por ejemplo, en una direccion hacia arriba), a lo largo de un eje longitudinal de la base 170. El miembro de bloqueo 176
puede usar la ranura 172 como una pista para deslizarse. Alternativamente, el miembro de bloqueo 176 puede usar una
abertura separada para deslizarse. Para desbloquear las valvas (es decir, devolver las valvas a una posicion cerrada), el
miembro de bloqueo 176 se puede mover en una segunda direccion (por ejemplo, en una direccién hacia abajo), a lo largo
del eje longitudinal de la base 170. El miembro de bloqueo 176 se puede conformar para adaptarse a la forma de un
pulgar o dedo del usuario. El miembro de bloqueo 176 también puede incluir una cresta para aumentar la facilidad de
mover el miembro de bloqueo 176. La cresta puede estar centrada en el miembro de bloqueo 176 y orientada
perpendicular al eje longitudinal de la base 170. EI miembro de bloqueo 176 se puede conformar para adaptarse a la
forma del miembro guia 174 cuando esta en la posicidon bloqueada.

Para el profesional, las caracteristicas de la presente descripcion pueden reducir la fatiga y la lesién por esfuerzo repetitivo,
permitir la apertura y el bloqueo con una sola mano, permitir una mayor visibilidad y accesibilidad, junto con muchos otros
beneficios. Para las pacientes, estos elementos pueden reducir la ansiedad de la paciente porque emplean mecanismos
mas silenciosos que los disefios tradicionales y por el aspecto actualizado de la palanca 108 y del mango 106.

Algunas de las descripciones en la presente descripcion que no forman parte de la invencion se refieren a métodos para
realizar procedimientos obstétricos o ginecolégicos mediante la utilizacion de dispositivos de espéculo que tienen un
mango con uno o mas de los elementos descritos en el presente documento. Ejemplos no limitativos de tales
procedimientos incluyen los examenes pélvicos, el examen de Papanicolaou, la inseminacion, la insercién/extraccion de
un DIU. En algunas modalidades, los métodos pueden incluir realizar una pluralidad de tales procedimientos en un periodo
de tiempo dado, tal como un periodo de tiempo de 8 horas o 24 horas, o cualquier subperiodo de tiempo dentro. Otras
modalidades se refieren a métodos para reducir la fatiga de las manos o las lesiones por uso repetitivo en un usuario de
un dispositivo 0 mango como se describe en la presente descripcion.

La descripcion anterior detalla ciertas modalidades de los sistemas, dispositivos y métodos descritos en la presente
descripcion. Sin embargo, se apreciara que no importa cuan detallado aparezca lo anterior en el texto, los dispositivos y
métodos se pueden llevar a cabo de muchas maneras. Por lo tanto, el alcance de la descripcidén se debe interpretar de
acuerdo con las reivindicaciones adjuntas.

Los expertos en la técnica apreciaran que se pueden realizar diversas modificaciones y cambios sin apartarse del alcance
de la tecnologia descrita. Los expertos en la técnica también apreciaran que las partes incluidas en una modalidad son
intercambiables con otras modalidades; una o mas partes de una modalidad representada se pueden incluir con otras
modalidades representadas, en cualquier combinacién. Por ejemplo, cualquiera de los diversos componentes descritos
en la presente descripcion y/o representados en las Figuras se puede combinar, intercambiar o excluir de otras
modalidades.

Los dispositivos, componentes, métodos y sistemas descritos en la presente descripcion se pueden combinar con uno o
mas de los dispositivos, componentes, métodos y sistemas descritos en cualquiera de, la Solicitud de Patente de EE. UU.
titulada "Speculum with Secondary Bills", presentada el 28 de diciembre de 2016 e identificada por el Expediente de
Abogado No. 112359-0253, la Solicitud de Patente de EE. UU. titulada "Insertable Sleeve for Speculum and Use Thereof",
presentada el 28 de diciembre de 2016 e identificada por el Expediente de. Abogado No. 112359-0353, y la Solicitud de
Patente de EE. UU. titulada "Sleeve for Speculum and Use Thereof", presentada el 28 de diciembre de 2016 e identificada
por el Expediente de Abogado No. 112359-0403.
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Con respecto al uso de cualquier término en plural y/o singular en la presente descripcion, los expertos en la técnica
pueden convertir del plural al singular y/o del singular al plural segun sea apropiado para el contexto y/o la aplicacion. Los
diversos cambios del singular/plural se pueden establecer expresamente en la presente descripcion por razones de
claridad.

Los expertos en la técnica entenderan que, en general, los términos utilizados en la presente descripcion, y especialmente
en las reivindicaciones adjuntas, generalmente se consideran términos "abiertos" (por ejemplo, el término "que incluye"
se debe interpretar como "que incluye, pero no se limita a", los términos "que comprende" y "que tiene" se deben
interpretar, respectivamente, como "que comprende al menos" y "que tiene al menos", el término "incluye" se debe
interpretar como "incluye pero no se limita a", etc.). Asimismo, los expertos en la técnica entenderan que, si se desea un
numero especifico de menciones de una reivindicacion introducida, ese intento se mencionara explicitamente en la
reivindicacion, y en ausencia de esa mencion ese intento no estd presente. Por ejemplo, como una ayuda para la
comprension, las siguientes reivindicaciones adjuntas pueden contener el uso de las frases introductorias "al menos uno"
y "uno o mas" para introducir menciones a las reivindicaciones. Sin embargo, el uso de esas frases no se debe interpretar
como que implica que la introduccién de una mencion de una reivindicacion mediante los articulos indefinidos "un" o "uno"
limita cualquier reivindicacién particular que contenga esa mencién de la reivindicacion introducida a modalidades que
contengan solo una de esas menciones, incluso cuando la misma reivindicacion incluya las frases introductorias "uno o
mas" o "al menos uno" y los articulos indefinidos como "un" o "uno". En general, "un" y/o "uno" se deben interpretar en el
sentido de "al menos uno" o "uno o mas"; lo mismo es valido para el uso de los articulos definidos usados para introducir
menciones de reivindicaciones.

Ademas, en aquellos casos en que se usa una convencion analoga a "al menos uno de A, B y C, etc.", en general, esa
construccion se desea en el sentido de que un experto en la técnica entienda la convencion (por ejemplo, "un sistema que
tiene al menos uno de A, B y C" incluiria, pero no se limitaria a sistemas que tengan solo A, solo B, solo C, A y B juntos,
Ay Cjuntos, By Cjuntos, y/o A, By C juntos, etc.). En aquellos casos en que una se usa convencion analoga a "al menos
uno de A, B o C, etc.", en general, esa construccion se desea en el sentido de que un experto en la técnica entienda la
convencion (por ejemplo, "un sistema que tiene al menos uno de A, B o C" incluiria, pero no se limitaria a sistemas que
tengan solo A, solo B, solo C, Ay B juntos, Ay C juntos, By C juntos, y/o A, By C juntos, etc.). Los expertos en la técnica
entenderan que practicamente cualquier palabra y/o frase disyuntiva que presente dos o mas términos alternativos, ya
sea en la descripcion, las reivindicaciones o los dibujos, se debe entender como que contempla las posibilidades de incluir
uno de los términos, cualquiera de los términos, o ambos términos. Por ejemplo, se entendera que la frase "A o B" incluye
las posibilidades de "A" 0 "B" 0 "A'y B".

La tecnologia descrita en la presente descripcién tiene numerosas aplicaciones y, aunque se han descrito en detalle
modalidades particulares de la tecnologia, los expertos en la técnica podran ver que las modalidades descritas se pueden
modificar segun las consideraciones de disefio discutidas en la presente descripcion. Por lo tanto, la descripcion anterior
se debe considerar como ilustrativa, en lugar de limitante, y el verdadero alcance de la invencion es el que se define en
las siguientes reivindicaciones.
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REIVINDICACIONES
Un espéculo (100) que comprende:

una porcién de cuerpo que comprende un mango (106) configurado para ser agarrado por un usuario del
espéculo (100), una valva inferior (104) y una porcion de transicién (104a) entre el mango (106) y la valva
inferior (104);

una valva superior (102) acoplada de manera giratoria a la valva inferior (104) en la porcién de transicion (104a),
lo que permite que la valva superior (102) se mueva con relacion a la valva inferior (104), para mover el espéculo
(100) a una posicion abierta;

un marco de ventana (112) acoplado a la valva superior (102) que define una ventana de visualizacion;

un mecanismo de actuacion acoplado a la valva superior (102) para provocar la separacion de la valva superior
(102) de la valva inferior (104); y

un mecanismo de bloqueo configurado para mantener el espéculo (100) en la posicién abierta al evitar el
movimiento de la valva superior (102) hacia la valva inferior (104) cuando el mecanismo de bloqueo esta
acoplado, el mecanismo de bloqueo que comprende:

una tira de bloqueo (124) contenida dentro del mango (106), la tira de bloqueo (124) que comprende un
elemento de acoplamiento;

un trinquete (126) para interactuar con el elemento de acoplamiento, el cual, al interactuar, evita el movimiento
de la tira de bloqueo (124) en al menos una direccién con relacién al trinquete (126); y

un conmutador de bloqueo (128) configurado para ser accionado para provocar la interaccion del trinquete
(126) con el elemento de acoplamiento;

en donde la porcion de transicion (104a) crea un angulo mayor de 90 grados entre el mango (106) y la valva inferior
(104).

El espéculo (100) de acuerdo con la reivindicacion 1, en donde el angulo esta en el intervalo de 100 grados a 180
grados.

El espéculo (100) de acuerdo con la reivindicacion 1, en donde el elemento de acoplamiento es una abertura (125a)
en la tira de bloqueo configurada para recibir una porcién del trinquete (126) la cual, al interactuar, restringe el
movimiento de la tira de bloqueo (124) con relacion al trinquete (126).

El espéculo (100) de acuerdo con la reivindicacion 1, en donde el elemento de acoplamiento es un diente (125b)
que se extiende desde la tira de bloqueo (124), configurado para interactuar con una porcién del trinquete (126) el
cual, al interactuar, impide el movimiento de la tira de bloqueo (124) en una direccién con relacion al trinquete
(126).

El espéculo (100) de acuerdo con la reivindicacién 1, en donde, cuando el mecanismo de bloqueo se desacopla,
la valva superior (102) se mueve con relacién a la valva inferior (104) sin resistencia y sin sonido.

El espéculo (100) de acuerdo con la reivindicacion 1, en donde el mecanismo de actuacion es una lenglieta para
el pulgar (108) acoplada al marco de ventana.

El espéculo (100) de acuerdo con la reivindicacion 1, que comprende, ademas, una fuente de iluminacion.

El espéculo (100) de acuerdo con la reivindicacion 7, en donde la fuente de iluminacion es un médulo de iluminacion
(200) que comprende:

una carcasa que comprende una placa frontal (208) y una placa posterior (202);

un elemento de iluminacion;

una fuente de alimentacion; y

un mecanismo de activacion para proporcionar alimentacién al elemento de iluminacién antes de su uso.

El espéculo (100) de acuerdo con la reivindicacion 8, en donde el mecanismo de actuacion es una lengliieta para
el pulgar (108) y en donde la lengtieta para el pulgar (108) comprende una porcién del médulo de iluminacion (200).

El espéculo (100) de acuerdo con la reivindicacion 8, en donde el elemento de iluminacion es un LED (204).

El espéculo (100) de acuerdo con la reivindicacion 8, en donde la fuente de alimentacion es una bateria (206).

El espéculo (100) de acuerdo con la reivindicacion 8, en donde el mecanismo de activacion es una lenglieta para
tirar (210) que se proporciona entre una primera y una segunda bateria (206) para evitar la descarga de las baterias
(206); y

en donde, cuando se retira la lenglieta para tirar (210), la primera y la segunda bateria (206) se acoplan
eléctricamente y proporcionan alimentacién al elemento de iluminacién.
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Figura 5A
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Figura 7
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Figura 8
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