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DESCRIPCIÓN 
 
Composición cosmética en forma de gel 
 
Sector de la invención 5 
 
La presente invención se refiere, en general, al sector de la cosmética y, de manera más precisa, se refiere a una 
composición cosmética en forma de gel que tiene una acción adelgazante eficaz, al proceso para su preparación y a 
un procedimiento cosmético que comprende su aplicación sobre la piel. 
 10 
Estado de la técnica anterior 
 
Entre los productos cosméticos más solicitados por los consumidores, se encuentran definitivamente las 
formulaciones de tratamiento que consiguen resultados de adelgazamiento, mediante la aplicación simple en casa 
del producto sobre la piel, sin necesidad de tratamientos médicos o de formulaciones especiales que sólo pueden 15 
ser administradas en centros de belleza. 
 
Los ejemplos de composiciones conocidas de este tipo son las composiciones a base de sales inorgánicas, que se 
sabe que tienen la capacidad de drenar los líquidos acumulados en la capa dérmica con un efecto consiguiente de 
deshinchamiento y adelgazamiento. En este sentido, estas composiciones se presentan a menudo como productos 20 
anticelulíticos, dado que la aparición de la celulitis está relacionada con la acumulación de agua en los intersticios 
extracelulares de la capa cutánea, por lo que drenar dichos líquidos tiene un efecto positivo sobre la posible celulitis 
incipiente. 
 
Sin embargo, con el fin de obtener un efecto de drenaje satisfactorio de los líquidos, la concentración de sales 25 
inorgánicas en dichas composiciones debe ser bastante elevada, pero esto crea una serie de problemas en la 
formulación del producto, ligados en particular a la estabilidad de la formulación. Hasta la fecha, estos problemas se 
han abordado proponiendo productos prácticamente líquidos, o emulsiones pastosas, con emulsionantes y un 
componente graso relevante. Sin embargo, estos dos tipos de composiciones tienen defectos que afectan la 
satisfacción del consumidor: el producto en forma de emulsión tiene una capacidad de esparcimiento baja y da una 30 
sensación de pesadez en la piel, mientras que el producto líquido es ciertamente más agradable pero no permanece 
en la piel durante tiempo suficiente para llevar a cabo la acción deseada. 
 
Debido a las razones mencionadas anteriormente, hoy en día, se siente la necesidad en el sector de productos de 
adelgazamiento con una concentración elevada de sales inorgánicas, pero que tengan una formulación diferente de 35 
las conocidas hasta ahora, en particular que combinen frescura y ligereza en la piel, mejor capacidad de 
esparcimiento y buena permeabilidad de la piel, para conseguir el efecto adelgazante deseado.  
 
Características de la invención 
 40 
Ahora, el presente solicitante ha descubierto una nueva composición cosmética en forma de gel basada en sales 
inorgánicas y que tiene una acción adelgazante eficaz, que resuelve los problemas descritos anteriormente para los 
productos conocidos. De hecho, por una parte, la composición de la presente invención proporciona frescura y 
ligereza a la piel, pero garantiza también, por otro lado, un tiempo de residencia razonable en la piel.  
 45 
Al mismo tiempo, la composición cosmética de la presente invención es además perfectamente estable y capaz de 
incorporar otro principio activo cosméticamente, con acción de adelgazamiento además de las sales inorgánicas, la 
cafeína, sin que ello comprometa la estabilidad y las características descritas anteriormente de eficacia y sensación 
agradable de la composición.  
 50 
Por lo tanto, el objetivo de la presente invención son composiciones cosméticas en forma de gel con acción 
adelgazante, cuyas características esenciales están definidas en la primera de las reivindicaciones adjuntas en la 
presente memoria descriptiva. Otras características importantes de las composiciones, según la presente invención, 
se definen en las reivindicaciones dependientes de la primera.  
 55 
Un objetivo adicional de la presente invención es un procedimiento para la preparación de dichas composiciones 
anteriores, cuyas características esenciales se definen mediante la reivindicación independiente relacionada adjunta 
en la presente memoria descriptiva.  
 
Aún un objetivo adicional de la presente invención es un procedimiento de adelgazamiento cosmético que 60 
comprende el tratamiento de la capa cutánea con dicha composición anterior.  
 
Otras características importantes de las composiciones, del proceso para su preparación y del procedimiento 
cosmético, según la presente invención, se dan a conocer en la siguiente descripción detallada. 
 65 
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Descripción detallada de la invención 
 
Según la presente invención, se da a conocer en la presente memoria descriptiva una composición cosmética en 
forma de gel que tiene una viscosidad que oscila entre 50.000 y 200.000 mPa·s que comprende:  
 5 
sal inorgánica en una cantidad que oscila entre el 8 y el 15 % en peso, con respecto al peso total de la composición; 
cafeína en una cantidad que oscila entre el 0,5 y el 3 % en peso; 
etanol en una cantidad que oscila entre el 5 y el 20 % en peso; y 
una asociación de goma xantana con un derivado de celulosa en una cantidad que oscila entre el 1 y el 6 % en 
peso, 10 
en la que la sal inorgánica es sal marina o cloruro de sodio puro. 
 
La composición cosmética descrita anteriormente de la presente invención está libre de agentes que tienen una 
acción emulsionante y de componentes grasos.  
 15 
En la presente invención, se entiende por el término "viscosidad" la viscosidad expresada en cPs, medida a la 
temperatura de 20 °C y a presión atmosférica con un viscosímetro rotativo.  
 
Preferentemente, la composición cosmética de la presente invención comprende sal marina como la sal inorgánica 
que tiene una acción de drenaje de los líquidos en la capa cutánea.  20 
 
En la presente invención, se entiende por la expresión "sal marina", el cloruro de sodio obtenido a partir de la 
evaporación del agua de mar, que comprende, en porcentajes variables, también otras sales inorgánicas, en 
particular, sales de magnesio y de potasio.  
 25 
Por "componentes grasos" que están excluidos de la composición cosmética de la presente invención, se entienden 
los compuestos o mezclas de compuestos denominados "grasos", es decir, tienen en su estructura cadenas 
alifáticas largas de átomos de carbono, normalmente cadenas que tienen C>14, que pueden ser fácilmente 
identificados por cualquier experto en la materia. A modo de ejemplo, que no constituye limitación, entre los 
componentes grasos se pueden incluir, por ejemplo, aceites sintéticos o vegetales, mantequillas, ceras, lanolina, 30 
vaselina, alcoholes grasos y mezclas de los mismos.  
 
En una realización preferente de la presente invención, el derivado de celulosa se selecciona entre el grupo que 
consiste en hidroxietilcelulosa, metilcelulosa, etilcelulosa, metiletilcelulosa, metilhidroxietilcelulosa, 
hidroxibutilmetilcelulosa, hidroxipropilmetilcelulosa, hidroxietiletilcelulosa e hidroxipropilcelulosa. Según una 35 
realización particularmente preferente de la presente invención, se utiliza la hidroxietilcelulosa como derivado de 
celulosa en asociación con la goma xantana.  
 
Según la presente invención, la asociación de la goma xantana y el derivado de celulosa, que contribuye a la 
obtención de la viscosidad deseada de la composición y a la formulación de concentración elevada de sal en una 40 
composición estable, por ejemplo, puede tener una proporción en peso entre la goma xantana y el derivado de 
celulosa comprendida entre 0,6 y 2,0. La viscosidad óptima de la composición de la presente invención, igual a, 
aproximadamente 100.000 mPa·s, se obtiene con una proporción en peso entre la goma xantana y el derivado de 
celulosa de, aproximadamente, 1,6.  
 45 
La composición de la presente invención, tal como se ha definido anteriormente, proporciona un gel estable que es 
transparente o, como mínimo, translúcido, y tiene una viscosidad en el intervalo indicado anteriormente.  
 
A pesar de la ausencia de agentes emulsionantes y componentes grasos, sorprendentemente, la composición de la 
presente invención tiene éxito, en particular, en la solubilización y el mantenimiento en una forma estable de la 50 
formulación de etanol y goma xantana/derivado de celulosa además de cafeína, un ingrediente activo lipolítico 
conocido, también conocido por la dificultad de formularse en composiciones cosméticas. De hecho, la cafeína 
tiende a cristalizar y a formar agujas que se pueden percibir en el producto final: esto no es aceptable, tanto desde el 
punto de vista de la sensación agradable de una formulación cosmética como desde el punto de vista de su eficacia.  
 55 
Las composiciones de la presente invención, además de los componentes esenciales descritos anteriormente, 
pueden comprender además fragancias, conservantes, agentes acondicionadores, agentes 
humectantes/hidratantes, agentes colorantes y/o cualquier otro aditivo conocido, utilizado de manera habitual en el 
sector. En particular, las composiciones de la presente invención pueden comprender como ingredientes opcionales 
uno o más agentes suavizantes que, generalmente, se clasifican como agentes humectantes/hidratantes, en 60 
cantidades que pueden variar entre el 0 y, aproximadamente, el 20 % en peso con respecto al peso total de la 
composición. Los ejemplos de agentes humectantes/hidratantes se seleccionan entre el grupo que consiste en 
glicerina, glicoles y mezclas de los mismos.  
 
Además de los ingredientes esenciales mencionados anteriormente, y los componentes suavizantes opcionales, las 65 
composiciones de la presente invención pueden comprender opcionalmente también siliconas, ingredientes 
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funcionales e ingredientes reivindicativos. Según la presente invención, se entienden por ingredientes funcionales y 
por ingredientes reivindicativos, respectivamente, ingredientes activos que tienen una acción cosmética, 
incorporados en la composición a dosis funcionales, y sustancias cuya presencia en la composición se reivindica, 
generalmente en cantidad limitada, indicando explícitamente su acción o refiriéndose implícitamente a sus 
propiedades beneficiosas. Ejemplos de ingredientes funcionales y/o reivindicativos, según la presente invención son, 5 
por ejemplo, extractos de plantas o principios activos con acción adelgazante y/o con actividad en la microcirculación 
sanguínea. Estos agentes opcionales descritos anteriormente, en su conjunto, están presentes normalmente en las 
composiciones de la presente invención en una cantidad que oscila del 0 a, aproximadamente, el 5 % en peso, con 
respecto al peso total de la composición.  
 10 
En la presente invención, en los casos en los que no se especifica, los porcentajes en peso, que indican la cantidad 
de los diferentes ingredientes, se deben entender como porcentajes en peso del ingrediente en cuestión, con 
respecto al peso total de la composición.  
 
La formulación de las composiciones de la presente invención, aunque libre de los agentes emulsionantes y 15 
componentes grasos, consigue mantener a los componentes activos solubilizados y estables, en particular la 
cafeína, y la concentración elevada de sal inorgánica. También tiene una viscosidad óptima para una buena 
capacidad de esparcimiento y un tiempo de residencia más apropiado sobre la piel a tratar, por ejemplo, con 
respecto a los productos del estado de la técnica anterior en formulaciones líquidas.  
 20 
Incluso con respecto a los productos de la técnica conocida anterior en crema o en forma de emulsión, la 
composición de la presente invención tiene la ventaja de una mejor capacidad de esparcimiento y sensación 
agradable en la piel, debido a las marcadas frescura y la ligereza del producto en forma de gel. En este sentido, en 
particular, la presencia de etanol, además de contribuir a la solubilización de los ingredientes activos, hace que la 
formulación sea particularmente fresca y agradable en la piel, mejorando también la permeabilidad de la piel frente a 25 
los principios activos.  
 
Por estas razones, se puede decir que la composición de la presente invención, además de ser muy eficaz en su 
actividad de drenaje de líquidos y de adelgazamiento, tal como se muestra por los datos experimentales que se 
describen a continuación, es óptima desde todos los puntos de vista y permite superar todos los inconvenientes 30 
resaltados anteriormente al describir el estado de la técnica anterior.  
 
En lo que se refiere a la preparación de las composiciones de la presente invención, el procedimiento implementado 
por el presente solicitante comprende las siguientes etapas:  
 35 

i) formación de una solución acuosa de cafeína; 
ii) adición a la solución acuosa de la etapa i) de la asociación entre goma xantana y derivado de celulosa hasta 
la formación de un gel; 
iii) adición de la sal inorgánica al gel formado en la etapa ii); 
iv) adición de etanol y posiblemente de otros componentes opcionales, como tales o ya disueltos en agua o en 40 
etanol. 
 

Cualquier experto en la materia será capaz de seleccionar, sin esfuerzo y sin carga indebida, las condiciones de 
agitación, temperatura, solubilización previa en agua o alcohol de los componentes opcionales para la adición en la 
etapa iv) con el fin de ayudar a la solubilización de todos los componentes y a la formación de un gel estable y 45 
uniforme.  
 
Las operaciones de mezcla de los diferentes componentes se llevan a cabo en recipientes especiales adecuados 
para la producción de productos cosméticos, previamente lavados y desinfectados, equipados con medios comunes 
para agitar las mezclas.  50 
 
Las composiciones cosméticas de la presente invención, preparadas de este modo, se pueden envasar en 
recipientes tarro o se pueden administrar mediante un dispensador de bomba, que se utiliza normalmente para los 
geles cosméticos.  
 55 
Los siguientes ejemplos se proporcionan como una ilustración, que no constituye limitación, de la presente 
invención. 
 
EJEMPLO 1 
 60 
En la siguiente tabla, se resumen los componentes de una composición de ejemplo de la presente invención descrita 
anteriormente, con sus respectivas cantidades:  
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Componente Cantidad % (p/p) 
Agua desmineralizada  c. s. hasta 100 

Sal marina 12 

Etanol absoluto desnaturalizado, categoría A 8 

Glicerol 5 

92 % de dimeticona, 8 % de polímero reticulado de dimeticona/vinildimeticona 1,5 

Goma xantana 1,0 

Hidroxietilcelulosa 1,5 

Cafeína 1,0 

Fragancia 1 

Benzoato de sodio 0,5 

Mentol 0,3 

Imidazolinilurea 0,3 

Agente colorante azul en polvo 0,00125 

 
En un recipiente desinfectado de tamaño apropiado, equipado con medios mecánicos de agitación, se ha introducido 
el agua, la cafeína, el benzoato de sodio y el portador de etoxidiglicol en las proporciones indicadas anteriormente 
en la tabla. Posteriormente, la mezcla se mezcló y se calentó hasta, aproximadamente, 80 °C. Posteriormente, se 
añadió la asociación de goma xantana e hidroxietilcelulosa manteniendo la mezcla bajo agitación hasta que se formó 5 
un gel uniforme. Todavía bajo agitación, se añadió la sal, a continuación, el glicerol y el producto silicónico, dejando 
que la mezcla se enfriara a 35 °C.  
 
Los componentes adicionales se han añadido como tal o como una premezcla con agua o con etanol, finalmente, se 
añadió el agente colorante y se continuó la mezcla hasta que se obtuvo un producto perfectamente homogéneo.  10 
 
El producto en forma de gel obtenido, tal como se ha descrito anteriormente era, de hecho, perfectamente liso y 
homogéneo, con un aspecto translúcido azul. Se caracterizó por tener una viscosidad al final del procesamiento a 
una temperatura inferior a 30 °C de, aproximadamente, 80.000-120.000 cPs y una densidad de 1,05-1,06 g/cm

3
.  

 15 
En particular, la viscosidad se midió mediante un viscosímetro rotativo tipo Brookfield RVT. Se colocó en un Becker 
de 250 ml una muestra de producto en forma de gel obtenido tal como se ha descrito anteriormente y se llevó a una 
temperatura de 20 °C ± 1 °C, a continuación, se sumergió un rotor de tipo TE en la muestra ajustando su velocidad 
de rotación a 5 rpm. Después de unos segundos, la lectura en la pantalla del instrumento fue estable y proporcionó 
el valor de viscosidad relativa de la muestra.  20 
 
Se han evaluado las propiedades adelgazantes de este producto con un ensayo clínico instrumental (con 
enmascaramiento doble frente a placebo) realizado por un instituto dermatológico independiente. El ensayo se 
realizó en 102 mujeres en total, midiendo, con los instrumentos apropiados, varios parámetros objetivos, tales como 
la circunferencia, el grosor del panículo adiposo del área tratada y el volumen del líquido intersticial, en diferentes 25 
áreas del cuerpo, en particular la circunferencia de cintura, caderas y muslos.  
 
La eficacia de adelgazamiento se evaluó mediante la comparación de los resultados obtenidos después de 28 días 
de tratamiento nocturno con los valores iniciales medidos, realizando controles intermedios después de 7 y 15 días. 
Por tratamiento nocturno se entiende que el producto se ha distribuido en el área a tratar antes del descanso 30 
nocturno y se ha dejado actuar durante toda la noche.  
 
El estudio mostró que el producto actúa sobre la grasa localizada y sobre los fluidos de la piel en exceso con 
primeros resultados de adelgazamiento ya después de sólo 7 noches de tratamiento. El estudio también destacó 
que, al continuar el tratamiento más allá de las primeras 7 noches, la eficacia de adelgazamiento aumenta hasta el 35 
doble después de 1 mes de tratamiento. 
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REIVINDICACIONES 
 
1. Composición cosmética en forma gel que tiene una viscosidad que oscila entre 50.000 y 200.000 mPa·s, medida 
a 20 °C y a presión atmosférica con un viscosímetro rotativo, que comprende: 
 5 
- sal inorgánica en una cantidad que oscila entre el 8 y el 15 % en peso, con respecto al peso total de la 
composición; 
- cafeína en una cantidad que oscila entre el 0,5 y el 3 % en peso; 
- etanol en una cantidad que oscila entre el 5 y el 20 % en peso; y 
- una asociación de goma xantana con un derivado de celulosa en una cantidad que oscila entre el 1 y el 6 % en 10 
peso,  
en la que la sal inorgánica es sal marina o cloruro de sodio puro.  
 
2. Composición cosmética, según la reivindicación 1, en la que en dicha asociación de goma xantana y derivado de 
celulosa, la proporción entre la goma xantana y el derivado de celulosa está comprendida entre 0,6 y 2,0. 15 
 
3. Composición cosmética, según la reivindicación 1, en la que en dicha asociación de goma xantana y derivado de 
celulosa, la proporción entre la goma xantana y el derivado de celulosa es de 1,6. 
 
4. Composición cosmética, según cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en la que el derivado de celulosa se 20 
selecciona entre el grupo que consiste en hidroxietilcelulosa, metilcelulosa, etilcelulosa, metiletilcelulosa, 
metilhidroxietilcelulosa, hidroxibutilmetilcelulosa, hidroxipropilmetilcelulosa, hidroxietiletilcelulosa e 
hidroxipropilcelulosa. 
 
5. Composición cosmética, según la reivindicación 4, en la que el derivado de celulosa es hidroxietilcelulosa. 25 
 
6. Composición cosmética, según cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en la que la sal inorgánica está en 
una cantidad del 12 % en peso. 
 
7. Composición cosmética, según cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en la que la cafeína está en una 30 
cantidad del 1,0 % en peso. 
 
8. Composición cosmética, según cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en la que el etanol está en una 
cantidad del 8 % en peso. 
 35 
9. Composición cosmética, según cualquiera de las reivindicaciones anteriores, que comprende además uno o más 
ingredientes adicionales seleccionados entre fragancias, agentes colorantes, agentes humectantes/hidratantes, 
conservantes, ingredientes funcionales y/o reivindicativos, y mezclas de los mismos. 
 
10. Composición cosmética, según cualquiera de las reivindicaciones anteriores, que comprende: 40 
 

Componente Cantidad % (p/p) 
Agua desmineralizada  Cantidad hasta llegar a 100 

Sal marina 12 

Etanol absoluto desnaturalizado, categoría A 8 

Glicerol 5 

92 % de dimeticona, 8 % de polímero reticulado de dimeticona/vinildimeticona 1,5 

Goma xantana 1,0 

Hidroxietilcelulosa 1,5 

Cafeína 1,0 

Fragancia 1 

Benzoato de sodio 0,5 

Mentol 0,3 

Imidazolinilurea 0,3 

Agente colorante azul en polvo 0,00125 

 
11. Procedimiento para la preparación de una composición cosmética, según se define en las reivindicaciones 1-10, 
que comprende las siguientes etapas: 
 45 

i) preparar una solución acuosa de cafeína; 
ii) añadir a la solución acuosa de la etapa i) dicha asociación de goma xantana y derivado de celulosa hasta que 
se forme un gel; 
iii) añadir una sal inorgánica al gel formado en la etapa ii); 
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iv) añadir etanol y posiblemente otros componentes opcionales, como tales o ya disueltos en agua o en etanol. 
 

12. Procedimiento de adelgazamiento cosmético, que comprende una etapa de tratamiento de la capa dérmica de 
un individuo con la composición cosmética, según se define en las reivindicaciones 1-10. 
 5 
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