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DESCRIPCIÓN

Dispositivo de vibración portátil novedoso

Campo de la invención5

Las realizaciones en la presente memoria, generalmente se refiere a dispositivos portátiles de acuerdo con el 
preámbulo de la reivindicación 1. Más específicamente, las realizaciones descritas en la presente memoria se 
refieren a un dispositivo de vibración portátil novedoso para el tratamiento muscular. En particular, se hace 
referencia a un módulo portátil suave que proporciona una profunda vibración de alta energía en los músculos y 10
tejidos blandos, para aumentar la circulación del flujo sanguíneo y para alargar y estirar los músculos.

Antecedentes de la invención

La última generación de dispositivos de atención médica está aumentando la capacidad de los humanos para tratar 15
afecciones físicas en un momento inmediato. Hoy en día, la fusión de dispositivos electrónicos con y alrededor del 
cuerpo humano, está aumentando en la mayoría de las tecnologías modernas. Muchos de los dispositivos 
emergentes para tratar problemas de salud son en forma de tecnologías portátiles o implantables. En la era actual, 
la adaptación de dispositivos portátiles puede ofrecer el monitoreo, así como aliviar múltiples problemas de salud de 
los humanos.20

En general, el dolor muscular es el síntoma de muchas enfermedades, trastornos o lesiones. Las causas más 
comunes de dolor muscular se deben a una lesión, tensión, uso excesivo o demasiado fuerte de un músculo, un 
trastorno genético o una tensión crónica. Varios tratamientos están disponibles para tratar trastornos musculares. Lo 
más significativo es que las vibraciones transmitidas a los músculos son muy efectivas y actúan como una 25
herramienta eminente para la recuperación y rehabilitación de tales trastornos. Las intensidades y frecuencias de las
vibraciones se pueden elegir en función de los efectos y tipos del trastorno.

Las vibraciones utilizadas sobre o dentro de los músculos funcionan según el principio de frecuencia y amplitud. 
Además, estas vibraciones pueden ajustarse a una localización específica del cuerpo y la energía puede ser 30
transmitida a esa localización. Entre una variedad de efectos, las vibraciones pueden inducir núcleos dentro de las 
células para desencadenar la liberación de osteoblastos, que son necesarios para formar el hueso.

Actualmente, la tecnología portátil para el tratamiento muscular es un campo en crecimiento, que garantiza enormes 
oportunidades de innovación en el campo de la medicina y el estado físico. La mayoría de los dispositivos portátiles 35
para el tratamiento muscular son dispositivos vibratorios más duros, voluminosos y portátiles o fijados en una 
posición, en donde un usuario no puede mover el cuerpo libremente. Además, los dispositivos portátiles en el 
mercado proporcionan alivio solo a ciertas regiones específicas y no tienen el objetivo de transmitir directamente la 
vibración a las áreas musculares y articulares en un formato portátil, para programas de tratamiento específicos.

40
Por lo tanto, existe la necesidad de un dispositivo de vibración portátil novedoso con modificaciones para superar el 
problema asociado con la técnica anterior. Además, existe la necesidad de un dispositivo de vibración portátil 
novedoso para entregar vibraciones profundas en los músculos y tejidos blandos y vibraciones objetivo, en las áreas 
musculares y articulares con respecto a programas de tratamiento específicos, tales como la recuperación a lesiones 
o fatiga. Aun así, existe la necesidad de un dispositivo de vibración portátil novedoso adecuado para una amplia 45
gama de usos deportivos, de recuperación y de terapia.

Los documentos US 2014/228721 A1, US 2013/102937 A1 divulgan un dispositivo de vibración portátil que 
comprende un alojamiento compuesto de una cubierta de espuma de tela superior y una base de cubierta de tela 
inferior, componentes internos que incluyen un motor de vibración, una batería y una PCB.50

El documento EP 2 767 269 A1 describe un panel flexible alargado, formado a partir de una sola pieza de material 
duplicado sobre sí mismo. Sin embargo, este panel flexible no tiene orificios.

El documento WO 2014/099527 A1 describe un aparato portátil con un bolsillo incorporado para un dispositivo de 55
vibración, pero carece de orificios que correspondan al número de motores de vibración.

Resumen de la invención

En vista de los antecedentes anteriores, la realización de la presente memoria proporciona un dispositivo de 60
vibración portátil novedoso, de acuerdo con la parte caracterizante de la reivindicación 1. El dispositivo de vibración 
portátil, que entrega una vibración de alta energía profundamente en los músculos y tejidos blandos para el 
tratamiento muscular o tisular, comprende una carcasa superior cubierta de espuma de tela suave que abarca al 
menos un motor de vibración, una batería de iones de litio, una PCB de control, un interruptor de control con pantalla 
LED opcional y una carcasa inferior cubierta de tela. El dispositivo de vibración portátil proporciona una vibración de 65
alta energía al músculo elegido y, por lo tanto, penetra profundamente en el músculo y los tejidos blandos. La 

E15847043
16-07-2020ES 2 806 973 T3

 



3

carcasa superior cubierta de espuma de tela suave y las carcasas inferiores cubiertas de tela se unen mediante 
pegamento o costura. Basado en la selección de un programa, el módulo de PCB de control establece la frecuencia 
para las activaciones del motor de vibración.

El dispositivo de vibración portátil se mantiene en un lugar alineado con los orificios de una correa de alineación y el 5
velcro se tensa para sostener el módulo portátil firmemente contra la piel. El dispositivo puede doblarse en varios 
planos para envolver todas las partes de la geometría del cuerpo. Las vibraciones para el dispositivo se ajustan a 
frecuencias, por ejemplo, en el rango de 30-50Hz para aumentar la potencia muscular y para otros efectos 
fisiológicos beneficiosos.

10
Estos y otros aspectos de las realizaciones en la presente memoria se apreciarán y comprenderán mejor cuando se 
consideren junto con la siguiente descripción y los dibujos adjuntos, sin embargo, debe entenderse que las 
siguientes descripciones, aunque indican realizaciones preferidas y numerosos detalles específicos de las mismas, 
se dan a modo de ilustración y no de limitación.

15
Breve descripción de los dibujos

La descripción detallada se expone con referencia a las Figuras adjuntas. En las figuras, el uso de los mismos 
números de referencia en diferentes figuras indica elementos similares o idénticos.

20
La figura 1 ilustra un dispositivo de vibración portátil mejorado, de acuerdo con una realización del mismo;
La figura 2 ilustra un dispositivo de vibración portátil novedoso insertado en una correa de tela elástica, de 
acuerdo con la invención, y
La figura 3 ilustra un dispositivo de vibración portátil novedoso colocado sobre un hombro humano, de acuerdo 
con una realización del mismo.25

Descripción detallada de la realización preferidas

Las realizaciones de la presente memoria y las diversas características y detalles ventajosos de las mismas se 
explican más completamente con referencia a las realizaciones no limitantes y se detallan en la siguiente descripción. 30
Las descripciones de componentes y técnicas de procesamiento bien conocidos se omiten para no entorpecer 
innecesariamente las realizaciones de la presente memoria. Los ejemplos utilizados en la presente memoria están 
destinados simplemente a facilitar una comprensión de las formas en que las realizaciones en la presente memoria 
pueden llevarse a la práctica y permitir además a los expertos en la materia llevar a la práctica las realizaciones de la 
presente memoria. Por consiguiente, los ejemplos no deben interpretarse como limitantes del alcance de las 35
realizaciones de la presente memoria.

Como se mencionó anteriormente, sigue existiendo la necesidad de un dispositivo de vibración portátil novedoso 
suave para entregar vibraciones de alta intensidad profundamente en los músculos y tejidos blandos y directamente 
dirigir la vibración a las áreas musculares y articulares en un formato portátil. Las realizaciones de la presente 40
memoria logran esto proporcionando un dispositivo de vibración portátil suave insertado en una correa de tela 
elástica que incluye motores de vibración, una PCB de control, un interruptor de control con pantalla LED y una 
batería de iones de litio. Con referencia ahora a los dibujos, y más particularmente a las Figuras 1 a la 3, donde los 
caracteres de referencia similares denotan características correspondientes consistentemente a lo largo de las 
figuras, se muestran las realizaciones preferidas.45

La figura 1 ilustra un dispositivo de vibración portátil mejorado, de acuerdo con una realización. El dispositivo de 
vibración portátil mejorado incluye una carcasa superior de espuma cubierta de tela suave 101 que contiene los 
componentes internos que comprenden motores de vibración 102, una caja de EVA inferior cubierta de tela 103 
contiene el dispositivo, una batería de iones de litio 104, una PCB de control 105 y un interruptor de control con 50
pantalla LED 106. Las cajas de EVA cubiertas de tela superior 101 e inferior 103 se fijan juntas mediante pegamento 
o costura. El dispositivo de vibración portátil es un módulo portátil suave que ofrece vibraciones de alta energía 
profundamente en los músculos y tejidos blandos. Además, el dispositivo de vibración portátil puede aumentar la 
circulación del flujo sanguíneo y también alargar y estirar los músculos. La PCB de control 105 gestiona el proceso 
de vibración en función de la frecuencia.55

De acuerdo con una realización, la frecuencia objetivo del dispositivo de vibración portátil puede aumentar la 
potencia muscular, aumentar la circulación, calentar los músculos, relajar los músculos y los ligamentos y también 
puede reducir el dolor. En una realización preferida, el dispositivo de vibración portátil es suave, portátil y la vibración 
se enfoca en ubicaciones específicas del cuerpo. Además, el dispositivo de vibración portátil aplica la energía de 60
vibración directamente al músculo objetivo o al área de tejido profundo, mediante el uso de tres actuadores portátiles 
en el módulo del dispositivo. Aquí, la energía se sintoniza a frecuencias en el rango de 30-50 Hz para aumentar la 
potencia muscular y para otros efectos fisiológicos beneficiosos.

El dispositivo de vibración portátil es muy fácil de usar y se puede sostener en un lugar, alineado con los orificios de 65
una correa de alineación. Luego, el dispositivo se puede envolver alrededor del músculo objetivo o el área de la 
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extremidad. Después de tensar el velcro para sostener el módulo portátil firmemente contra la piel, se puede 
encender el dispositivo. Al presionar el interruptor de control 106, el usuario puede elegir cualquiera de los 
programas que utilizan el módulo de PCB de control 105 que permite establecer frecuencias para una secuencia de 
activaciones del motor de vibración 102.

5
En una realización, el dispositivo de vibración portátil puede sostenerse en una correa de alineación de neopreno, 
que permite que la dirección de la energía de vibración se centre en las áreas clave del cuerpo y también en las 
extremidades o articulaciones. Esto significa que el usuario puede aplicar el dispositivo de vibración portátil 
directamente al grupo muscular elegido o al área específica de enfoque.

10
En una realización, las correas de alineación están disponibles para todos los grupos musculares principales y las 
articulaciones pueden incluir, entre otras, correas para cuádriceps/isquiotibiales, Multi-ajuste, espalda/Abdominal, 
Brazo/muñeca y Hombro, de grupos musculares y articulaciones.

La figura 2 ilustra un dispositivo de vibración portátil novedoso insertado en una correa de tela elástica, de acuerdo 15
con la invención. El dispositivo de vibración portátil 201, se bloquea en la correa de tela, usando orificios de corte 
alineados en la correa 202 que se corresponden con las formas del cilindro del motor 203 en el dispositivo, el 
dispositivo de vibración portátil está alojado en la espuma de paso de vibración con una cubierta de tela suave. El 
dispositivo se puede doblar en varios planos para envolver fácilmente todas las partes de la geometría del cuerpo. 
La forma del dispositivo ha sido diseñada para la comodidad del usuario y una forma de polígono convexo, permite 20
el plegado en múltiples planos. Por lo tanto, el dispositivo se puede envolver fácilmente alrededor de las formas del 
cuerpo mientras se mantienen las superficies planas necesarias para la transmisión de vibraciones.

De acuerdo con una realización, el dispositivo de vibración portátil puede usarse para mejorar el rendimiento 
muscular, como herramienta de recuperación deportiva y como herramienta de terapia. El dispositivo de vibración 25
portátil puede mejorar el rendimiento muscular al calentar músculos y ligamentos, proporcionando más potencia 
muscular desde el inicio, aumentando la circulación localizada y ayuda a entregar más oxígeno en un momento 
necesario y a reducir el riesgo de daños o lesiones por precalentamiento de músculos y articulaciones.

Como herramienta de recuperación deportiva, el dispositivo de vibración portátil aumenta la circulación de los 30
músculos específicos para acelerar la eliminación del ácido láctico, reduce la hinchazón y proporciona un suave 
masaje de calentamiento a los músculos cansados y doloridos.

De acuerdo con una realización, el dispositivo de vibración portátil como herramienta de terapia reduce el dolor en 
los músculos, ligamentos y articulaciones y además proporciona vibración profunda del tejido aliviando suavemente 35
cualquier dolor, tensión sin el poder del masaje pesado.

En una realización, el dispositivo de vibración portátil puede usarse para calentar músculos y ligamentos antes y 
después de entrenar o jugar juegos. El uso del dispositivo de vibración portátil puede aumentar la potencia muscular, 
la circulación sanguínea y puede reducir el riesgo de lesiones. El dispositivo de vibración portátil es un dispositivo 40
portátil que se puede usar en el gimnasio, una carrera, durante el entrenamiento, el ejercicio o en cualquier lugar y 
en cualquier momento. Además, el dispositivo de vibración portátil puede funcionar durante más tiempo e incluye 
una batería recargable de iones de litio 104 para proporcionar energía al motor de vibración 102.

De acuerdo con una realización, la figura 3 ilustra un dispositivo de vibración portátil novedoso colocado sobre un 45
hombro humano. El módulo de vibración portátil 201 se coloca in situ en una ubicación sobre el hombro humano 301 
en una serie de correas de alineación textil ajustadas para dirigirse a todos los grupos musculares y articulaciones 
principales para que el usuario pueda dirigir todas las áreas. Las correas están fabricadas de un tejido elástico, tal 
como el neopreno, con orificios de ubicación para colocar el módulo y bloquearlo en su posición.

50
De acuerdo con una realización, el dispositivo de vibración portátil puede colocarse y bloquearse en una posición 
adecuada en el cuerpo humano. El usuario puede determinar la posición para colocar el dispositivo de vibración 
portátil en función de la ubicación del dolor o trastorno. Luego, el usuario puede presionar el interruptor de control 
106 y, a través de la presencia del módulo de PCB de control 105 en el dispositivo de vibración portátil, le permite 
seleccionar tres programas de tratamiento previos, como el calentamiento previo al ejercicio, el masaje posterior al 55
ejercicio o el modo pulsado para aliviar el dolor. Basado en la selección del programa se permite que el módulo de 
PCB de control 105 establezca la secuencia para las activaciones del motor de vibración. Con la presencia de la 
correa de alineación, se facilita que la dirección de la energía de vibración sea enfocada directamente al grupo 
muscular elegido o al área específica de enfoque.

60
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REIVINDICACIONES

1. Un dispositivo de vibración portátil adaptado para proporcionar una vibración de alta energía profundamente 
en los músculos y tejidos blandos para el tratamiento muscular que comprende: un alojamiento compuesto de 
una cubierta de espuma de tela superior (101) y una base cubierta de tela inferior (103), dicho alojamiento 5
adaptado para doblarse al menos dos planos para envolver alrededor de una parte del cuerpo; componentes 
internos que incluyen al menos un motor de vibración (102; 203); una batería (104); una placa de circuito 
impreso de control (PCB) (105); dichos componentes internos dispuestos en dicho alojamiento; 
caracterizado porque
el dispositivo de vibración portátil comprende además una correa de alineación (202) con al menos un orificio 10
de corte que corresponde a una forma de dicho al menos un motor de vibración (102; 203), dicho alojamiento 
adaptado para mantenerse en su lugar alineando dicho al menos un orificio de corte de dicha correa de 
alineación (202) con dicho al menos un motor de vibración (102; 203).

2. El dispositivo de la reivindicación 1, en donde dicha cubierta de espuma de tela superior y dicha base cubierta 15
de tela inferior se fijan juntas mediante pegamento o costura.

3. El dispositivo de la reivindicación 1, en donde dicha vibración de alta energía está configurada para enfocarse 
en ubicaciones específicas del cuerpo objetivos y configurada para penetrar profundamente en el músculo y 
los tejidos blandos.20

4. El dispositivo de la reivindicación 1, en donde dichas vibraciones se sintonizan a frecuencias en el rango de 
30-50 Hz para aumentar la potencia muscular.

5. El dispositivo de la reivindicación 1, que comprende además un Velcro, que está adaptado para tensarse para 25
mantener el dispositivo firmemente contra la piel.

6. El dispositivo de la reivindicación 1, en donde dicha PCB de control (105) está configurada para establecer 
frecuencias para una secuencia de activaciones de los motores de vibración.

30
7. El dispositivo de la reivindicación 1, en donde un usuario aplica el dispositivo a un músculo elegido o a un 

área específica de cualquier parte del cuerpo.

8. El dispositivo de la reivindicación 7, en donde dicho dispositivo está adaptado para doblarse en al menos dos 
planos para envolver todas las partes de la geometría del cuerpo.35

9. El dispositivo de la reivindicación 1, en donde dicho dispositivo está configurado para mejorar el rendimiento 
muscular y actúa como una herramienta de recuperación deportiva y una herramienta de terapia.

10. El dispositivo de la reivindicación 1, en donde dicho dispositivo está alojado en la espuma de paso de 40
vibración con cubierta de tela suave.

11. El dispositivo de la reivindicación 8, en donde dicho dispositivo tiene una forma de polígono convexo.

45
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